Bai viét dwoc tw van chuyén mén b&i Thac si, Bac si Doan Ngoc Quynh Tram — Khoa Nhi
— So sinh — Bénh vién Pa khoa Quéc té cungdaythang.com Nha Trang.

Ban dang xem: Khi dung la gi

Xo6ng miii hong & tré nhé qua mat na con con dwoc goi la khi dung. Pay la dung cu dwoc
dung hé tro’ trong chira tri mot sé bénh ly & dwong hd hap cap nhw viém thanh quan,
viém phé quan, viém xoang hoac man tinh nhw hen suyén. Khi sir dung khi dung cho tré
nho, cha me ciing can hét sirc lwu y dé tranh nhirng tac dung phu khong dang cé.

May khi dung hé hap la dung cu duoc st dung kha phd bién trong nhi khoa. Céac chi dinh
chinh cia may khi dung bao gém: tré cé con hen cép tinh, suy hé hap; thé rit thanh quan, can
lam loang do'm trwdc khi thwe hién ly liéu phap; tré khéng c6 kha nang s dung binh xit dinh
liéu, thubc can dung chwa cé dang binh xit dinh liéu; cAn dung khang sinh dang hit liéu cao dé
diéu tri hoac kiém soat tinh trang nhiém trung dai dang.

Déi v&i bénh hen phé quan & tré em, cac nghién cliru gan day cho thay, may khi dung khéng
dem lai hiéu qué hon so v&i binh xit dinh liéu dung kém bubng dém. T chirc qudc té chuyén
nghién ctru va dwa ra phac dé diéu tri hen chuan ciing nhw cac Hiép hdi Hen ctia Anh, My,
Canada déu khuyén cao s dung binh xit dinh liéu thay cho khi dung. Bac si chuyén khoa Tai —
Mi — Hong thwong chi dinh liéu phap khi dung cho tré khi diéu tri cac bénh viém mi, viém
xoang hoac viém hong (dung may khi dung tai mai hong).

2. Nhirng Iwu y khi str dung khi dung cho tré

Khi dung may khi dung hé hap, tré sé& deo mat na hodc ngam éng thd miéng va hit thé khoang
5-10 phat cho téi khi hét thubc. Néu bé khong thé ngbi thadng hoac khéng hop tac thi sé khéng
nhan du liéu thudc chi dinh. Néu mé&t na nam cach mét bé 1,2 cm thi mét nira lwgng thubc sé
khoéng thé téi dwoc phdi, va ty 1& thube bi that thoat sé 1én t&i 80% néu dé mat na cach mat 2,5
cm. Vi vay khi dung may khi dung tai nha can lvu y:

Chon th&i diém thich hop:

Chon thoi diém thich hop st dung may khi cho tré

Nhét 1a voi tré dwi 2 tudi, thoi diém thich hop nhat dé thwe hién khi dung la khi tré dang ngl
hay tai thoi diém yén tinh trong ngay. Tranh thoi gian trwdc hodc ngay sau bira an hoac thoi
diém c6 qua nhiéu hoat déng trong gia dinh.

Tao méi trwdng yén tinh:

Nguyén do 13 viéc diéu tri thwdng kéo dai tir 5-10 phut, téi da 1a 15 phut, nén trong théi gian
nay, tré can tap trung hit th® sau dé lwong thudc cé thé di di vao phdi. Méi trvdng ndo dong
khién tré nhap nhdm, nhw vay tré sé rat kho tap trung dé thé.

Chon mat na c6 kich thwéc phu hop:

Mat na can cé kich thwéc phu hop véi khuén mat va dwoc ddt ngay ngan trén mat cda tré, néu
khéng phan I&n cac giot swong sé khong di vao miii hay dwdng thé. Nén str dung 6ng thé
miéng thay cho mét na khi khi dung khang sinh hodc corticoid dé dé phong thuéc thoat ra
khong khi, ddng thoi giam thiéu lwong thudce 1ang dong & mat cla tré.

Kiém tra loai thudc va liéu thuéc treéc khi khi dung:

Chi s dung loai thuéc ciing nhw liéu thubdc ma bac si chi dinh. Thudc gidn phé quan salbutamol
c6 thé gay moét s6 tac dung phu I&n nhw dau nguc, co that phé quan, lo 1dng cwc do, tdng huyét
ap, gay dau & chan hoac khién tré thé hut hoi.

Xem thém: Cach NAu Chao Lwon Khoai Mén Bau Xanh, Cach Lam Chao Lwon Nau Khoai Mon
Giup tré thw gian va binh tinh:

Tré nhd sé& khé co thé ngdi yén subt thdi gian khi dung, diéu nay cé thé khién ban ndi cau voi
con. Cha me nén cb gang thw gian trwdc khi khi dung cho con va duy tri sw binh tinh trong
subt thoi gian diéu tri. Thay vi ndi cau, hay cd géng tap trung sw chi y cla tré vao thr gi d6 hap



dan hon, dé tré khai lo 1ang vé chiéc mat na trén mé&t minh. C6 thé cho tré xem cubn truyén yéu
thich, dat tré vao long va cung tré choi mét trd choi dac biét danh riéng cho thoi gian khi dung.
V&i tré Ién c6 thé cho doc truyén, nghe nhac qua tai nghe hodc bang mét choi trd choi nhe
nhang trén dién thoai. Tivi khdng phai giai phap hay vi tiéng may khi dung sé at hét tiéng tivi tov
xa.

Tuyét déi tuan tha chi dan cua bac si:

M6t sb cha me nghi rang cang thwe hién khi dung nhiéu thi bé cang chong khéi bénh, nén da tw
minh 1&n lich khi dung cho con va khéng tuan tht nghiém ngat lich trinh do bac si dé ra. Diéu
nay cé thé dan t&i qua liéu va phu thudc thube, gay tdn hai lau dai cho phdi (phan I&n thudc khi
dung 13 corticoid, qua lidu cé thé gay tac dung phu rat nguy hiém). Vi vay cha me can tuyét dbi
tuan tha chi dan cta bac s vé loai thudc can khi dung va lich khi dung.

Khéng bién liéu phap khi dung thanh ché dwa tinh than hodc vii khi cta tré:

Néu da quen v&i viéc khi dung trong mét thdi gian dai, tré cé thé bat dau dwa ddm vao dé. Khi
dung cé thé 1a diéu dau tién tré lam méi khi bat dau thay khé thé hodc mudbn thu hit sw cha y
ctia bd me. Tré ciing co thé vién cé nay dé thoat khong bi méng, vi vay cha me khong nén dé
tré tw y quyét dinh khi ndo nén khi dung.

Lwu y khi dung tinh dau:

Céc loai tinh dau tuy lam théng mii nhung khéng sé dwoc dung cho tré so sinh hay tré qua nhé
vi c6 thé gay trc ché ho hap. Khong dwoc lam dung bira bai, vi né sé gay nghién va lam gidm
kh(ru giac cua tré.

bam bao vé sinh cho may phun khi dung, str dung day va mat na riéng:

Sau méi lan x6ng phai dwoc riva bang dung dich sat tring néu mudn st dung lai. Qua mét thoi
gian st dung, may phai duwoc vé sinh ky lwdng, thay phan loc khong khi dé tranh nhiém vi
khuén va ndm méc.

Khi dung la phwong phap kha hiéu qua trong diéu trj tai chd nhiéu bénh ly hd hap cho tré. Tuy
nhién trong qua trinh s dung khi dung, cha me can ndm ré nhitrng lwu y quan trong ké trén va
khéng nén lam dung phwong phap nay dé tranh gay tac dung nguoc dén strc khde cua tré. Néu
nhan thy nhitng dau hiéu bat thwdng, cha me nén dwa tré dén cac co sé y té dé dwoc tw van
va tham kham.

Cha me c¢6 thé duwa tré dén Bénh vién Da khoa Quédc té cungdaythang.com. Khoa Nhi tai
cungdaythang.com c6 day du cac chuyén khoa riéng biét nhw tai mdi hong, hé hap gitp diéu
cac bénh ly dwdng hé hap, diéu tri ho, sé mii nhanh va hiéu qua. Ngoai ra, khoa Nhi con 1a linh
vire trong diém cla hé théng Y té cungdaythang.com, luén mang lai sw hai long cho Quy khach
hang va dwoc cac chuyén gia trong nganh danh gia cao. V&i trang thiét bj hién dai, khéng gian
vo triing, gidm thiéu tdi da tac dong cling nhw nguy co 1ay lan bénh. Cuing vé&i d6 la sw tan tam
tr cac bac st giau kinh nghiém chuyén mén véi cac bénh nhi, giap viéc tham kham khéng con la
ndi tran tr& clia cac bac cha me.

Xem thém: di da néng tw tic

Pé dwoc thdm kham véi cac bac si chuyén khoa nhi cé kinh nghiém tai cungdaythang.com.
Quy khach vui long dat lich tai website dé dwoc phuc vu.

Chuyén muc: Héi Bap

THAM KHAO THEM: https:/bongdanews.top/
The post Khi Dung La Gi — Nhirng Diéu Can Biét Khi S Dung Khi Dung Cho Tré appeared first
on BONGDANEWS.TOP.
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