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CGP Angkatan 10 Kota Bandung

TUGAS MANDIRI

1.4.a.4.4. Kebutuhan Dasar Manusia dan Dunia Berkualitas

Lingkaran Kebutuhan Dasar

"DITERIMA,

DISAYANG® _—

lbu, Bapa,
Suami, Anak,

Teman, Kakak,

Adik, Murid

Shopping,
reading,
playing with
my family

"SENANG"

“BISA”

Membahagiakan
keluarga,
memberikan teladan,
membagikan ilmu
yang bermanfaat

Menjadi  diri  sendiri,
membahagiakan diri dan
keluarga



Tugas Mandiri

Cobalah isi kuesioner ini berdasarkan situasi yang sesuai dengan diri Anda.

Setelah itu, jumlahkan hasil dari masing-masing kategori dalam tabel

berikutnya.
1 3 8
(Tidak (Kadang (Sangat
Benar) Kadang) benar)
1. Saya senang berteman 1 3 ®
2. Mudah bagi saya berbicara dengan : 3 ®
siapapun
3. Saya suka mengobrol lewat telepon 1 ©) 5
4. Saya suka bekerja dengan orang lain 1 3 @)
5. Saya menghabiskan banyak waktu : 3 ®
dengan orang lain
6. Saya ingin orang-orang menyukai saya 1 3 ©
7. Saya ingin membuat orang-orang bangga : 3 ®
dengan saya
8. Apa yang teman teman saya pikir tentang : 3 @
saya itu penting
9. Saya lebih suka bekerja sama daripada : 3 s
bekerja sendiri
10. Saya senang bertemu orang orang baru 1 3 G
11. Saya tidak suka membuat kesalahan 1 3 ©)
12. Saya suka melihat orang lain sebelum saya : 3 s
mencoba hal baru
13. Saya tidak suka perubahan M 3 5
14. Saya ingin ruang kerja atau meja kerja : 3 ®
sayda rapi
15. Saya ingin terlihat sangat baik dengan
] 3 @
apa yang saya lakukan
16. Penampilan saya sangat penting bagi : 5 5
saya
17. Saya takut mencoba hal hal baru 1 @ (5)
18. Saya suka menjadi “benar” 1 3 (5,]
19. Saya suka menyelenggarakan akfivitas 1 3 5




1 3 5
(Tidak (Kadang (Sangat
Benar) Kadang) benar)
20. Jika tidak suka sesuatu berjalan tidak ] 5
sesuaqi keinginan saya €
21. Saya suka memiliki pilihan 1 3 @
22. Saya adalah orang yang aktif 1 3 @)
23. Duduk di sekolah adalah hal yang sulit
] 3 ®
untuk saya
24. Saya tidak suka membaca dalam jangka
@ 3 5
waktu lama
25. Saya senang mencoba hal hal baru 1 3 @
26. Saya akan bermain sendiri jika saya mau 1 3 G
27. Apa yang saya pakai tidak berpengaruh
. @ 3 5
bagi saya
28. Saya tetap akan melakukan suatu hal
) 1 €] 5
walau teman teman saya tidak suka.
29. Saya tidak suka disuruh—suruh 1 3 3
30. Kerapian tidak berpengaruh bagi saya @ 3 5
31. Saya sering tertawa 1 3 ®
32. Saya memiliki koleksi 1 @ 5
33. Saya senang memberitahu lelucon 1 3 G
34. Saya senang membuat orang lain tertawa 1 3 3
35. Orang berpikir saya “bodoh” M 3 5
36. Saya suka bermain macam-macam ] A s
permainan
37. Menurut saya ada banyak hal yang lucu 1 3 E)
38. Menurut saya sekolah menyenangkan 1 3 @
39. Saya suka bernyanyi/menari saat musik ] ® c
bermain ~
WS
40. Orang pikir saya lucu 1 3 5




Lihatlah skor jawaban Anda di LMS untuk masing-masing kelompok nomor
di bawah ini:

#1-10 #11-20 #21-30 #31-40

46 42 36 40

B. Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dan berilah minimal 2

tanggapan atas jawaban rekan Anda

1. Menurut Anda, pertanyaan nomor 1 sampai 10 mencerminkan kebutuhan apa?
Bagaimana dengan pertanyaan nomor 11 sampai 20?7 21 sampai 30?7 dan 31-40?
e Pertanyaan no 1-10 mencerminkan kebutuhan dasar kasih saying
e Pertanyaan no 11-20 mencerminkan kebutuhan dasar penguasaan
® Pertanyaan no 21-30 mencerminka kebutuhan dasar kebebasan
® Pertanyaan no 31-40 mencerminkan kebutuhan dasar kesenangan

2. Lihatlah hasil Anda, yang mana yang paling besar angkanya? Kebutuhan mana yang
paling tinggi? Apakah hasilnya sesuai dengan yang Anda rasakan selama ini?
e Skor yang paling tinggi didapat yaitu kebutuhan diterima dan disayang,

alhmdulillah sesuai dengan keadaan saat ini.

3. Apakah Anda telah bisa memenuhi kebutuhan dasar Anda sesuai dengan tingkatan

yang Anda butuhkan? Apa yang Anda rasakan bila kebutuhan Anda tidak terpenuhi?

® Ya, saya telah memenuhi kebutuhan dasar saya sesuai dengan tingkatan yang
saya butuhkan, saya merasa sedih akan tetapi saya harus tetap bersabar.
O



