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Мой опыт работы в дошкольном образовании более 20 лет. За это время 
делюсь опытом своей работы по сохранению и укреплению здоровья 
дошкольников в предложенных мероприятиях, как внутри учреждения, так 
муниципального уровня и регионального уровня: 
-  ГМО среди инструкторов по физической культуре: показ физкультурного 
занятия, выступления, мастер-классы. 

- представления опыта работы в педагогическом колледже города Тулуна 
(представление дидактического пособия «Пенёк», выступление 
«Физкультурно-оздоровительная работа с детьми ОВЗ в ДОУ», представление 
методической разработки «Игровой стретчинг как способ повышения 
интереса к физкультурным занятиям). 

- городской конкурсе «Творчество и мастерство» - 2014 г.; челлендж мастер 
классов «Учить интересно-2022г.»; выступление в педагогической мастерской 
«Игра с мячом как средство интеллектуальных и физических способностей 
детей дошкольного возраста» - 2021г. 

- областной конкурс «Мастер педагогического труда по учебным и 
внеучебным формам физкультурно-оздоровительной работы» - 2018 г.; 
областной мастер-класс «Учитель здоровья» - 2019 г.; областной открытый 
публичный конкурс на лучшую методическую разработку по физической 
культуре «Инновационные технологии в физкультурном образовании в 
дошкольных образовательных учреждениях и организациях дополнительного 
образования в области физической культуры и спорта» - 2023 г. 

- сборники региональных конференциях, в журнале «Современный урок».  

https://yandex.ru/search/?text=1urok.ru%2Fcategories%2F17%2Farticles%2F61644&clid=2413
834-209&search_source=dzen_desktop_safe&lr=11271   Публикация, журнал «Современный 
урок» 

https://www.youtube.com/watch?v=xzj6VGHx2q0 ссылка на Челлендж мастер-класса 

https://disk.yandex.ru/i/IBwLM4ooNiYrYg участие в пед.мастерской в ДОУ 

https://disk.yandex.ru/d/7jhLGqvfSUR1uQ опыт работы выступление 

https://disk.yandex.ru/d/0bPFhmIpe3owzg опыт работы по секции акробатика 

https://disk.yandex.ru/i/P7RFld7OACWtpw сборник практических материалов по игровому 
стретчингу 
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