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PRACTICA PEDAGOGICA |

HORAS SEMANALES: 2
HORAS SEMESTRALES: 32
PROFESORAS:

Mision del Instituto Universitario de Educacioén Fisica

El Instituto de Educacion Fisica es una dependencia
académico-administrativa de la Universidad de Antioquia que, acorde con su
mision, forma personas en el campo de la motricidad para contribuir al
desarrollo humano y social, fundamentandose en principios pedagogicos que
orientan la docencia, la investigacion y la extension por medio de un
curriculo que atiende problemas relacionados con las expresiones motrices,
la calidad de vida y la construccion social.

2. PRESENTACION.

La practica pedagogica | permite a los estudiantes conocer y relacionarse
con los diferentes escenarios donde se desarrollan las Expresiones Motrices;
reconociendo asi los campos de accion que ofrece la Educacion Fisica,
integrandolos al nivel y le permite reconocer las fortalezas para ubicarse y
proyectarse como futuro profesional en uno de los énfasis ofrecidos en la
licenciatura.

PREGUNTA DE LA ETAPA:
¢, Cuales son los fundamentos tedrico practicos de la Educacion Fisica?

PROPOSITO DE LA ETAPA:

Identificar los objetos, problemas y practicas de la Educacién Fisica a partir
de los diferentes paradigmas, corrientes, tendencias y aportes desde la
Epistemologia, la Pedagogia y la Practica.

PREGUNTA DEL EJE:
¢ Cuales son los elementos pedagdgicos y didacticos de las diferentes
etapas del plan de estudio?

1. PROPOSITO DE LA PRACTICA:

Conocer la estructura general que sustenta las caracteristicas en cada una
de las etapas y procesos de formacién del licenciado de Educacion Fisica en
la Universidad de Antioquia.

Explorar los diferentes escenarios donde se desarrolla la Educacion Fisica
en Medellin y area metropolitana, con el fin de sensibilizar a los estudiantes
frente a su quehacer profesional a partir de la vivencia y brindarles
herramientas basicas para acercarse de forma comprensiva a la realidad.
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4. COMPETENCIAS DISCIPLINARES
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INSTITUTO DE EDUCACION FiSICA

COMPETENCIA

DESEMPENO ESPERADO

Capacidad para identificar conceptos,
autores e instituciones relacionadas
con la educacion, la
pedagogia y las relaciones con la
Educacion Fisica.

Capacidad para aplicar las respectivas
técnicas de comunicacion oral, escrita
y corporal en diferentes contextos.
Capacidad para identificar modelos y
tendencias de la didactica general y
especifica de la Educacion Fisica.

Reconocer los diferentes escenarios
de las expresiones motrices

Reconocer los diferentes procesos de
busqueda de informacidn.

Reconocer los diferentes modelos y
tendencias de la Educacién Fisica.

COMPETENCIAS PROFESIONALES

COMPETENCIA

DESEMPENO ESPERADO

Capacidad para reconocer e identificar
roles, perfiles y desempefos propios
de la profesion

Capacidad para identificar y reconocer
situaciones problémicas a partir de
experiencias generadas en contextos
de realidades del saber especifico
Capacidad para establecer relaciones
significativas entre las diferentes
practicas observadas

Diferenciarlos diversos roles
profesionales acordes a las area de
desempeio

Presentar construcciones
tedrico-practicas acordes con su
proceso de formacion.

Identificar situaciones problémicas del
area de Educacion Fisica

Reconocer e identificar el saber
especifico de la Educacion Fisica.

Establecer relaciones en las diferentes
practicas observadas

COMPETENCIAS PERSONALES

COMPETENCIAS

DESEMPENO ESPERADO

Capacidad para reconocer la
responsabilidad ética, moral y social
en su proceso de formacion
Capacidad para reflexionar sobre
discursos y practicas pedagdgicas
orientados a su proceso de formacion
Capacidad para relacionarse consigo
mismo

Incorporar en sus practicas cotidianas
valores relacionados con el area de la
Educacién Fisica.

Trabajar en equipo

Desarrollar la capacidad de escucha,
tolerancia y respeto por el otro
Respetar la diferencia

Mostrar disposicion frente a las tareas
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asignadas

Adoptar en sus practicas cotidianas los
diferentes elementos adquiridos en los
discursos y practicas pedagogicas

Participar libremente en practicas de
las expresiones motrices

3. UNIDADES TEMATICAS

3.1. La practica pedagogica como proceso de formaciéon profesional
Concepto de practica.

3.2. La practica en el plan de formacién de licenciado del IUEF.
Procesos de la practica.

3.3. Conceptualizar sobre la Educacién Fisica desde los hallazgos y su

relacion con
los ejes del nivel.

3.4. Técnicas de recoleccion de informacion:
La observacion

3.5 Las practicas de Educacion Fisica en el ambito local.
Escenarios de la practica.

5. METODOLOGIA:

Se desarrollara en un circulo de reflexion-accion-reflexion donde se
abordaran algunos componentes y se integraran elementos de otros ejes,
de igual forma, se realizara un trabajo de campo recolectando informacién
de fuentes primarias a nivel local. Se utilizaran las siguientes estrategias:

Talleres

Conversatorios

Asesorias

Revision bibliografica
Informes de lectura

Visitas en diferentes escenario

JHIL L UL UL UL (I §

6. CRITERIOS DE EVALUACION.

1. Presenciabilidad, participacion y responsabilidad con los compromisos
adquiridos.

1. Construccion coherente en la presentaciéon de trabajos.

1. Puntualidad en la entrega de trabajos.

1. ldentificacion del proyecto personal a través de la Educacion Fisica

. ESTRATEGIAS DE EVALUACION
1. Aplicaciéon de instrumento de recoleccion de informacion: 25%
1. Informes de lectura y diarios de campo: 20%

N
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1. Micropracticas :15%
1. Propuesta final: 30%
1. Coevaluacion: 10%
8. BIBLIOGRAFIA

ANDER-Egg, E . Técnicas de Investigacion Social". Coleccidén politico,
servicios y trabajo social. Argentina. Cap. 10, 11 12.

GARNER, Howard. Inteligencias Multiples. Cognicién y desarrollo humano.
Ed. Paidos. Barcelona 1° Edicion 1995.

SCHON,D. La formacién de profesionales reflexivos. Ministerio de Educacion
y ciencia. Madrid, 1992.

TAYLOR. S. J y BOGDAN, R. La observacion participante, preparacion del
trabajo en grupo. 1992

WOODS. Peter. La escuela por dentro, La etnografia en la Investigaciéon
Educativa. Barcelona, 1995 pag. 15-29 .

Proyecto de la practica pedagodgica formativa y profesional del instituto de
Educacion Fisica. 2004

PRACTICA PEDAGOGICA I

HORAS SEMANALES: 2
HORAS SEMESTRALES: 32
PROFESORES:

Mision del Instituto Universitario de Educacion Fisica

El Instituto de Educacion Fisica es una dependencia
académico-administrativa de la Universidad de Antioquia que, acorde con su
misién, forma personas en el campo de la motricidad para contribuir al
desarrollo humano y social, fundamentandose en principios pedagogicos que
orientan la docencia, la investigacion y la extensién por medio de un
curriculo que atiende problemas relacionados con las expresiones motrices,
la calidad de vida y la construccion social.

1. PRESENTACION
La practica pedagogica |l permite a los estudiantes reconocer y relacionar
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los diferentes escenarios, donde se desarrolla las diferentes expresiones
motrices, aplicandola a las diversas concepciones de las practicas desde la
educacion formal, no formal e informal, relacionandolas con los diferentes
ejes del nivel , teniendo como eje central las expresiones motrices Ludico-
Recreativas que le sirven al estudiante para contextualizarse y reflexionar
desde la Educacion Fisica.

2. PROPOSITO DE LA ETAPA BASICA
Identificar los objetos, problemas y practicas de la Educacién Fisica a partir
de los diferentes paradigmas, corrientes, tendencias y aportes desde la
epistemologia, la pedagogiay la practica.

3. PREGUNTA DE LA ETAPA BASICA
¢, Cuales son los fundamentos tedricos — practicos de la Educacion Fisica en
los diferentes escenarios?

4. PROPOSITO DEL EJE PROBLEMICO
Realizar observaciones e identificar las diferentes manifestaciones de la
Educacién fisica en los multiples escenarios, ubicandose como actor social y
disciplinar, acorde a las expresiones motrices Ludico — recreativo.

5. PREGUNTA DEL EJE PROBLEMICO
¢ Cuadles son los elementos pedagdgicos y didacticos de las expresiones
motrices ludico- recreativo en las concepciones de la practica, de acuerdo a
los escenarios donde se desarrolla (formal, no formal e informal)?

6. COMPETENCIAS Y DESEMPENOS

Competencia Indicador de Desempeiio

Clasificar las expresiones motrices | e Interpreta las expresiones
Ladico- recreativas desde las motrices ludico- recreativas desde
diferentes practicas observadas, las diferentes practicas.

teniendo en cuenta las diferentes | ¢ Produce textos donde comprende
concepciones de la practica ( formal, el significado de las expresiones
no formal e informal). motrices ludico-recreativo.

e Presenta trabajos tedricos
—practicos sobre las expresiones

motrices.
Organizar  trabajos en grupo |e Lidera las micro practicas
tedrico-practico, aplicando las realizadas en el grupo en forma
expresiones motrices responsable.
ludico-recreativas. e Concerta con sus compaferos

cuando se presentan conflictos en
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las actividades tedrico- practicas.
Cumple con los compromisos
establecidos en el pacto

[udico- recreativas, relacionadas con
todos los ejes del nivel.

pedagogico.
Formular y sustentar propuestas de Estructura una propuesta
actividades de expresiones motrices fundamentada, teniendo en

cuenta los ejes del nivel.

Define la relaciéon que hay entre
las expresiones motrices
ludico-recreativas y las diferentes
practicas pedagogicas.

7. UNIDADES TEMATICAS

7.1 Aproximacion tedrica-practica a:
e Practica Profesional

e Practica Pedagogica

e Practica Formativa

7.2 Diferentes concepciones de la practica de acuerdo a los escenarios que

se desarrolla (formal, no formal e informal).

7.3 Técnicas de investigacion.
e Observacion
¢ Revisiéon Documental
e Entrevistas

7.4 Instrumentos:
e Guias o Cuestionarios.

8. METODOLOGIA

Exposiciones

Micro practicas
Conversatorios

Analisis documental

Revisién bibliografica
Estrategias lecto-escriturales
Recoleccion de informacion

9. CRITERIOS DE EVALUACION

e Presenciabilidad, participacion y responsabilidad con los compromisos
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adquiridos.
Construccién coherente en la presentacion de trabajos.
Puntualidad en la entrega de trabajos.

e Participacion en las Micro practicas realizadas.

10. ESTRATEGIAS DE EVALUACION
e Fichas de observacion: 20%

Informes de lectura: 20%

Seguimiento:20%

Micro practica :20%

Trabajo final: 20%

11. BIBLIOGRAFIA

SCHON, D. La formaciéon de profesionales reflexivos. Ministerio de
educacién y ciencia. Madrid, 1992.

ANDER-Egg, E . Técnicas de Investigacion Social”’. Coleccién politico,
servicios y trabajo social. Argentina. Cap.10,11,12.

GARNER, Howar. Inteligencias Multiples. Cognicion y desarrollo humano.
Ed. Paidos. Barcelona 1° Edicion 1995.

TAYLOR. S.J y BOGDAN, R. La observacion participante, preparacion del
trabajo en grupo.1992.

WOODS. Peter. La escuela por dentro, la etnografia en la investigacion
Educativa- Barcelona, 1995 pag. 15-29.

Proyecto de la practica pedagogica formativa y profesional del instituto de
educacion Fisica. 2004.

PRACTICA PEDAGOGICA Il

HORAS SEMANALES: 2
HORAS SEMESTRALES: 32
PROFESORES:

Mision del Instituto Universitario de Educacion Fisica
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El Instituto de Educacion Fisica es una dependencia
académico-administrativa de la Universidad de Antioquia que, acorde con su
misién, forma personas en el campo de la motricidad para contribuir al
desarrollo humano y social, fundamentandose en principios pedagogicos que
orientan la docencia, la investigacion y la extension por medio de un
curriculo que atiende problemas relacionados con las expresiones motrices,
la calidad de vida y la construccion social.

PRESENTACION

El eje de Practica Pedagdgica lll, apoyandose en el desarrollo conceptual
recibido en los otros ejes del nivel acerca da la Iniciacion Deportiva,
pretende acercar al estudiante a los diferentes escenarios de intervencion de
la misma, con el fin de generar una sensibilizacion en el tema y la forma de
abordarlo, previo a experiencias mas formales dadas en el futuro en practica
especifica. La practica entonces, se convierte en un eje articulador,
integrador, practico, argumentativo y reflexivo.

De esta manera se genera la posibilidad de establecer la relacién entre la
practica y los diversos componentes del curriculo estudiados hasta el
momento en los circulos de motricidad, construccion social y calidad de vida,
haciendo énfasis en la Iniciacion Deportiva y los componentes de la
formacion y la motricidad, como conceptos articuladores de los elementos
constitutivos de la motricidad, la pedagogia, la didactica, la comunicacion, el
desarrollo humano y social; todo ello considerando como categorias
fundamentales la educabilidad y la ensefabilidad.

Por medio del desarrollo tedrico y practico del eje, se procura brindar y
potenciar la adquisicion de elementos tedricos, metodologicos y practicos
basicos para que el estudiante pueda planear, disefiar y desarrollar talleres
practicos sobre Iniciacion Deportiva en diferentes contextos y con diversos
grupos etareos.

La practica pedagdgica Il se estructura teniendo en cuenta los diferentes
escenarios, por ello dicha experiencia esta cargada de un alto componente
practico extracurricular, lo que involucra al estudiante en un ambiente
propicio para la lectura, la observacion y la critica, elementos necesarios
para avanzar en el acercamiento a los diferentes escenarios y ambitos de la
Educacion Fisica.

PREGUNTA DE LA ETAPA:
¢, Cuales son los fundamentos tedrico - practicos de la Educacion Fisica?

PROPOSITO DE LA ETAPA:
Identificar los objetos, problemas y practicas de la Educacién Fisica a partir
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de sus diferentes paradigmas, corrientes, tendencias y los aportes desde la

epistemologia, pedagogia y practica.

PREGUNTA DEL EJE:

¢, Como aportan los fundamentos tedéricos, metodolégicos y practicos
de la Iniciaciéon Deportiva, al desarrollo de procesos de intervencion
practicos en los diferentes escenarios y con diversos grupos etareos?

PROPOSITO DEL EJE PROBLEMICO:

Brindar a los estudiantes bases teodricas,
intervencion

desarrollo de procesos de

metodologicas y practicas para el
en Iniciacion Deportiva

fundamentados en los sustentos tedricos del nivel.

COMPETENCIAS E INDICADORES DE DESEMPENO A DESARROLLAR:

COMPETENCIAS

INDICADORES DE DESEMPENO

Retroalimentar los postulados
tedrico-practicos de la motriciidad y las
tendencias de la Educacién Fisica y su
relacion con la practica en Iniciacion
Deportiva.

Identifica autores y corrientes
relacionados con la motricidad y las
tendencias de la Educacion Fisica.
Explica los postulados de cada
tendencia atendiendo a las diferencias y
similitudes de los mismos.

Relaciona el concepto de iniciacion
deportiva con las diferentes tendencias
de la Educacion Fisica.

Participa activamente en los talleres
tedrico-practicos teniendo en cuenta la
relacion existente entre practica y teoria.

Desarrollar practicas de observacion y
de intervencion (micropracticas) en
Iniciacion Deportiva, teniendo en
cuenta los parametros establecidos en
cada una de ellas.

Participa en trabajos de equipo e
individuales, cumpliendo los
compromisos establecidos.

Aporta ideas fortaleciendo la
construccion conceptual y practica de la
Iniciacién Deportiva.

Conoce y relaciona las practicas de
observacion y de intervencion,
diferenciando caracteristicas especificas
de cada una de ellas.

Lidera espacios de practica que
fortalezcan las reflexiones teoricas del
tema.

Conocer las posibilidades que desde la
Iniciacion Deportiva tiene el educador
Fisico con los diferentes grupos etéreos
al relacionar e intervenir  su
conocimiento  con las realidades

Interactua con diferentes grupos étareos
en practicas de observacion e
intervencion en iniciacién Deportiva.
Reflexiona su quehacer y el de los
companeros en procesos de
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culturales y sociales de las escuelas y
las comunidades con las que se
interactua.

micropracticas.
Identifica entornos relacionados con la
Iniciacién Deportiva.

Formular construcciones reflexivas del
quehacer del educador Fisico en la
Iniciacion deportiva con base en los
fundamentos tedricos, y las
experiencias de micropracticas
desarrolladas en el gje.

Construye argumentos conceptuales de
reflexién frente al tema de Iniciacion
Deportiva

Relaciona el quehacer del educador
Fisico en la Iniciaciéon deportiva.

Elabora una construccion final reflexiva a
partir de las experiencias y
conocimientos recibidos en el eje y con
base en los parametros establecidos.

UNIDADES TEMATICAS

1. La Educacién Fisica como profesién y disciplina

La Motricidad y tendencias de la educacion fisica y su relacion con la

practica.

2. El concepto de Iniciacién Deportiva

¢ Qué es iniciacion deportiva?

Conceptos de iniciacion deportiva desde los enfoques recreativo, educativo y

deportivo.

Etapas y objetivos de la iniciacién deportiva

3. LaIniciacién deportiva en los diferentes escenarios
Practicas de observacion e intervencion (Micropracticas) en iniciacion
Deportiva en diferentes escenarios y con diversos grupos etareos (nifios,

joévenes y adultos).

4. Caracteristicas pedagodgicas de la iniciacion deportiva

Tratamiento pedagdgico de la iniciacion deportiva.
Reflexién y analisis de practicas de observacion e intervencion alrededor de

la Iniciacién Deportiva.

METODOLOGIA

El eje de practica Ill se desarrollara en dos momentos: En una primera

instancia se abordaran

los contenidos

tedricos, partiendo de |la

problematizacion del conocimiento como un principio pedagdgico- didactico,

se desarrollara por
documentos,

medio de conversatorios guiados,
visita guiada a escenarios de iniciacién deportiva,

analisis de
talleres

tedrico-practicos, y debates propuestos en torno a la iniciacion deportiva.




42

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA — INSTITUTO DE EDUCACION FiSICA
X LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA
%03

Posteriormente y relacionado con lo anterior, se programaran diversas
practicas de intervencion entre los estudiantes y visitando diferentes
escenarios que posibiliten intervenir con diversos grupos etareos

Se pretende realizar una reflexidon y construccion pedagdgica teniendo como
punto de partida las experiencias vividas en el eje y su relacion con los ejes
del nivel.

Se tendra en cuenta como elemento basico para las discusiones, la
argumentacion apoyada en referentes tedricos pertinentes.

Tipo de practicas:

Talleres guiados por el profesor.

Practicas asignadas de observacion y de intervencion
Analisis de documentos.

Conversatorios alrededor de los temas

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Instrumentos

Un taller tedrico sobre el tema de Motricidad y las tendencias de la Educacion
Fisica.

Un taller tedrico donde se relacione la Iniciacion Deportiva y la practica

Una consulta acerca de la iniciacion deportiva y sus enfoques: Enfoque
Educativo, enfoque recreativo y enfoque deportivo

Diversas practicas de observacion en iniciacion Deportiva (aproximadamente 5)

Diversas practicas de intervencion en iniciacion Deportiva (aproximadamente 5)

Un Diario de Campo que sustente todas las micropracticas (observacion e
intervencion).

Un Trabajo final reflexivo que de cuenta de la experiencia en el eje y su
relacion con los demas ejes del nivel.

En todos los encuentros y vivencias del eje, se desarrollaran conocimientos
de tipo conceptual, procedimental y actitudinal y el trabajo final se evaluara
segun los criterios de evaluacion presentados.

CRITERIOS DE EVALUACION

Se tendra en cuenta los siguientes parametros:
e Asistencia y participacion

Entrega oportuna de informes

Trabajo en grupo

Aptitud critica y argumentativa

Intervencidén en micropracticas

Participacion activa en talleres
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e Entrega de trabajo final

PORCENTAJES EVALUATIVOS

Seguimientogeneral..............coiiiiiii 25%
MiCropractiCas. ......ccooviiiii i 40%
Diario de Campo .......coiiiiiiiiiii e 15%
Trabajo Final ... 20%

BIBLIOGRAFIA BASICA

o BLAZQUEZ, Sanchez Domingo. (1998). La iniciacion deportiva y el
deporte escolar. Barcelona. 448 p.

o DIAZ, Suarez Arturo. (1996). El deporte en la educacién primaria.
Murcia

. HERNANDEZ, José. (1994). Analisis de las estructuras del juego
deportivo. Barcelona. Ed. INDE. Pag. 189.

o Entrenamiento deportivo en la edad escolar 1989. Malaga

o Ossa Londono, Jorge. Parcelas y Horizontes

. CASTANER, Marta; Camerino F. Olegguer. (1996). La educcion fisca
en la ensefianza primaria. Barcelona 251 p.

o FALKOWSKI, Manuel Maria; Enriquez Fernandez Hernesto. (1980).
Aprendiendo a jugar: El juego como medio didactico en el aprendizaje
de la técnica. Madrid. 224 p.

o LEBOULCH, Jean. (1991). El deporte educativo Psicocinética y
aprendizaje motor. Barcelona

o URIBE, Pareja Ivan Dario. (1998). Motricidad infantil y desarrollo
humano. En: Revista Educacion fisica y deporte. Volumen 20 No 1.
Universidad de Antioquia: Instituto Universitario de Educacion fisica y
deporte

PRACTICA PEDAGOGICA IV

HORAS SEMANALES: 2
HORAS SEMESTRALES: 32
PROFESORES:

Mision del Instituto Universitario de Educacion Fisica

El Instituto de Educacion Fisica es una dependencia
académico-administrativa de la Universidad de Antioquia que, acorde con su
mision, forma personas en el campo de la motricidad para contribuir al
desarrollo humano y social, fundamentandose en principios pedagogicos que
orientan la docencia, la investigacion y la extensién por medio de un
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curriculo que atiende problemas relacionados con las expresiones motrices,
la calidad de vida y la construccion social.

PRESENTACION

El proceso de formacién de docentes para el area de la Educacion Fisica,
debe estar cruzado necesariamente por la practica docente como un eje
transversal. Es por ello que se debe desarrollar el concepto de practica
docente, como preparacion para el ejercicio de accidon educativa de los
futuros profesionales del area.

Pensar la Practica desde las diversas bases tedricas que soportan la
Educacion Fisica, permite consolidar conceptualmente sobre qué aspectos
de la practica se debe constituirse la profesién Educativa.

En el presente nivel se pretende un acercamiento a las caracteristicas de las
instituciones educativas en la Basica primaria en la cual se intentara ligar el
trabajo etnografico de la investigacion educativa, con los asuntos de la
docencia como practica.

Existen una serie de interrogantes que el alumno del cuarto semestre debe
resolver previamente al ingreso a la practica directa el préximo semestre:
¢Es la practica una costumbre? 4 Es la practica un saber practico? ;Es la
practica una forma de accién? ;Es la practica un estilo de vida? ;Es la
practica una integralidad que transforma nuestro proyecto de vida?

El encuentro con estas reflexiones le permite al estudiante de Educacion
Fisica, proyectar mas seguramente su accion pedagogica en los proximos
semestres cuando se enfrente a la resolucién real de problemas reales, en
escenarios reales.

PROPOSITO DE LA ETAPA

¢ldentificar los objetos, problemas y practicas de la educacion fisica a partir
de los diferentes paradigmas, corrientes, tendencias y los soportes de la
epistemologia, pedagogia y la practica.

PREGUNTA DEL SEMESTRE

¢, Cuales son las bases teoricas de la Educacion Fisica?

PREGUNTAS DEL EJE PROBLEMICO

¢, Coémo se elabora un Proyecto de Aula en el area de Educacion Fisica?

¢ Qué elementos tedricos, metodoldgicos y actitudes se deben de tener en
cuenta para planear, dirigir, ejecutar y evaluar las practicas en Educacion
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Brindar a los estudiantes bases tedricas, metodoldgicas, pedagdgicas y

practicas para

la elaboracion y ejecucion de proyectos de aula

fundamentados en la educabilidad del ser humano.

COMPETENCIAS E INDICADORES DE DESEMPENO A DESARROLLAR:

COMPETENCIAS

INDICADORES DE DESEMPENO

Conceptualizar los fundamentos
tedricos y practicos para la elaboracion
de proyectos de aula de la educacion
fisica en la basica primaria.

Describe los textos considerando los
fundamentos tedricos basicos
propuestos por los autores estudiados.
Describe las caracteristicas y el contexto
de las instituciones educativas de basica
primaria que son centros de practica.

Planificar y vivenciar practicas de
educacion fisica en la basica primaria
teniendo en cuenta los componentes de
la estructura de la sesion de clase y el
contexto

Elabora sesiones de educacion fisica
para la basica primaria teniendo como
referente su estructura.

Analiza la vivencia practica de las
sesiones de clase mediante la
elaboracion del diario de campo.

Formular proyectos de aula para la
educacion fisica en la basica primaria
con base en los fundamentos teoricos,
metodoldgicos y las caracteristicas del
contexto.

Estructura el proceso y los pasos para la
elaboracién del proyecto teniendo en
cuenta criterios teodricos, metodoldgicos
y experiencias previas.

Innova propuestas para la educacién
fisica basica teniendo en cuenta el
contexto.

UNIDADES TEMATICAS

e Campos de Intervencién: Centros de practica del sector escolar

(basica primaria)

e Unidades didacticas y sesiones de clase
e EI Proyecto de Aula, como fundamento organizativo del trabajo

profesional

e Analisis etnografico de la experiencia docente en el centro de practica

(diario de campo)
e Practica de Aplicacién

METODLOGIA
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Partiendo de la propuesta metodoldgica que formula el Curriculo del Instituto
Universitario de Educacion Fisica, se pretende trabajar sobre la resolucion
de problemas, conversatorios guiados, exposiciones, visitas institucionales,
practicas de intervencion, y debates que permiten orientar las reflexiones
pedagogicas y el establecimiento de las relaciones de la practica, lo cual
posibilita una dinamica de apropiacion de los contenidos y la adquisicidon de
destrezas para el ejercicio docente.

Pacto Pedagédgico

En la primera sesion de clase se realizara la presentaciéon del programa y se
estableceran acuerdos referentes a los compromisos de participacion del
programa y se estableceran acuerdos referentes a los compromisos de
participacion en la clase, la metodologia, la evaluacién, los contenidos del
curso, teniendo en cuenta las expectativas del grupo. El pacto se anexa al
final de la presentacién del programa.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Instrumentos

Guia de observacion instituciones educativas que son centros de practica

Planeaciones de sesiones de clase

Diario de campo

Talleres expositivos sobre componentes del proyecto de aula

Asesorias

Proyecto de aula

BIBLIOGRAFIA
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FORMACION DEPORTIVA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
INFANTIL. Ed. Kinesis. Armenia, 1998

e Restrepo J Marilu y Campo Vasquez Rafael. LA DOCENCIA COMO
PRACTICA. Ed. JAVEGRAL. Bogota, 2002

e Ruiz Pérez Luis M. COMPETENCIA MOTRIZ. Ed. Gymnos. Espafa,
1995

e UNESCO. Comisiéon Internacional sobre Educacién para el siglo XXI.
LA EDUCACION. Ed. Santillana. Espafia, 1995

e Vasquez Gémez Marta. LA EDUCACION FiSICA EN LA EDUCACION
BASICA. Ed. Gymnos. Espafia, 1996

e Cirigliano-Villaverde. DINAMICA DE GRUPOS Y EDUCACION. Ed.
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e Piaget, Jean. SEIS ESTUDIOS DE SICOLOGIA. Ed. Labor. Espafia,

1992
PRACTICA PEDAGOGICA V
HORAS SEMANALES: 4
HORAS SEMESTRALES: 64
PROFESORAS:

MISION DEL INSTITUTO UNIVERSITARIO DE EDUCACION FiSICA

El Instituto de Educacién Fisica es una dependencia
académico-administrativa de la Universidad de Antioquia que, acorde con su
misién, forma personas en el campo de la motricidad para contribuir al
desarrollo humano y social, fundamentandose en principios pedagogicos que
orientan la docencia, la investigacion y la extension por medio de un
curriculo que atiende problemas relacionados con las expresiones motrices,
la calidad de vida y la construccion social.

1. PRESENTACION.

UBICACION DEL EJE EN LA ESTRUCTURA CURRICULAR

1. Surgimiento de una practica profesional con expectativas de

renovar la estructura curricular.

La dependencia desde el compromiso con el conocimiento, el desarrollo y la
transformacién social, se constituye en un escenario para crear, preservar,
transmitir y difundir la cultura motriz en los campos Escolar, Deportivo,
Comunitario, Administrativo y del ocio; con el fin de participar en la solucion
de los problemas de caracter regional y nacional, interactuando con todos
los sectores sociales mediante programas de investigacion, docencia y
extension, vinculandose de ésta manera a la vida cotidiana de la sociedad
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en las diversas manifestaciones de la cultura.

Para tal fin, se apoyara en la investigacion y la practica pedagogica, a través
de las cuales se favorecen los procesos de comprension, interpretacion,
recreacion y difusion de la cultura.

1. Interaccion tedrico _ practica

La combinacion de objetivos de comprension y aplicacion convierten el
aprendizaje en un proceso significativo. Actuar sobre situaciones concretas
donde el que aprende pueda validar la teoria planeando y realizando
proyectos y a su vez, avanzar en el discurso mediante el analisis critico de
realidades especificas que pretendan ser cambiadas, aporta elementos de
confianza en si mismo, integra las experiencias personales y favorece la
transformacién de procesos sociales.

1. Eje transversal para la formacién y la accién permanente

La practica pedagogica, la investigacion y la evaluacién se consideran
procesos continuos que se articulan para identificar, planear vy resolver los
problemas a desarrollar desde cada nucleo. Los ejes favorecen el desarrollo
del curriculo y lo caracterizan.

1. Practica pedagogica

En consonancia de los principios pedagogicos del modelo educativo, se
entiende como un eje curricular al igual que la investigacion y la evaluacion,
alrededor de las cuales se integran creativamente las relaciones:
Teoria-Practica, sociedad- Universidad, pensamiento-conocimiento,
escuela-vida.

La practica pedagogica en este sentido, es el espacio nucleador de la
actividad cotidiana del estudiante y del profesor desde el inicio hasta el final
del proceso formativo, la expectativa se orienta hacia una experiencia
inductiva, creativa y reguladora del individuo. La practica pedagdgica
también prepara profesionalmente al estudiante y le permite desarrollarse
como ciudadano y gestor de procesos de desarrollo humano.

PREGUNTA DE LA ETAPA:
¢, Como se fundamentan los procesos pedagogicos de las Expresiones
Motrices en los diferentes campos de accidn de la Educacion Fisica?

PROPOSITO DE LA ETAPA:

Aplicar los procesos pedagdgicos de las Expresiones Motrices en los
diferentes escenarios de la Educacion Fisica a partir de una practica
investigativa.

PREGUNTA DEL EJE:
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¢ Cuadles son los procesos pedagogicos y didacticos de las expresiones
motrices en el contexto de preescolar y basica primaria?

PROPOSITO DE LA PRACTICA:

Contextualizar, plasmar e implementar en el sector escolar (preescolar y
basica primaria, etapas del proceso vital de 0 a 12 afios) una propuesta de
intervencién pedagogica, (proyecto integral de area o unidad didactica)
teniendo como base las Expresiones Motrices, el Proyecto Educativo
Institucional y los planes de desarrollo de Educacion Fisica departamental y

Nacional.

4. COMPETENCIAS DISCIPLINARES (Saber)

COMPETENCIA

DESEMPENO ESPERADO

Capacidad para asociar los diferentes
saberes de la Educacion Fisica en los
contextos académicos y en los
escenarios de aplicacion.

Capacidad para reconocer en forma
reflexiva 'y critica las teorias
pedagodgicas en cada uno de los
campos de intervencibn de la
Educacién Fisica.

Capacidad para argumentar vy
expresar ideas en los diferentes
campos de intervencion.

Capacidad para
Conceptualizar en
expresiones motrices.

reflexionar vy
torno a las

Capacidad para identificar y
comprender los diferentes procesos de
la ensefnabilidad y educabilidad en el
ciclo vital del ser humano.

s Disefo de unidades didacticas
especificas para el grado
escolar donde haran su
intervencion.

s Reflexionar y Conceptualizar a
cerca de la practica y el modelo
pedagogico de la Educacion
Fisica.

m Sistematizar las experiencias de
la practica a través del diario
de campo.

s Comprende los diferentes
procesos pedagdgicos y
didacticos para ser aplicados a
los grupos poblacionales.

s Cualificar habilidades
lecto-escriturales y orales en su
ejercicio como docente.

Poseer una actitud dialdgica.
Seleccionar propuestas
motrices pertinentes a cada
etapa del ciclo vital.

s Aplicar las metodologias
propias de la motricidad en los
diferentes campos de accion.

s Ser un provocador permanente
en los procesos de ensehanza
aprendizaje.
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COMPETENCIAS PROFESIONALES (Hacer)

COMPETENCIA

DESEMPENO ESPERADO

Capacidad para problematizar sobre
asuntos relacionados con la
pedagogia especifica de las practicas
de la Educacion fisica.

Capacidad para desempehnarse en el
micro-evento pedagogico de forma
eficiente.

Elaborar diagnosticos en los cuales
identifique problemas relacionas
con las categorias de la pedagogia
especifica de las practicas de la
Educacién Fisica.

Aplica las habilidades y
capacidades motrices orientadas a
los procesos de ensenabilidad y
educabilidad.

COMPETENCIAS PERSONALES (Ser)

COMPETENCIAS

DESEMPENO ESPERADO

Capacidad para asumir de manera
conciente y asertiva el rol de
Educador.

Asumir funciones con
responsabilidad, compromiso y
liderazgo en sus practicas
pedagogicas.

Tener sentido de pertenencia en
su lugar de practica.

Participacion en los diferentes
eventos pedagdgicos, culturales
y recreativos de la institucion.

3. UNIDADES TEMATICAS

3.1. Contextualizacion de la realidad institucional:
Diagndstico institucional, del grupo y de los proyectos del area.
3.2. La practica pedagogica de la Educacion Fisica en el sector escolar,

finesy
Objetivos.

3.3. Implementacion de la practica pedagdgica de la Educacion Fisica en el
sector escolar ( preescolar y basica primaria)
3.4. Diario de campo: registro de las experiencias en el quehacer

pedagaogico.
Importancia.
Estructura.
3.5 Unidades didacticas:
Preescolar y basica primaria.
3.6 El ensayo:
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Argumentativo.

4. METODOLOGIA:

Se desarrollara en una practica de intervencion directa, con asignacion a un
grupo de preescolar o basica primaria, implementando una unidad didactica
donde se convalide la teoria con la practica y haciendo un analisis critico de
la realidad especifica donde asume el rol de docente en formacion.

Discusién tematica con base en las lecturas previas.
Reflexion y analisis de la intervencidn pedagadgica.
Rastreo y busqueda de informacion.

Conversatorios

Elaboracion y sustentacion de unidad didactica..

5. CRITERIOS DE EVALUACION.

Participacion y responsabilidad en su sitio de practica y asesoria.
Construccién coherente en la presentacion de trabajos.

Puntualidad en la entrega de trabajos.

Analisis reflexivo de las situaciones problemitas encontradas en la
practica.

m Presentacion al cooperador de la unidad didactica.

6. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Presentacién de unidad didactica: 20%

Informes de diagnédstico, planeaciones, diario de campo, ensayo
(avances) : 20%

Intervencion de la practica: 30%

Propuesta final (ensayo) : 30%

7. BIBLIOGRAFIA

Equipo de trabajo, docentes Instituto Universitario de Educacion Fisica.
GUIA CURRICULAR PARA LA EDUCACION FISICA. Modulo 1y 2. Editorial
Marin Vieco Ltda. Medellin. Agosto 2003.

Castafiar Balcells, Marta- Camerino Foguet, Oleguer. LA EDUCACION
FISICA EN LA ENSENANZA PRIMARIA. Publicaciones Inde. Barcelona
Espafna. 1996

Ministerio ge Educacién NacionaI.ILINEAMIENTOS CURRICULARES DE
EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE. Magisterio. Bogota D.C
2000.

Arenas Acevedo, Jairo. EDUCACION FiSICA PREESCOLAR. Ed. Secretaria
de Educacion y Cultura de Antioquia. Medellin 1994.
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Blazquez Sanchez, Domingo. EVALUAR EN EDUCACION FiSICA. Inde
publicaciones. Barcelona 1996.

Fontana, David. LA DISCIPLINA EN EL AULA. Editorial Santillana, Madrid
1995

Bonilla B. Carlos Bolivar. EDUCACION FiSICA. PROGRAMAS PARA LA
EDUCACION BASICA PRIMARIA. Editorial Kinesis. Tercera Edicion,
Armenia- Colombia 1996

Camacho Coy Hipdlito .PEDAGOGIA Y DIDACTICA DE LA EDUCACION
FISICA. Editorial Kinesis. Armenia-Colombia. 2003

Camacho Coy Hipdlito. Bonilla B. Carlos Bolivar. PROGRAMAS DE
EDUCACION FISICA BASICA PRIMARIA (Competencias, Estandares).
Editorial Kinesis. Armenia-Colombia 2004

Saenz-Lépez Bufiuel, Pedro. LA EDUCACION FiSICA Y SU DIDACTICA.

Manual para el profesor. Wanceulen Editorial Deportiva. Segunda edicién.
Sevilla-Espafia. 2002

PRACTICA PEDAGOGICA Vi

HORAS SEMANA: 4
HORAS SEMESTRE: 64
PROFESORAS:

PREGUNTA DE LA ETAPA:
¢ Como se fundamentan los procesos pedagogicos de las Expresiones
Motrices en los diferentes campos de accion de la Educacién Fisica?

PROPOSITO DE LA ETAPA:

Aplicar los procesos pedagodgicos de las Expresiones Motrices en los
diferentes escenarios de la Educacién Fisica a partir de una practica
investigativa.

PREGUNTA DEL EJE:
¢ Cuadles son los procesos pedagodgicos y didacticos de las Expresiones
Motrices en el contexto de basica secundaria?

1. PROPOSITO DE LA PRACTICA:
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e Implementar y contextualizar la practica pedagogica de las
expresiones motrices en el sector escolar (basica secundaria y media,
etapa proceso vital y adolescencia), integrandola a los proyectos
institucionales y lineamientos curriculares a nivel local, departamental
y nacional; haciendo énfasis en los fundamentos pedagdgicos y
didacticos.

2. PRESENTACION

La combinacién de objetivos de comprension y aplicacion convierten el
aprendizaje en un proceso significativo. Actuar sobre situaciones concretas
donde el que aprende pueda validar la teoria, planeando y realizando
proyectos y a su vez, avanzar en el discurso mediante el analisis critico de
realidades especificas que pretendan ser cambiadas, aporta elementos de
confianza en si mismo, integra las experiencias personales y favorece la
transformaciéon de procesos sociales.

Se concibe como un medio para consolidar una practica de formacién
profesional con pertinencia académica y pertenencia social, que corresponda
a un macro y micro contexto pensados histéricamente.

La practica pedagdgica, la investigacion y la evaluacion se consideran
procesos continuos que se articulan para identificar, planear y resolver los
problemas a desarrollar desde cada nucleo. Los ejes favorecen el desarrollo
del curriculo y lo caracterizan.

En consonancia con los principios pedagdgicos del modelo educativo, se
entiende como un eje curricular junto con la investigacion y la evaluacion,
alrededor de la cual se integran creativamente las relaciones:
Teoria-practica, sociedad-universidad, pensamiento-conocimiento,
escuela-vida.

La practica pedagodgica en este sentido, es el espacio nucleador de la
actividad cotidiana del estudiante y profesor desde el inicio hasta el final del
proceso formativo, la expectativa se orienta hacia una existencia inductiva,
creativa y reguladora del individuo. La practica pedagdgica también prepara
profesionalmente al estudiante y le permite desarrollarse como ciudadano y
gestor de procesos de desarrollo humano.

3. UNIDADES TEMATICAS

3.1. Contextualizacién de la realidad institucional:
Diagndstico institucional, del grupo y de los proyectos del area.

1. La practica pedagodgica de la Educacién Fisica en sector escolar
(basica secundaria y media).
2. Implementacién de las practicas pedagogicas de la Educacion Fisica

en el sector escolar (basica secundaria y media).
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3.4. Diario de campo: Registro de experiencias en el quehacer pedagdgico.
3.5. Unidades didacticas basicas secundarias y media.
3.6 El Ensayo. Criterios en su elaboracion

4. COMPETENCIAS DISCIPLINARES (Saber)

COMPETENCIA

INDICADORES DE DESEMPENO

Integrar los diferentes saberes de
la Educacion Fisica en los
contextos académicos y en los
escenarios de aplicacion.

Reconocer en forma reflexiva y
critica las teorias pedagogicas en
cada uno de los campos de
intervencion de la Educacién
Fisica.

Identificar 'y comprender los
diferentes procesos de la
ensenabilidad y educabilidad en el
ciclo vital del ser humano.

= Disefla unidades didacticas
especificas para el grado escolar
donde realizara su intervencion
segun criterios establecidos.

“* Produce un ensayo
argumentativo segun criterios
establecidos en el cual Reflexiona
y Conceptualiza la practica de la
Educacion Fisica

“* Presenta el diario de campo.
En el cual Sistematiza las
experiencias de la practica, segun
criterios establecidos

= Argumenta los diferentes
procesos pedagogicos y didacticos
contextualizandolos a los grupos
poblacionales especificos.

COMPETENCIAS PROFESIONALES (Hacer)

COMPETENCIA

DESEMPENO ESPERADO

Planificar todo lo relacionado con la
pedagogia especifica de las
practicas de la Educacion fisica.
Desempefiarse en el micro-evento
pedagdgico de forma eficiente.

= Elabora diagndsticos en los
cuales identifique problemas
relacionas con las categorias de la
pedagogia especifica de las
practicas de la Educacion Fisica.
= Aplica las habilidades y
capacidades motrices de acuerdo
a los procesos de ensefabilidad y
educabilidad.

= Qrienta la clase de EF con
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metodologias propias de la
motricidad en los diferentes
campos de accion.

COMPETENCIAS PERSONALES (Ser)

COMPETENCIAS DESEMPENO ESPERADO
Asumir de manera conciente y asertiva “ Asume con responsabilidad,
el rol de Educador. compromiso y liderazgo sus

practicas pedagogicas.

“»  Demuestra una actitud de
sentido de pertenencia en su
lugar de practica.

= Participa en los diferentes
eventos pedagdgicos, culturales
y recreativos de la institucion.

5. METODOLOGIA:

Se desarrollara en una practica de intervencién directa del estudiante, con
asignacion de un Grupo de preescolar o basica primaria, implementando una
unidad didactica

Donde se convalide la teoria con la practica y haciendo un analisis critico

De la realidad especifica donde asume el rol de docente en formacion.

Discusién tematica con base en las lecturas previas.
Reflexion y analisis de la intervencién pedagdgica.
Rastreo y busqueda de informacion.

Conversatorios

Elaboracion y sustentacion de unidad didactica..
comunidad de indagacion

AN e

6. CRITERIOS DE EVALUACION.
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Participacion y responsabilidad en su sitio de practica y asesoria.
Construccién coherente en la presentacion de trabajos.

Puntualidad en la entrega de trabajos.

Analisis reflexivo de las situaciones problemitas encontradas en la
practica.

Presentacion al cooperador de la unidad didactica.

6. Socializacion a cooperadores de las unidades didacticas en los
centros de practica.

b=

(9}

7. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

1. Presentacion de unidad didactica: 20%

1. Informes de diagndstico, planeaciones, diario de campo, ensayo
(avances) : 20%

1. Intervencion de la practica: 30%

1. Propuesta final (ensayo) : 30%

8. BIBLIOGRAFIA

Equipo de trabajo, docentes Instituto Universitario de Educacion. GUIA
CURRICULAR PARA LA EDUCACION FISICA. Modulo 1y 3 Ed. Marin
Vieco Ltda.. Medellin. Agosto 2003

HERITOIER, Francoise. Masculino /Femenino el Pensamiento de la
Diferencia. Ed. Ariel, S.A. Barcelona
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EJE PROBLEMICO: Practica Pedagodgica VI
HORAS SEMANALES: 4 horas

HORAS SEMESTRALES: 64 horas
PROFESORES:

Mision del Instituto Universitario de Educacion Fisica

El Instituto de Educacion Fisica es una dependencia
académico-administrativa de la Universidad de Antioquia que, acorde con su
misién, forma personas en el campo de la motricidad para contribuir al
desarrollo humano y social, fundamentandose en principios pedagogicos que
orientan la docencia, la investigacion y la extensién por medio de un
curriculo que atiende problemas relacionados con las expresiones motrices,
la calidad de vida y la construccion social.

1. PRESENTACION

La practica pedagogica VIl busca ser un eje de intervencion, reflexion e
integracion de los elementos conceptuales y metodoldgicos propuestos en
los diferentes ejes del semestre académico, con la intencionalidad de
realizar un ejercicio de investigacion- accion desde la experiencia vivida en
el desarrollo de la practica. Asi pues, en este semestre se pretende que el
estudiante viva y experimente la forma como se trabajan las expresiones
motrices comunitarias en diferentes niveles y espacios de la ciudad,
formando parte activa de los procesos de transformacién en los diferentes
contextos sociales.

Los estudiantes tendran la oportunidad de confrontar lo que estan abordando
en los diferentes ejes con la realidad social, permitiendo la aplicacion de los
conocimientos adquiridos durante su proceso de formacion, en
intervenciones con diferentes grupos poblacionales que forman parte del
campo de las expresiones motrices comunitarias, en lo correspondiente a la
promocién y prevencion, permitiendo en este acercamiento a la realidad un
crecimiento integro y formativo de los estudiantes de educacion fisica que
terminan su etapa de formacion especifica.

2. PROPOSITO DE LA ETAPA ESPECIFICA

Aplicar los procesos pedagdgicos de las Expresiones Motrices en los
diferentes escenarios de la educacidon fisica a partir de una practica
pedagogica investigativa

3. PREGUNTA DE LA ETAPA ESPECIFICA
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¢, Como se fundamentan los procesos pedagdgicos de las expresiones
motrices en los diferentes campos de accion de la educacion fisica?

4. PROPOSITO DEL EJE PROBLEMICO
Articular y aplicar los ejes problémicos a la practica pedagdgica, teniendo
como principales componentes los elementos promocionales y preventivos
de las expresiones motrices comunitarias.

5. PREGUNTA DEL EJE PROBLEMICO
¢, Coémo se aplican e inciden en la comunidad los procesos pedagdgicos en
las Expresiones Motrices Comunitarias?

6. COMPETENCIAS E INDICADORES DE DESEMPENO

COMPETENCIAS

INDICADORES DE DESEMPENO

Desarrollar propuesta de
intervencion pedagodgicas en el
contexto  de la motricidad

comunitaria, que contemplen las
expresiones motrices
promocionales y preventivas.

Formula, ejecuta y _evalua propuestas
de intervencion  pedagdgica de
motricidad comunitaria que
contemplan las expresiones motrices
promocionales y preventivas.

Incrementar las habilidades en la
comunidad para la instauracion de
comportamientos promocionales y
preventivos en la perspectiva de la
salud como bienestar.

Propone metodologias que potencia el
desarrollo de habilidades individuales y
colectivas tales como: el autocuidado,
la autorregulacion, la autodireccion y
la autoorganizacion.

reflexiva frente a la labor que como
agente facilitador le corresponde

Promover acciones grupales | Fortalece la consolidacién grupal.

orientadas a la potenciacion de | Impulsa la organizacion de eventos

entornos saludables desde la | sociales en el grupo.

motricidad. Favorece procesos de comunicacion
entre los integrantes del grupo.

Asumir una posicion critica | Evalua desde una perspectiva critica el

proceso. Presenta escritos de indole
reflexiva al proceso de la practica.

trabajo en grupo y responsabilidad,
que favorezcan los ambientes de
aprendizaje.

en su practica de motricidad | Expresa de manera fluida su postura
comunitaria. frente al proceso.
Generar solidaridad, creatividad, | Presenta a tiempo los productos

solicitados vy los criterios
establecidos.

Participa activamente en las sesiones
de asesoria.

Muestra una actitud proactiva en el
proceso.

Integra los referentes teoricos de la

relacion motricidad y

bajo
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promocion-prevencion a la practica
pedagdgica.

Planifica adecuadamente su
intervencidon pedagogica.

Aplica y utiliza adecuadamente los
elementos didacticos que posee para
una correcta intervencion pedagdgica.

Actua éticamente en los diferentes
espacios donde se realiza la practica.

7. UNIDADES TEMATICAS

Motricidad comunitaria

Educacién en Salud

Papel del educador fisico desde la Promocién de la salud

Papel del educador fisico desde la Prevencion de la enfermedad
Papel del educador fisico en el ocio y el tiempo libre
Formulacién y evaluacion de propuestas pedagdgicas
Comunicacion asertiva.

8. METODOLOGIA
Acorde con los criterios y necesidades de los Centro de practica:

Intervencion directa

Estudio de casos

Informes de lecturas

Solucidn de situaciones problémicas

Asesorias y apoyo al trabajo individual y colectivo
Trabajo interinstitucional

Elaboracion de los planes de trabajo

Elaboracion del diario de campo

Elaboracion del informe de practica

9. ESTRATEGIAS DE EVALUACION

40% Unidad didactica, orden del dia de portafolio, e informe final de practica
con escrito reflexivo (ensayo).

60% Seguimiento: asistencia a la intervencién pedagodgica, asesorias
conjuntas y jornadas de planeacion grupal, informes de lecturas, talleres y
otros.

Criterios No
mb
re
del
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udi
ant

El 40% es la nota correspondiente al proceso seguido 40 60
hasta el 3 de noviembre de 2006 % %

Los productos son resultado del proceso adelantado por el o
los estudiantes, apoyado por la asesora mediante encuentros
continuos, concertados.

Las observaciones hechas por la asesora son atendidas por el
o los estudiantes posterior a un proceso de discusion y
concertacion.

Presenta los productos acordados, en el tiempo estipulado y
segun especificaciones acordadas.

El (s) producto (s) entregado (s) presenta articulacion y
concordancia entre cada uno de sus componentes.

Se cumple el objetivo: Apoyo al proceso de autoaprendizaje y
busqueda de metas del curso desde las condiciones y
necesidades particulares.

Asisten al Centro de practica y desarrollan el trabajo

Nota de los 6 primeros items, se suman y se divide por 6

Las dos notas se suman y se dividen en 2

Nota final 40% y 60% respectivamente

Nota final 100%

S: si (notaentre 3.6 y 5,0) N: no (notaentre 0y 2,0) P: parcialmente (nota
entre 2,1y 3,5)

La unidad didactica debera presentarse con los siguientes items:

Portada
Tabla de contenido
Presentacion
Antecedentes: de la propuesta
Caracterizacion de la poblacion: o Diagndstico considera:
e La caracterizacion o diagnostico que ustedes haran durante
las primeras semanas.
e Lo que han hablado con el grupo, las necesidades y
expectativas que han expresado.
e Lo que ustedes han evaluado y que permite definir el estado
qgue se encuentra el grupo (fisico, social y psicolégico)
Pregunta orientadora:
Justificacion: Porqué es importante desarrollar esta propuesta (unidad
didactica), a qué necesidad apunta, qué resolvera, qué aportes hace a la
comunidad, a la formacion y a la institucion.
Propésito: Es el objetivo conectado a la justificaciéon con algunos de los
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siguientes conectores: para, de tal manera que, con el fin de entre otros. Es
un parrafo corto

Objetivo General

Objetivos Especificos: (maximo 3)

Marco teérico que sustenta la propuesta:

Unidad didactica (con los items que le son propios y que ustedes
colectivamente definiran, entre ellos metodologia, evaluacion, recursos, plan
etc).

Bibliografia

El informe final debera presentarse con los siguientes items:

Portada

Tabla de contenido

Anexos

Plan de Accion

Planeacién por sesion

Seguimiento de la sesion

Evaluacion

Presentacion

Antecedentes

Caracterizacion de la poblacién
Pregunta orientadora

Justificacion

Propésito

Objetivo General

Objetivos Especificos

Marco teodrico que sustenta la propuesta:
Metodologia

Unidades Didactica (tener en cuenta sus elementos constituyentes):
Evaluacion

Resultados, observaciones y lineamientos para la reorientacion.
Bibliografia

Para los resultados, observaciones y lineamientos para la reorientacion
considerarse las siguientes 6 preguntas todas ellas, resueltas desde la
reflexion que han hecho de su propuesta pedagdgica a la luz del documento:
fundamentos para la promocion de la actividad fisica relacionada con la
salud de José Devis y Carmen Peiré Velert (el cual sera discutido en
encuentro de asesoria)

1. La actividad fisica relacionada con la salud ha cumplido tres diferentes
papeles:

Rehabilitador

Preventivo

Bienestar

¢ Qué papel cumple en su propuesta pedagdgica la actividad fisica en su



42

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA — INSTITUTO DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

NIVERS D
DE ANTIOQUIA
%03

relacion con la salud? Argumenten.

2. Segun el autor los conceptos actividad fisica y ejercicio son conceptos
diferentes, son conceptos relacionados y son conceptos cuyos limites se
superpones. ¢;Con cual competo se idéntica su propuesta pedagogica?
Argumente.

3. Existen tres concepciones de la promocion de la salud:

Tratamiento y atencién

Prevencion

Reforma social, ambiente y capacitacion.

¢En cual concepcidon de la promocion de la salud se ubica su propuesta
pedagoégica? Argumente.

4. Existen tres dimensiones del concepto actividad fisica:

Biologica

Personal

Sociocultural

¢En cual dimension del concepto de actividad fisica se haya su propuesta
pedagogica? Argumente.

5. Existen cinco perspectivas de promocion de la actividad fisica relacionada
con la salud:

Mecanicista

Orientada al conocimiento

Orientada a las actitudes

Critica

Ecoldgica

¢Cual de estas 5 perspectivas de la promocion de la actividad fisica
relacionada con la salud, se haya expresada en su propuesta pedagogica?
Argumente

6. ¢Expresa su propuesta pedagdgica (unidad didactica) la pregunta del
nivel, los elementos contenidos en sus ejes, la pregunta del eje practica y el
objeto de trabajo en comunitaria? Argumente
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Practica Pedagogica IX y X
Motricidad Comunitaria

HORAS SEMANALES: 16 horas
HORAS SEMESTRALES 256 horas
PROFESORAS: Nery Cecilia Molina Restrepo

Margarita Yamir Valencia Betancur
Margarita Maria Benjumea Pérez
Verénica Ochoa Patifo

Martha Nancy Arias Henao

Astrid Viviana Vargas Romero
Julian Ernesto Gomez Agudelo

Mision del Instituto Universitario de Educacion Fisica

El Instituto de Educacion Fisica es una dependencia
académico-administrativa de la Universidad de Antioquia que, acorde con su
misién, forma personas en el campo de la motricidad para contribuir al
desarrollo humano y social, fundamentandose en principios pedagogicos que
orientan la docencia, la investigacion y la extension por medio de un
curriculo que atiende problemas relacionados con las expresiones motrices,
la calidad de vida y la construccion social.

1. PRESENTACION

El seminario de practica | y Il del énfasis de motricidad comunitaria se
fundamenta tedricamente en los determinantes sociales de la situacion de la
salud: los estilos, las condiciones y los modos de vida (Castellanos, 1998)
para establecer los niveles y tipos de intervencion educativa, de acuerdo con
las necesidades de la poblacion; los principios generales de la ciencia critica
de la educacion (Wulf, 1999) para determinar la intencionalidad educativa de
la motricidad comunitaria desde una perspectiva pedagdgica y porque el
modelo pedagodgico “Critico” del Instituto de Educacion Fisica pretende la
transformacién social; con respecto a la motricidad, se toman como
referentes los desarrollos que se han generado en los grupos de
investigacion del Instituto de Educacion Fisica. Ademas, tiene de base los
fundamentos de la Guia Curricular de la licenciatura en Educacién Fisica,
fundamentalmente los principios y caracteristicas metodolégicas.

Si bien la intencién de la motricidad, desde una perspectiva comunitaria, es
generar procesos de transformacién individual y colectivo, se espera
dependiendo del nivel de intervencién, que con la practica educativa del
énfasis se logren acciones movilizadoras del cambio y de emancipacion, que
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desde la postura del pedagogo Paulo Freire (2004), “sea una pedagogia
liberadora, que genere trascendencia” que posibilite nuevos modelos de
trabajo en la perspectiva comunitaria, que postule modelos de ruptura
tradicionales con los contenidos de la Educacion Fisica y de la salud, que se
apueste efectivamente a “desarrollar procesos educativos que desde las
practicas motrices comunitarias posibiliten el bienestar individual y colectivo”
y que ayuden a comprender la motricidad como estrategia para la
promocién de la salud, la prevencion de la enfermedad y el mejoramiento de
la calidad de vida de las comunidades.

Las acciones que se orienten desde la perspectiva de las expresiones
motrices promocionales y preventivas tienen como estrategias la
participacion ciudadana, la concertacion, la comunicacion y la educacion, las
cuales son utiles para orientar los diferentes proyectos pedagdgicos que se
desarrollan con las comunidades.

2. PROPOSITO DE LA ETAPA DE ENFASIS
Desarrollar  proyectos de innovacion pedagdgica desde los énfasis
propuestos en el Plan de Formacion (motricidad comunitaria).

3. PREGUNTA DE LA ETAPA DE ENFASIS
¢, Como planear, organizar, ejecutar y evaluar proyectos desde los diferentes
énfasis de la Educacion Fisica (motricidad comunitaria)?

4. PROPOSITO DEL EJE PROBLEMICO EN MOTRICIDAD COMUNITARIA

Generar una conciencia critica por parte de los maestros-estudiantes a cerca
de la funcién social de la Educacion Fisica, estableciendo una relacion
dialéctica entre teoria y practica, se trata de desarrollar proyectos
pedagogicos de intervencion social, mediante el consenso con la
comunidad de las problematicas que desde la motricidad son posibles de
alcanzar una movilizaciéon social, un mejoramiento, una innovacion y una
TRANSFORMACION.

1. PREGUNTA DEL EJE PROBLEMICO
¢ Como los proyectos pedagdgicos de intervencion social aportan a la
transformacion de las comunidades?

6. COMPETENCIAS DISCIPLINARES, PROFESIONALES Y
PERSONALES

e Capacidad para proponer proyectos acordes a las necesidades de la
poblacion.

e Capacidad para brindar a la comunidad mediante las expresiones
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motrices promocionales y preventivas comprension de los aspectos
relacionados con el autociudado, la autorregulacion, la autodireccion
y la autoorganizacion.

e Capacidad para favorecer mediante las expresiones motrices
promocionales el desarrollo de las potencialidades y capacidades
humanas en los grupos sociales.

e Capacidad de incrementar las habilidades de la comunidad para la
resolucion de conflictos, movilizaciéon de recursos, fortalecer la
participacion para definir y resolver problemas en la comunidad,
fortalecimiento de redes, fortalecer la participacion en eventos
sociales comunitarios y promocion de formulacion de proyectos por
grupos de lideres de la comunidad.

e Capacidad para apoyar iniciativas orientadas al sentido de
pertenencia e identidad comunitaria.

e Capacidad para desarrollar  acciones intersectoriales e
interinstitucionales orientados a la potenciacion de entornos
saludables relacionados con la motricidad.

e Capacidad para asumir una posicion critica reflexiva frente a su labor
como agente transformador en la practica de motricidad comunitaria,
que le permita evaluar procesos.

e Capacidad de desarrollar solidaridad, creatividad, trabajo en grupo y
responsabilidad, que favorezcan los ambientes de aprendizaje.

. UNIDADES TEMATICAS

Contextualizacién de la practica en motricidad comunitaria y ubicacién
en los centros

Revision de tematicas pertinentes a los diferentes proyectos
pedagdgicos, la motricidad con una mirada desde Ila promocién de la
salud y prevencién de la enfermedad (programacion segun centro de
practica).

Proceso de organizacion del seminario de practica | y Il

Planeacién, organizacion, ejecuciéon y evaluacion de los proyectos
pedagogicos de intervencién comunitaria.

Socializacién de los proyectos pedagdgicos
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Cuadro 1 Guia tedrico-metodoldgico para orientar la practica en el énfasis de

motricidad comunitaria

8. METODOLOGIA

1. Didlogo multidisciplinario o interdisciplinario en relacién a la motricidad

comunitaria.

Exposicion de temas de revision bibliografica.

Encuentros académicos para la socializacion de la practica.
Asesoria permanente.

Visitas a centros de practica

A

10. ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Practica IX

Elaboracion del proyecto pedagdgico de intervencién social (véase anexo

n.1) 40%.

Seguimiento permanente 60%.

Desempefio en la planeacion, organizacion y ejecucion del
pedagogico de intervencion social.

Presentacion de informes y diario de campo

Participacion permanente en actividades académicas.
Socializacién de la propuesta

Practica X

proyecto

Entrega del informe final del proyecto de intervencion social (véase anexo

n.2) 40%.
Seguimiento permanente 60%.

Desempefio en la ejecucion y evaluacion del proyecto pedagdgico de

intervencion social.
Presentacion de informes y diario de campo
Participacion permanente en actividades académicas.
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Socializacién de los resultados del proyecto.
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INSTITUTO DE EDUCACION FISICA
PRACTICA ETAPA DE ENFASIS: AREA ADMINISTRACION

NIVEL IX y X
NUCLEO PROBLEMICO: Practica: Enfasis en Administraciéon de la
Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion.
EJE PROBLEMICO: Practica
HORAS SEMANALES: 16
HORAS SEMESTRALES : 240
PROFESORES: MARTA LIGIA RENDON MARTINEZ-JUAN FRANCISCO
GUTIERREZ BETANCUR CLAUDIA MARIA ARTEAGA HENAO.
RODRIGO ARBOLERDA SIERRA. DANILO

EUSSE

PLAN: 1694 -
PROGRAMA Version i
NIVEL: IX-X
SEMESTRE

Mision del Instituto Universitario de Educacion Fisica

El Instituto de Educacion Fisica es una dependencia
académico-administrativa de la Universidad de Antioquia que, acorde con su
mision, forma personas en el campo de la motricidad para contribuir al
desarrollo humano y social, fundamentandose en principios pedagogicos que
orientan la docencia, la investigacion y la extensién por medio de un
curriculo que atiende problemas relacionados con las expresiones motrices,
la calidad de vida y la construccion social.

PREGUNTA DE LA ETAPA: ;Como planear, organizar, ejecutar y evaluar
proyectos desde los diferentes énfasis de la Educacion Fisica?

PROPOSITO DE LA ETAPA: Desarrollar proyectos de innovacion
pedagdgica desde los énfasis propuestos en el plan de formacion

PREGUNTA DEL EJE: Qué condiciones cuantitativas y cualitativas se
requieren para una adecuada planeacion y practica en el area de
administracion en entidades del sector de la Educacion Fisica, el Deporte y
La Recreacion.

PROPOSITO DEL EJE: Brindar bases conceptuales, metodolégicas vy
practicas para la identificacion, preparacion, ejecucion y evaluacion de
proyectos en administracién y gestion aplicables a la Educacion Fisica, el
deporte y la Recreacion.
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PRESENTACION:

La practica en este énfasis pretende lograr que los estudiantes del Noveno y
Décimo semestre de nuestro programa dirijan algunos procesos
administrativos que se llevan a cabo en las diferentes organizaciones del
sector (municipales, asociadas, de extension, entre otras) y tomen parte
activa en alguna de sus funciones basicas enmarcadas en las etapas del
proceso administrativo.

Se pretende que el estudiante con base en la informacion adquirida en los
Seminarios Integrativo | y Il con énfasis en Administracion, los ejes
relacionados de etapas anteriores y toda aquella a la que puede acceder
desde su Centro de Practica, elabore un proyecto de intervencién en dicho
centro de practica, donde articule los elementos de planeacion, organizacion,
direccion y control y aplique diferentes metodologias diagnosticas y de
formulacion de proyectos para resolver un problema real.

PROPOSITOS ESPECIFICOS DE LA PRACTICA:

Organizar y planear eventos académicos, deportivos y recreativos en el area
de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion.

Programar el area de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion en
Instituciones de caracter publico y privado.

Contribuir a la formulacion y ejecucién de planes de desarrollo y planes de
accion.

Gestionar y administrar servicios en el area de la Educacion Fisica, el
Deporte y la Recreacion.

Gestionar procesos académico administrativos en el area de la Educacion
Fisica, el Deporte y la Recreacion.

Formular proyectos y programas gestionando sus respectivos recursos ante
los entes deportivos departamentales y municipales.

Participar en los diferentes 6rganos de direccion en las entidades
intervenidas.

LINEAS TEMATICAS

CENTROS DE EDUCACION FISICA. Administracion de la Educacién Fisica

ADMINISTRACION EN INSTITUTOS DEL DEPORTE Y LA RECREACION.
Instituciones del deporte y la recreacion publicas y privadas; administracion
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de programas en educacién no formal.

METODOLOGIA

El apoyo a la practica de cada estudiante sera abordado en concordancia al
tipo de institucion y al tipo de proyecto de intervencion.

Seminarios, socializacion de tareas y productos segun lo establecido en los
cronogramas de los proyectos de intervencion e investigacion.

Socializacién sobre intervenciéon en el Centro de practica e impacto de sus
tareas y actividades cotidianas.

Indicadores de Evaluacion:
Entrega planeacion, cronograma e informes
Intervencion Centro de Practica.

Asistencia asesorias y eventos de enriquezcan su proceso formativo y su
intervencion

Entrega de los aportes tedricos realizados a su proyecto desde las asesorias
LOGROS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

CONCEPTUAL: Comprender los fundamentos tedricos del proceso
administrativo que puede ser aplicado a la Educacién fisica, recreacion y
Deportes.

PROCEDIMENTAL: Se deben aplicar los conceptos tedricos aprendidos en
el salén de clase en la practica, de tal manera que se retroalimente y
enriquezca el Eje con los aportes desde la practica.

ACTITUDINAL: Estudiante con habilidades y capacidad para conducir o
hacer parte de procesos administrativos dentro de las instituciones. Respeto
por las diferencias y posturas divergentes entre los comparneros del curso,
pues se reconoce que cada uno es un ser singular, con experiencias e
intereses diferentes, validos para cada quién desde su punto de vista.

PRODUCTOS
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Informes periddicos y final
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argumentar las teorias de la
educacion fisica desde los
diferentes postulados
epistémicos.

o Capacidad para proponer
desde los diferentes énfasis,
planes, programas y proyectos.
o Capacidad para traducir
los conocimientos adquiridos en
los diferentes campos de
intervencion.

COMPETENCIAS DESEMPENOS

Intelectual o Diagnosticar situaciones en el area de
. Capacidad para [la educacion fisica.

interpretar realidades en los

diferentes contextos de la

practica.

o Capacidad para |e Retroalimentar los diferentes procesos

de intervencion.

o Organizar
intervencion.

y evaluar proyectos de

Pedagodgica:

o Capacidad para producir
innovaciones pedagodgicas a
partir de la reflexiébn sobre las
practicas de la educacion fisica.

o Utilizar los conceptos de pedagogia
acordes con los momentos de intervencion.

o Seleccionar y aplicar los saberes
especificos de la pedagogia.

o Diferenciar y contrastar los principios
propuestos en las diversas escuelas
pedagogicas.

o Elaborar un texto fundamentado en
procesos de investigacidn realizado durante la

ejecucion de la practica, con el fin de
presentar alternativas de solucién
contextualizadas.
Comunicativa: o Reconocer su papel y el de las
. Capacidad para trabajar |diferentes profesiones que participan en los
en equipo. grupos interdisciplinarios.
o Proyectar la profesién en los diferentes
grupos interdisciplinarios.
Investigativa: o Disefar investigaciones en asocio con
o Capacidad para proponer |otras areas del conocimiento.
proyectos de investigacion en|e Ejecutar proyectos de investigacion en
los diferentes campos de [los diferentes campos de intervencion.
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intervencién de la educacion
fisica.
. Capacidad de construir

conocimiento cientifico teniendo
como base los conocimientos

o Sustentar desde lo tedrico y lo
metodoldgico los resultados obtenidos en un
proceso de investigacion.

EDUCATIVA". U.P.B. 1989. 2% Ed

adquiridos en las etapas

anteriores.

Administrativa: o Identificar la realidad politica,

o Capacidad para disenar, |econdmica y social de la educacion

ejecutar y evaluar programas y |colombiana.

proyectos particulares de la|e Sustentar la pertinencia del educador

profesion. fisico en cualquiera de los campos de

) Capacidad para gestionar |intervencion.

y administrar procesos

inherentes  al desempeio

esperado.

Motriz: o Desarrollar _proyectos a partir de las
diferentes expresiones motrices.
o Demostrar y teorizar las expresiones
motrices requeridas para las diferentes
intervenciones.

Didactica: o Adaptarse  creativamente a las

o Capacidad para formular |condiciones del medio y de los recursos

planes, programas y proyectos [disponibles.

especificos del &area de |la

educacion fisica.

ARENAS, Nidia E. "LA ADMINISTRACION EN LA EMPRESA

1993.

BERNAR, J. Mullin y otros. Sport Marketing. Human Kinetics Publishers.

BPIN. "SERIE DE METODOLOGIAS". Manual metodoldgico para la
. identificacion, preparacion y evaluacion de proyectos de prestacién de
servicios educativos. N° 27. 1994

Norma..1996

BROWN W. Steven. 13 errores fatales en que incurren los gerentes. Ed.
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CHIAVENATO, ldalberto. Iniciacidon a la administracion de personal. Ed.
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PROGRAMA

PRACTICA PEDAGOGICA IX -X ENTRENAMIENTO

EJE PROBLEMICO: Practica Pedagogica IX _X
HORAS SEMANALES: 4

HORAS SEMESTRALES 64

PROFESORES: Esp. Walter Patifio Fernandez

Esp. Hernan Marin Galvis

PREGUNTA DE LA ETAPA
¢, Coémo planear, organizar, ejecutar y evaluar proyectos desde los diferentes
eénfasis de la Educacion Fisica

PROPOSITO DE LA ETAPA
Desarrollar proyectos de innovacion pedagogica desde los énfasis
propuestos en el plan de formacion.
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PREGUNTA DEL EJE

¢, Como se aplica la teoria y metodologia del entrenamiento en las diferentes
expresiones motrices deportivas?

PROPOSITO DEL EJE

Aplicar las competencias tedrico — practicas de la teoria y metodologia del
entrenamiento deportivo a las expresiones motrices deportivas en su
practica pedagogica.

Mision del Instituto Universitario de Educacion Fisica

El Instituto de Educacién Fisica es una dependencia
académico-administrativa de la Universidad de Antioquia que, acorde
con su misién, forma personas en el campo de la motricidad para
contribuir al desarrollo humano y social, fundamentandose en
principios pedagégicos que orientan la docencia, la investigacion y la
extension por medio de un curriculo que atiende problemas
relacionados con las expresiones motrices, la calidad de vida y la
construccién social.

PRESENTACION
La practica pedagogica en este nivel permite a los estudiantes llevar a cabo
la interrelacion tedrico-practica de la teoria y metodologia del entrenamiento
deportivo en diferentes escenarios, lo cual podra constituirse hacia el futuro
en una oportunidad laboral para los egresados del Instituto universitario de
educacion fisica.

Igualmente, los estudiantes tienen la posibilidad de acuerdo a sus
expectativas, de comenzar a desarrollar un proceso investigativo en algunos
aspectos relevantes, que den respuesta a intereses y necesidades en el
campo deportivo de los respectivos centros de intervencion,

CONTENIDOS
e Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo aplicada en las
diferentes expresiones motrices deportivas.
e Aspectos generales operativos propios a las actividades de los
centros de practica que giren entorno al entrenamiento deportivo.
e Metodologia y didactica aplicada en la intervencion pedagogica.
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e Participacion directa en las sesiones de entrenamiento y en la
direccion de deportistas y equipos.

COMPETENCIAS E INDICADORES DE DESEMPENO.

COMPETENCIAS

INDICADORES DE DESEMPENO

Integrar los referentes conceptuales
de la teoria y metodologia del
entrenamiento deportivo a la
practica.

e Aplica en forma adecuada los
procesos pedagogicos del
entrenamiento deportivo.

e Participa en las actividades
propias del centro de practica
que giren entorno al
entrenamiento.

Planificar adecuadamente su
intervencidén pedagdgica en los
respectivos centros de practica para
resolver algunas situaciones
problémicas.

e Presenta propuestas
innovadoras para la
planificacion del

entrenamiento.

e Resuelve problemas en el
area del entrenamiento que
contribuyan a cualificar el
proceso.

e Participa con pensamiento
critico, divergente y reflexivo
en los diferentes aspectos del
entrenamiento deportivo.

METODOLOGIA

Asesorias tematicas

final.

CRITERIOS DE EVALUACION

Elaboracion de planes de entrenamiento

Planeacién conjunta con los cooperadores.

Intervencion directa en los centros de practica.

Presentacion y socializacion del avance correspondiente al trabajo

e Planeaciones e intervenciones (Valor 60%)
e Presentacioén y socializacién del avance del trabajo (Valor 40%).
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PROFESOR:

“Teoria sin practica es una arrogancia y practica sin teoria una inutilidad” A.N

La Practica Pedagogica Escolar en el contexto de la formacién inicial

La superacion critica de la Practica Pedagdgica terminal asignaturizada y
técnica (sin soporte tedrico en profundidad y en pertinencia); estanco del
Plan de Estudios de la versiéon curricular que orienté la formacion de los
profesionales del area por mas de 25 anos, eleva la Practica Pedagogica de
simple agregado de pensum, a estrategia metodoldgica transversal del
nuevo curriculo, eje troncal de todo el proceso formativo.

La Practica Pedagdgica’ en la formacion inicial adquiere un nuevo sentido,
ademas de ser un espacio para la concrecidén, la confrontacion y la
proyeccion social del conocimiento académico? profesional® relacionado con
la educacién corporal, se convierte paulatinamente en un espacio
privilegiado para confrontar critica y formativamente la realidad de la
docencia (proposito y logros de formacién) y la realidad social institucional;
desde alli, considerar comprensiva y reflexivamente las necesidades e
intereses socioeducacionales (de referente corporal) que se dejan expresar
(y no expresar) en los proyectos educativos institucionales.

Inmersos e inmersas en las condiciones de posibilidad (pluridimensionalidad,
plurifiliacién, impredictivilidad, pluriacatamiento, observancia, etc.) que
impone la realidad educativa en contextos reales -ya no prefigurados- de
desempeno profesional, se abre el espacio tiempo del aula y el patio escolar
como escenarios que permiten crear, superar o reafirmar actitudes vy
aptitudes hacia la profesion de educador y educadora corporal.

La etapa de énfasis comprende un momento formativo de transicién al
ejercicio independiente; en ella la tutoria tiende a desaparecer para permitir
la puesta en accién de un profesional auténomo listo para afrontar los

' Cuenta con dos momentos claramente diferenciados: 1. La accidén practica (momento donde el
Profesor/Practicante desarrolla la sesion de clase en el Centro de Practica escolar; 2. El momento de
estudio (seminario y asesoria) que puede dividirse en dos momentos o puede trabajarse integrado
(momento donde el grupo de Practica se entrega a la reflexion, la critica, el estudio, la socializacion,
la planeacion pedagdgica y a la planeacion investigativa, es también el momento de las
socializaciones parciales y del apoyo tedrico y experiencial entre los participantes.

2 Se entiende acd como conocimiento académico el complejo de saberes y haceres cientifico técnicos,
teorico-practicos que, en el marco institucional, se pueden figurar, configurar o reconfigurar antes,
durante o después de la vivencia de aula/patio o de la experiencia de la Practica Pedagogica.

3 Se entiende acd como conocimiento profesional al complejo de conocimientos, técnicas y
habilidades propias de la profesion que se transmiten por formas no necesariamente académicas
(Barthes, Gimeno, A.I Pérez, Jaume Martinez); el ejemplo, el ver hacer, el hacer tutoriado, mirando al
experto, mirando al maestro, mirando al par, etc.
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requerimientos de la vida profesional. El estudiante-profesor pondra en
practica las habilidades preactivas, interactivas y postactivas del acto de
ensefanza. El ejercicio de la planeacion y gestion de la clase, las
estrategias valorativas, evaluativas y critico-reflexivas sobre la accion y
después del acto de ensefar, las actitudes interactivas con los y las colegas
-en general con la comunidad educativa- la disposicién para una toma de
decision franca y responsable en torno al acto educativo, encuentran en esta
etapa el espacio transitorio definitivo para el desempefo profesional
auténomo responsable.

Propésito de la etapa de énfasis escolar

Crear, transformar, superar o reafirmar actitudes y aptitudes hacia y para la
profesién de educador y educadora corporal desde una practica situada en
el escenario institucional escolar

Pregunta de la etapa de énfasis

[¢, Como planear, organizar, ejecutar y evaluar proyectos desde los diferentes
énfasis de la Educacion Fisica (escolar)?]

¢ Cuales son las estrategias (tedrico-practicas) del orden disciplinar y
profesional, para consolidarse como profesional de la Educacién Fisica?

Propdésito del eje problémico Practica y Seminario escolar

Confrontar critica y formativamente (desde la accion y la investigacion
educativa) la dote académico-profesional que se configura, desde la
universidad, en el practicante/profesor a manera de actitudes, aptitudes,
valores, conocimientos (desde el programa de Educacién Fisica), con la
demanda social y escolar de educacion corporal escolarizada

Pregunta del eje problémico
¢,Coémo los proyectos pedagogicos de intervencidn corporal escolar (propios,

compartidos y ajenos) impactan en la formacion o en al con-formacion de los
sujetos y las comunidades?

Fases
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Sub-fase de insercién en la practica (de intervencién orientada)

Esta fase comprende la Practica escolar correspondiente al IX semestre
académico. Aca es fundamental el acompafamiento coordinado entre el
coperador y el asesor de la Practica. El Practicante imparte las clases y a la
vez observa y analiza las clases impartidas por los pares o por los
profesionales significativos propuestos por el asesor de Practica. El
coperador, el Asesor y el Practicante (de comun acuerdo) establecen la
orientacién general, desde el plan de &rea institucional, que guiara la
construccion asistida del plan de area y de aula (contenidos, metodologia,
etc.) que desarrollara el Practicante.

A partir de un problema que se identifique en el ejercicio de la Practica y con
evidencia en el diario de campo, el Practicante planteara en esta fase un
problema de investigacion.

Sub-fase de intervencion independiente y reflexiéon tutelada

Esta fase comprende la Practica escolar correspondiente al X Semestre
académico. Este momento se caracteriza por el despliegue independiente
del Practicante/Profesor. Tanto la fase preactiva, como las fases interactivas
y postactivas son responsabilidad del Practicante/Profesor; los momentos
de la socializacion entre con pares, asesores y coperadores es el momento
de las posibles retroalimentaciones colectivas de baja imperatividad vy
vinculancia. En este momento se pueden crear pequefios colectivos de
profesores/practicantes que actuan auténomamente coordinados por un
estudiante/profesor nombrado por los participantes, en esta eleccion el
asesor puede abstenerse de votar, alli el asesor hara presencia solo a
pedido de dicho colectivo. Dichos colectivos llevaran una memoria critica
que debera ser conocida y sistematizada/retroalimentada por el asesor.
Debera el Practicante/Profesor presentar un plan de area, de nivel y de
sesidn en concordancia con el proyecto educativo de la institucién.

En esta fase el Profesor/Practicante debe desarrollar el problema

investigativo identificado en la primera fase; este trabajo debera ser
publicado y divulgado ante pares académicos.

Estrategias formativas:
« Planificacién general de fase

Pactos, definicion de encuentros, coordinacion, pautas de gestion,
contenidos generales minimos, contenidos circunstanciales, criterios vy



UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA — INSTITUTO DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

& £3

UNIVERSIDAD

DE ANTIOQUIA
%03

procedimientos de evaluacion y representacion, criterios de socializacion y
acompafnamiento).

o Grupo de accion formativa

Grupo de discusidon guiado, grupo de discusion auténomo, asistencias
personales, asistencias de pares, grupos integrados de énfasis, de etapa, de
nivel, seminarios formativos, capacitaciones puntuales, talleres de
retroalimentacion, reuniones dirigidas, reuniones auténomas, reuniones con
coperador y asesor, encuentros de supervision al par, reuniones de
simulacién, representacion o escenificacion en video.

« Proyectos de planeacion general o especial

« Memoria de Practica parcial o Memoria general de Practica, informes.
» Lecturas de profundizacioén (fichado, resefias).

» Microproyectos de innovacion

o Diario de campo

La unidad de la visita a la Practica

« Verificacion del plan de sesion

« Observacion distante (Fase I)

« Conversacion en fase postactiva (Fase Il). Empleo de técnica del
recuerdo y asistencia en sistematizacion de la fase interactiva (en las
primeras visitas). En las ultimas sesiones solo la constatacion de fase
postactiva.

o Conversacion con coperador o reunién Asesor, Coperador vy
Profesor/Practicante.

La unidad seminario
Una sesion de trabajo académico (seminario) contiene:

« Resena

« Asesoria tematica

« Informe de avance del diario de campo

« Informe y racionalizacion de practica (analisis audio visual)
o Proyecto

Nota: en la segunda fase el diario de campo se especializa prevalentemente
en el contexto del problema de investigacion
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Componentes minimos de la asesoria tematica

« Contextualizacién (curricular, institucional (centro), diagnostica,
acumulado proyectual de centro)

« La Practica, los principios y las perspectivas metodologicas
curriculares (la Practica y la reflexion, la Practica y la interaccion
formativa con otros actores sociales y educativos, la Practica y la
Transformacién desde la criticidad, el compromiso, la participacion y
la comprension, la Practica y la autodireccion, la Practica y la relacion
teoria y practica, la Practica y el privilegio del proceso, la Practica y la
contextualizacion social de la formacion, la Practica y las multiples
perspectivas.

« Andlisis de ensefanza, reflexion en la accién, andlisis curricular,
trabajo colaborativo, conocimiento practico, conocimiento profesional,
cultura corporal (explicita e implicita).

o Educacion corporal e intersubjetividad (Genero, etnia, generacion,
clase, condicion)

« Investigacion educativa e investigacion en Educacion Fisica
(Paradigmas, enfoques, modelos, técnicas...)

« Evaluacién en Educacion Fisica

o Técnicas, estilos, métodos de ensefanza y tipos de aprendizaje
corporal

« Instalacién didactica

« Proyectos (Institucional, de Area, de aula...)

Fases del proyecto del énfasis escolar y cronograma.

« Asunto y preguntas/priorizacion (problema |). Semana 1a 3

« Obijetivacion y justificacion (problema Il). Semana 4 a7

« Ubicacion paradigmatica y metodolégica. Semana 6 a 8

« Contextualizacion referente historico y conceptual/teérico. Semana 3
a16

« Estrategias de desarrollo. Semanas 11 a 12

« Trabajo de campo. Semanas 16 a 23

« Estrategias de analisis. Semanas 18 a 21

« Andlisis de la informacién. Semanas 21 a 29

» Presentacion de resultados. Semana 32...

« Presentacién escritural/publicacién. Semana 31y 32

Evaluacion

Sub-Fase |
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Elaboracion de proyecto pedagdgico asistido (15)
Asistencia (10)

Resefias (10)

Informes y protocolos (10)

Planteamiento de problema investigativo (30)

Diario de campo (10)

Participacion en eventos de cualificacion pedagdgica (5)
Socializacion (10)

Sub-Fase li

Elaboracién de proyecto pedagdogico auténomo (15)
Colaboracion con el par (5)

Asistencia (5)

Resefias (10)

Informes y protocolos (10)

Desarrollo de campo, analisis y presentacion del proyecto (35)
Participacion en eventos de divulgacion (10)

Publicacién (10)

Nota: La evaluacién se define desde tres perspectivas (individual (25%),
colectiva (50%) y profesoral (25%),
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