Crecimiento y desarrollo humano Recursos familiares/Referencia

Carta de comunicacion familiar

Leccién/temas

Tema de la leccion:

Cédigo de
educacién/Estandares

Objetivos

Conversaciones familiares

Primeros pasos

N/A

e Establecer reglas bésicas/normas para la clase

Hable con su hijo si estd dispuesto a hablar sobre
estas lecciones con ellos. Habla menos, escucha
mas para mostrarle a su hijo que las opiniones de
ellos son importantes. Algunos jovenes se sienten
mas comodos enviando mensajes de texto o
dejando una nota. Hagales saber que esta bieny
trate de responder de la misma manera.

Género Snowperson

Cddigo de educacion: 51933
(d)(1, 4-6)

Estandares: 5.1.6G y 1.2.1G

e Comprender las diferencias entre la identidad
de género, la orientacion sexual y el sexo
asignado al nacer usando un lenguaje
apropiado.

® Los estudiantes aprenderan una herramienta
basica para ayudarlos a comprender el
concepto de expresidn de género.

éCémo debemos tratar a toda la gente?
¢Qué debemos hacer si vemos que
acosan a un amigo debido a quién le
gusta y/o como se viste?

Crecimiento y desarrollo
humano biolégico masculino

Estandares: 5.1.2G, 5.1.3G,
5.1.6G, 5.1.9G, 5.1.10G y
5.3.1G

e Sistema reproductivo biolégico masculino

e Higiene y buen aseo personal

® Los peligros del alcohol, el tabaco y otras
drogas a cuerpos en crecimiento

e Cambios emocionales y fisicos de la pubertad

e Importancia del ejercicio y la nutricién

Crecimiento y desarrollo
humano bioldgico femenino

Estandares: 5.1.2G, 5.1.3G,
5.1.6G, 5.1.9G, 5.1.10G y
5.3.1G

e Sistema reproductivo biolégico femenino

e Higiene y buen aseo personal

® Los peligros del alcohol, el tabaco y otras
drogas a cuerpos en crecimiento

e Cambios emocionales y fisicos de la pubertad

e Importancia del ejercicio y la nutricién

Cambios fisicos, sociales o
emocionales

Estandares: 5.1.4G

e Identificacidn de cambios fisicos, sociales y
emocionales que ocurren durante la pubertad

Los préximos dias hablaremos sobre la pubertad
(Dia 1 de la leccion y_guion del DVD/Dia 2 y guidn
del DVD). Recordatorio, los estudiantes no seran
separados para estas lecciones por las siguientes
razones:
o elimina el estigma y el misterio
e Ayuda a los estudiantes a aprender que
pueden comunicarse sobre temas
potencialmente delicados con
companieros con cuerpos y géneros que
pueden ser diferentes de ellos
e Crea empatia/compasion.
® promueve inclusion para evitar poner a
los estudiantes en una situacidn que
pueda hacerles sentir que tienen un
género diferente o que son colocados en
un grupo que no refleja su identidad de



https://docs.google.com/document/d/1XklM66Gr68LGqhSL3eIFmyRw6pcpz5Nntfxpvf7NJlQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1JjuSnGgT4-6ns3_jDNxRZwd6dj8MJ0t2VqCEkxYV0ao/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hkUBk-uVncfaWgjveCGefkBCcQGj2S4c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SFwZCR7bykzCz4VPn8Jime9mBgNF6eQZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SFwZCR7bykzCz4VPn8Jime9mBgNF6eQZ/view?usp=sharing

género.

Ayude a su hijo a sentirse cdmodo con su cuerpo.
Asegurarles que la pubertad es un proceso normal
que ocurre en todos los individuos. Sucedera, pero
la linea de tiempo de cada uno es diferente,
incluso dentro de las familias. Aqui hay algunas
preguntas de guia para ayudarle a hablar con su
hijo:
® (Cudl fue la primera sefial que notaste de
que habia comenzado la pubertad?
¢Cuantos afios tenias?
e (Qué fue lo mejor de la pubertad?
e (Qué fue dificil en la pubertad?
® (Como manejaste las partes dificiles de la
pubertad?

La imagen corporal

Estdndares: 5.2.1G La imagen
corporaly 5.6.1G

Explorar problemas de la imagen corporal
Explorar cémo los jévenes se ven afectados
por los problemas de la imagen corporal
Demostrar como los cuerpos "ideales"
(estereotipos) en los medios establecen
estdndares irreales

Cubriremos una leccidn sobre la imagen
corporal y sabemos que usted es el
modelo mas influyente en la vida de su
hijo. Utilice momentos de la vida diaria
para comenzar a hablar sobre la imagen
corporal; puede ser a través de peliculas,
programas de television y/o musica
popular.

Posibles cosas de qué hablar:

e Cuando ves imagenes diferentes hable
con su hijo si son imagenes realistas

® (Qué se necesitaria para tener estas
imagenes?

e Comparta lo que le gusta de usted y haga
gue su hijo comparta cosas que le gustan
de ellos mismo



https://docs.google.com/document/d/1CWaY0JRz-GBqz8IhKYLDpwFZ4WnN7JxrLTMWv4PVKOc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1CWaY0JRz-GBqz8IhKYLDpwFZ4WnN7JxrLTMWv4PVKOc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1CWaY0JRz-GBqz8IhKYLDpwFZ4WnN7JxrLTMWv4PVKOc/edit?usp=sharing

Informacion

La ley estatal le permite excluir a su hijo de todo o parte del plan de estudios. Si no desea que su hijo participe en esta instruccion, notifique al maestro de su hijo
por escrito antes del 30 de mayo (Codigo de Educacion 51938 a). El aprendizaje alternativo tendra lugar para un estudiante excusado de la dicha instruccion. Si
tiene alguna pregunta sobre este asunto, no dude en comunicarse con el maestro o administrador de su hijo. Copias del Codigo Educacion de California
51930-51939 relacionadas con el crecimiento y desarrollo reproductivo estan disponibles a través del hipervinculo provisto o en la oficina del distrito.

Recursos adicionales para las familias

e Se pueden encontrar recursos adicionales relacionados con este tema en "recursos familiares para la educacion sexual” enlace.
e Para obtener mas informacién sobre la seguridad y la inclusién de estudiantes, personal y familias LGBTQ+, visite nuestro sitio aqui



https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/accessibility.xhtml
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayexpandedbranch.xhtml?tocCode=EDC&division=4.&title=2.&part=28.&chapter=5.6.&article=
https://www.ccusd.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=1824024&type=d&pREC_ID=2009876
https://www.ccusd.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=2763210&type=d&pREC_ID=2303387&tota11y=true

