(0o ypokiB gOEAHYEMOCA 3rigHO PO3KNaay 3a NOKIIMKAHHSAM:
https:// eet.google.com/ihk-ode

08.05.23p.Moaynb Jlerka atnetuka.
Be3neka XUTTeAiANbLHOCTI Nif, Yac 3aHATL MO fNerkin atneTui.
MepernssiHyT MaTtepian 3a NOKSIMKaAHHAM:

https:/lyoutu.be/xsDxTbnsuUY

04.05.23.Moaynb Jlerka aTnetuka.

Tema ypokKy. TexHika CTpuOKa y [OBXUHY.

MepernssiHyTM MmaTtepian 3a NOKSIMKaAHHAM:
https:/lyoutu.be/Cpw6qZ2wIPc

02.05.23p.Moaynb Jlerka atneTuka.

Tema ypoky CTpuUOOK y [OBXMHY 3 pO30iry.
MepernsaHyTM MaTepian 3a NOKNMKAHHAM:
https:/lyoutu.be/dsmi045yA10

24.04.23p.Moaynb Jlerka atnetuka.
Tema ypokKy. TexHika MeTaHHA M'AiYa Ha AanbHICTb.
I'Iepern;n-lym npes3eHTauilo 3a NOKIIMKAHHAM:

20.04.23p.Moaynb Jlerka atnetuka.(ACUHXPOHHO).
Tema ypoKy. TexHika MeTaHHA Manoro m'saya.
MepernsaHyTN MaTepian 3a NOKIIMKaAHHAM:

https:/lyoutu.be/1VA7hUxGx3M

18.04.23p.Moaynsb Jlerka atneTtuka.

Tema ypoky. TexHika biry Ha cepegHi Ta goBri gucTtaHuii.(ACUHXPOHHO).
MepernsaHyTX maTepian 3a NOKNMKaHHAM:
https:/lyoutu.be/jKYjMoWDIiWE

17.04.23p. Moaynsb Jlerka atneruka.
BukoHaTn TecT 3a NOKNMKaHHAM:

https:/lyoutu.be/V4AKn15WsQA

13.04.23.Moaynb Jlerka atneTuka.


https://meet.google.com/ihk-odee-idk
https://youtu.be/xsDxTbnsuUY
https://youtu.be/Cpw6qZ2wlPc
https://youtu.be/dsmi045yA10
https://naurok.com.ua/prezentaciya-metannya-malogo-m-yacha-na-dalnist-167580.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-metannya-malogo-m-yacha-na-dalnist-167580.html
https://youtu.be/1VA7hUxGx3M
https://youtu.be/jKYjMoWDiWE
https://youtu.be/V4AKn15WsQA

MepernsHyTN Npe3eHTaUilo0 32 NOKNMUKAHHAM:
https://naurok.com.ua/prezentaciya-legka-atletika-big-na-seredni-ta-dovgi-distanci-302
095.html

11.04.23p.Moayns Jlerka atneTuka.
Tema ypoky. TexHika 6iry Ha KOpPOTKi Ta cepeaHi gucTaHUii.
MepernsiHyT MaTtepian 3a NOKSIMKaAHHAM:

https://lyoutu.be/qgkM_HQbTkRk

10.04.23p. Mogynb Jlerka atneTuka.

Tema ypoKy.TexHika BUKOHAHHSI HU3bLKOIO CTapTy.
MepernsiHyT MaTtepian 3a NOKSIMKaHHAM:
https://youtu.be/n 9UxyCixnU

23.03.23p.Moaynb Bonenbon.
TectyBaHHA(ACUHXPOHHO).
MepernsiHyT MaTtepian 3a NOKSIMKaAHHAM:

https://naurok.com.ualtest/start/111330

20.03.23p Moaynb Bonen6on.(ACUHXPOHHO).
Tema ypoky. lNpuinom Mm'siyua o6oma pykamum 3Bepxy.
MepernsaHyTM MaTepian 3a NOKNMKAHHAM:
https:/lyoutu.be/Rqw48XpdHek

09.03.23p. Moaynb Bonenbon.
ACUHXPOHHO.
MepernsAHyTM Nnpe3eHTaLil0 32 NOKIMKAHHAM:

https://naurok.com.ua/prezentaciya-modul-voleybol-64501.html

07.03.23p. Moaynb Bonen6on.(ACUHXPOHHO).
Tema ypoky. NMpaBuna rpuw.

MepernsaHyTX maTepian 3a NOKNMKaHHAM:
https://lyoutu.be/FsOQd-pkfrU

06.03.23p. Moaynb Bonenbon.(ACUHXPOHHO).
Tema ypoky. IcTopis ykpaiHCbKoro Bonenoéony.
MepernsaHyTX maTepian 3a NOKNMKaHHAM:

https:/lyoutu.be/X01140anT9A

27.02.23p. Moaynb Backet6on.
BuKOHaTH TECT 32 NOKNMKAHHAM:
https://youtu.be/9XN5syPM-Gs

23.02.23p.CnopTuBHa BIiKTOPUHA.
MepernaHyTM MaTepian 3a NOKNUKaHHAM:

https://naurok.com.ua/sportivna-viktorina-na-temu-znavci-sportu-163334.html
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21.02.23p.Moaynb Backet6on.
Tema ypoky. BeaeHHsi M'saava y 6ackeTooni.
MepernsiHyTU Bigeo 3a NOKNMUKaHHAM:

https:/lyoutu.be/xhF-Bxugmgc

16.02.23p.Moaynb Backetoon.
Tema ypoky. BeaeHHsi M'sasva y 6ackeTooni.
MepernAHyTX maTepian 3a NOKNMKaHHAM:

https:/lyoutu.be/ZKjNIbiGoaE

13.02.23p.TM3. 3HaBuUi cnopTy ( ACUHXPOHHO).
MponTu TecT 3a NOKNMUKAHHAM:

https://youtu.be/Ehg4ms19XSI

09.02.2023p.Moaynb backet6on.
Tema ypoky. Cnoco6u nepepadi m'aua y 6ackerooni.
MepernsaHyTM MaTepian 3a NOKNIMKAHHAM:

https://m.youtube.com/watch?v=eh2GWVo9kZQ&feature=youtu.be#dialog

07.03.23p. Moaynb Backet6on.
ByKOHaTH TECT 32 NOKNUKAHHAM:

https://naurok.com.ualtest/fizichna-kultura

06.03.23p. Moaynb backet6on.
Tema ypoky. JloBiHHA Ta nepeaayi m'ssya y 6acketooni.
MepernsiHyT MmaTepian 3a NOKIIMKaAHHSAM:

https://youtu.be/X-g1ljkKgOQ

31.01.23p.Moaynb backet6on.

Tema ypoky.BnpaBu ansa BianpautoBaHHA TeXHiKM nepeaadi m'aya y 6ackerooni.
MepernaHyTM MaTepian 3a NOKNIMKAHHAM:

https://youtu.be/FOM4vjVc4v0

30.01.23p.Moaynb backet6on.
Tema ypoky. lNepenayi m'siya y 6acketr6oni.
MepernaHyTM MaTepian 3a NOKNIMKAHHAM:

https://lyoutu.be/PIT4qvXnjb4

26.01.2023p.TM3. (ACUHXPOHHO)

3aopoBe xapyyBaHHsI( TecT.)

MepernsaHyTH BiA€O 3a NOKNMKAHHAM:
https://m.youtube.com/watch?v=6nC4Qsap2Ji&feature=youtu.be#bottom-sheet

24.01.23p. TM3.
3A[0poB'a Ta pyXxoBa aKTUBHICTb JIIOAUHMN.
MepernsiHyT MaTtepian 3a NOKSIMKaAHHAM:


https://youtu.be/xhF-Bxugmqc
https://youtu.be/ZKjNIbiGoaE
https://youtu.be/Ehq4ms19XSI
https://m.youtube.com/watch?v=eh2GWVo9kZQ&feature=youtu.be#dialog
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https://youtu.be/X-g1ljkKgOQ
https://youtu.be/FOM4vjVc4v0
https://youtu.be/PlT4qvXnjb4
https://m.youtube.com/watch?v=6nC4Qsap2JI&feature=youtu.be#bottom-sheet

https:/lyoutu.be/leh2GWVo9kZQ

23.01.23p.TM3( ACUHXPOHHO).
BipTyanbHa BikTOpuHa

" CBiT cnopTy".

MepernaHyTn maTepian 3a NOKNUKaHHAM:
https://youtu.be/u2r-Bdz619A

19.01.23p.Moaynb Backet6on.

Tema ypoky.llpaBuna rpn y 6acket6on.
MepernsaHyTH BiA€O 3a NOKNMKAHHAM:
https://m.youtube.com/watch?v=NcpQ3VHGuu

17.01.23p.TM3.

TecT 3 pi3nYHOI KyNnbLTYpW.

BX nig yac 3aHATb isnyHMMKM BnpaBamu BooOMa.
MepernsiHyT MaTtepian 3a NOKSIMKaAHHAM:

https://lyoutu.be/lUxdRx4k2Mk

16.01.23p.TM3.

Tema ypoky. OniMmnincobki irpu CtapogaBHboi Mpedii.
MepernAaHyTX maTepian 3a NOKNIMKaHHAM:
https://youtu.be/sMKQZgDCi6k

12.01.23.Moaynb Backet6on.

Tema ypoky. IcTopis po3BuTKy 6acketoony.
MepernsiHyTH Bigeo 3a NOKMUKaHHAM:
https: utu.be/ShONpUjHNGE

10.01.23p.Moaynb Backet6on.

IHcTpykTax 3 BX[. nig yac ypokiB 3 6ackeT6ony.
MepernsaHyTH BiA€O 3a NOKNMKAHHAM:
https://lyoutu.be/UBiXg7N8sy0

09.01.23p.Moaynb Backet6on.
IHcTpykTax 3 BX[. nig 4yac ypokiB 3 6acket6ony.
MepernsHyTX Bigeo 3a NOKNUKaAHHAM:

https:/lyoutu.be/UBiXg7N8sy0

15.12.22p. Bonen6on.

Tema ypoky. BepxHsa npssma nopaya.
MepernsiHyTU MaTepian 3a NOKMUMKaAHHSAM:
https://lyoutu.be/iKMSeijnnEQ

13.12.22p.Bonen6on.


https://youtu.be/eh2GWVo9kZQ
https://youtu.be/u2r-Bdz6I9A
https://m.youtube.com/watch?v=NcpQ3VHGuug
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Tema ypoky.HuxHa 60koBa Ta npsAma nogava.
MepernsiHyTH Nnpe3eHTaLilo 3a NOKNMMKaAHHAM:

https://naurok.com.ual/prezentaciya-nizhnya-podacha-u-voleyboli-265988.html

05.12.22p.Bonenbon.
Tema ypoky.HuxHs npsima nogava.
MepernsiHyTH Bifeo 3a NOKNUKaHHAM:

https:/lyoutu.be/ROmmexFehDQ

01.12.2022p.Bonen6on.

Tema ypoky.lepeaaya m'sya o6oma pykamm 3Bepxy.
MepernsiHyTH Bigeo 3a NOKNUKaHHAM:
https:/lyoutu.be/5u0xfCHDI |

29.11.2022p.Bonen6on.
Tema ypoky.llpuinom Ta nepegavya o6oma pykamm 3Bepxy.
MepernsiHyTH Biaeo 3a NOKNUKaHHAM:

https:/lyoutu.be/wvjG82r3c3A

24.11.2022p. BonenoGon.

Tema ypoky. lpuinom Ta nepegayva Mm'siua oboma pykamm 3Bepxy.
MepernsaHyTH BiA€O 3a NOKNMKAHHAM:
https://youtu.be/sdu4p4S5qYA

21.11.22p.Bonen6on.

MepernsHyTN Npe3eHTaUilo 32 NOKNMUKAHHAM:
https://vseosvita.uallibrary/tehnika-peredac-maca-dvoma-rukami-znizu-prijom-maca-z
nizu-odnieu-ta-dvoma-rukami-modul-volejbol-406757.html

17.11.22p.3PIN1.
CneuianbHi 6irosi BnpaBm.
MepernsiHyT MmaTtepian 3a NOCUMAHHAM:

https://m.youtube.com/watch?v=A1uidcW0GAO&feature=youtu.be#dialog

15.11.22p.Bonentdon.

Tema ypoky.lpuinom Ta nepegaya m'aya o6oma pykamm 3Hu3y. ligroroByi Bnpasu.
MepernsiHyTH Bigeo 3a NOoCUNMaHHAM:

https://lyoutu.be/261XoQxGnxY

07.11.22p.Bonen6on.
Be3neka XUTrteaiasnbHOCTI Nig Yac 3aHATH.
MepernsaHyTH Bigeo 3a NOKNMUKaAHHAM:

https://lyoutu.be/1Av4zHK_-kw

20.10.22p.Jlerka aTneTuKa.
MpoinTu TecT 3a NOKNMNKAHHAM:
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https:/lvoutu.be/V4AKn15WsQA

18.10.22p.TM3.

OniMmnincbKi irpu.lcTopis Ta cy4yacHicTb.
MepernsaHyTM MaTepian 3a NOKNIMKAHHAM:
https://youtu.be/fo3bvgwVx6A

17.10.22p.Jlerka aTneTuka.
MponTu TecT 3a NOKIINKAHHAM:

https://naurok.com.ual/test/modul-legka-atletika-7-klas-13233.html

13.10.22p.Jlerka aTneTuka.
Tema ypoKy.CTpnGoOK y BUCOTY 3 po36iry 3 po36iry cnocobom "xBunsa".
MepernaHyTM MaTepian 3a NOKNIMKAHHAM:

https:/lyoutu.be/gy4qgVsnpHj0

11.10.22p.J1erka atneTuka.
Tema ypoky.CTpn60oK y BUCOTY 3 po36iry cnocobom "nepectynaHHA".
MepernaHyTM MaTepian 3a NOKIIMKAHHAM:

10.10.22p. TM3.

Tema ypokKy.PauioHanbHUi pyxoBui pexum wkonsapa.lflepernaHyTu MaTtepian 3a
NOKNMUKAHHAM:

http://lerkivcinvo.ucoz.ual/load/vizichna kultura/uchnjam/racionalnij rukhovij rezhim

shkoljara_dobovij_tizhnevij_ta_protjagom_roku/78-1-0-312

06.10.22p.Jlerka aTneTuka.
Tema ypoky.TexHika cTpuGKa y AOBXUHY 3 po306iry.
MepernsaHyTH BiA€O 3a NOKNMKAHHAM:

https:/lyoutu.be/Cpw6gZ2wIPc

04.10.22p. Jlerka aTneTuka.

Tema ypoky. CneuianbHi BnpaBu cTpubyHa, CTpUOKOBI BnpaBwm
MepernsaHyTH BiA€O 3a NOKNMKAHHAM:
https://m.youtube.com/watch?v=A1uidcW0GA0&feature=youtu.be#dialog

03.10.22p.J1erka aTreTuka.
Tema ypokKy.TexHika cTpubKa y AOBXUHY 3 MicLA.
MepernsaHyTH Bigeo 3a NOKNMUKaHHAM:

https:/lyoutu.be/RKUONKhOtwli

22.09.22p.Jlerka aTnetuka.
Tema ypoky.TexHika YHOBHMKOBOro 6iry 4/9m.
MepernsHyTH BiA€O 3a NOKNMKAHHAM:

https://youtu.be/RRmPDvAaCW8

20.09.22p.Jlerka aTneTuka.
Tema ypoKy. TexHika MeTaHHA Manoro Mm'saya.


https://youtu.be/V4AKn15WsQA
https://youtu.be/fo3bvqwVx6A
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MepernsHyTN Npe3eHTaUilo0 32 NOKNMUKAHHAM:
https://naurok.com.ua/prezentaciya-metannya-malogo-m-yacha-na-dalnist-167580.htm
|

19.09.22p. Jlerka aTtneTuka.
Tema ypokKy. TexHika MeTaHHA Marnoro Mm'siya Ha AanbHiCTb.
MepernsiHyTH Bigeo 3a NOKMUKaHHAM:

https:/lyoutu.be/wqzoY6_YEtU

16.09.22p. Jlerka aTneTuka.

Tema ypokKy. TexHika MeTaHHA Manoro Mm'siya Ha AanbHiCTb.
MepernsiHyTU Bigeo 3a NOKNMUKaHHAM:
https://youtu.be/1TVA7ThUxGx3M

15.09.22p. Jlerka atjieTuka.
Tema ypoky. Texnika 0iry Ha noBri gucranuii. [leperisHyT Bigeo 3a NOKJINKAHHAM:

https://voutu.be/Jtd8V8CtVlig

13.09.22p.Jlerka aTneTuka.
Tema ypokKy. TexHika biry Ha cepeaHi aucTaHuii.
MepernsaHyTH BiA€O 3a NOKNIMKAHHAM:

https:/lyoutu.be/l0GhsfXSZNE

12.09.22p. Jlerka atneTuka.
Tema ypokKy. TexHika cnpMHTepcbKOro oiry.
MepernsiHyTH Bifeo 3a NOKNUKaHHAM:

https://youtu.be/e3QceZQsmL0

05.0922p. diznyHa KynbTypa.
Mopaynb Jlerka atneTtuka
MepernsiHyTu Biaeo 3a NOKNUKaHHAM:

https:/lyoutu.be/tZzTmEBalVI

06.09.22p Jlerka aTtneTuka.
MepernsaHyTH Bigeo 3a NOKNMUKaAHHAM:

https://youtu.be/s1aQAcE4

Tema ypoky TexHika BAKOHaHHS1 HA3bKOIoO CTapTy.

08.09.22p.Moaynb Jlerka atneTuka.
MNMepernsaHyTK BiAeoO 3a NOKNMKaAHHAM:

https://youtu.be/zP_Sgb_sbSI
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