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Enlace: Haz clic aqui parair a... @MM'EM

12 Semana de trabgjo en casa.
del 16 al 20 de marzo.

2® Semana de trabajo en casa.

del 23 al 27 de marzo. [[mm[[[ﬁg (BIOGIRUAI:

L

Podéis empezar por esta introduccién: EDUCACION FISICA EN CASA (pincha
aq i)

El esquema de trabajo sera el siguiente:

1.- Colgaremos dos VIDEOS para hocer ejercicio en casa y mantener
Nnuestros musculos a tono.

2.- Propondremos dos RETOS a la semana, serdn ejercicios que tendreéis
que practicar hasta conseguir el okjetivo. A la vuelta comprobaremos silos
habéis superadol!l! Puedes grabarte y mondarnos un video cortito a
educacionfisicapua@gmail.com y los publicaremos al final de la semana. NO
te preocupes si ho puedes hacer alguno por falta de material, usa tu
imaginacion.

3.- Propondremos una TAREA a la semana, serd una ficha a trokajar, una
lectura comprensiva, tests, videos para sacar informacién, actividades
online... todo aquello que nos haga leer, pensar y escribir un poco.

4.- Si quieres mas, sigue nuestro blog
http: /educacionfisicapua.blogspot.com/ y alli encontrards contenidos
anteriores y extras.



https://docs.google.com/document/d/1Q0LPZl5MwAC4OKYQXoBq50VjYVd5hZMMMOWv2NYV4WE/edit?usp=sharing
https://educacionfisicapua.blogspot.com/2020/03/educacion-fisica-en-casa.html
https://educacionfisicapua.blogspot.com/2020/03/educacion-fisica-en-casa.html
http://educacionfisicapua.blogspot.com/
http://educacionfisicapua.blogspot.com/
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SEMANA 2: del 23 al 27-3-2020

Os recordomos que esta semana comienza el progromo Muévete en casa
en La 2 (de lunes a viernes a los 9:00hs.), Aprende en casa en Clon yla 2,
(los miércoles serd el dia para Educacion fisica y artistica) y Educlan online.

Comenzamos la segunda semana. éEstdis preparados? Antes de nada
queremos recordaros que el okjetivo de Nnuestros VIDEOS, RETOS ¥ TAREAS,
es mantener nuestro cuerpo y nuestra mente en funcionamiento y seguir
en contacto con nuestra area. Por ello, no os agokiéis, no hay fecha de
entrego, ni caducidad, si no podéis imprimir siempre podéis usar folios o un
cuaderno, si No podeéis enviar vuestros tareas a nuestro correo, guardad
las que hagais (fisicamente o en vuestro ordenador) para entregarlas ala
vuelta. Si os falta tiempo, material o ayuda en algin reto o tarea, os lo
saltdis y a por el siguiente. Todo es voluntario y os dard puntos extra iPero
Nno dejéis de moveros cada dia!

Mandad vuestros videos y tareas a
educacionfisicapua@gmail.com

VIDEO 1 Let's dance!
RETO 1 Ritmo “Cups”

TAREA Aprendemos sobre los JJOO

VIDEO 2 ¢Probaomos el Yoga?
RETO 2 Bounce the ball

RECORDAD: HOY MIERCOLES en Clan toca Educacién fisica y artistica en
‘Aprendemos en casa’ 6 a 8 arios (09:00 a 10:00 horas), de 8 a 10 afios (10:00
a 11:00 horas) y de 10 a 12 afios (11:00 a 12:00 horas).

Video: Vuestros retos de la semana


https://www.rtve.es/rtve/20200319/muevete-casa-cesc-escola/2010387.shtml
https://www.rtve.es/infantil/noticias/rtve-aprendemos-casa/2010549.shtml
https://www.rtve.es/educlan/
https://educacionfisicapua.blogspot.com/2020/03/video-1-lets-dance-todos-sem-2.html
https://educacionfisicapua.blogspot.com/2020/03/reto-1-ritmo-cups-5-y-6-sem-2.html
https://educacionfisicapua.blogspot.com/2019/12/aprendemos-sobre-los-juegos-olimpicos.html
https://educacionfisicapua.blogspot.com/2020/03/video-probamos-el-yoga-todos-sem-2.html
https://educacionfisicapua.blogspot.com/2020/03/reto2-bounce-ball-todos-sem-2.html
https://educacionfisicapua.blogspot.com/2020/03/video-vuestro-retos-de-la-semana-2.html
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