
05.09.2022 Тема уроку. 
«Вступний урок». Онлайн. 
Завдання. 
Завантажити електронну версію підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. 
Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О.Пашко.Тернопіль. Астон. 2018. Опрацювати Вступ, 
параграф 1. Додатково опрацювати: "Положення про кадетський підрозділ" та 
"Порадник вихованцю кадетського підрозділу". 
 
05.09.2022 Тема уроку. 
«Основні засади державної політики, спрямованої на захист національних 
інтересів суспільства і держави від зовнішніх і внутрішніх загроз в усіх сферах 
життєдіяльності». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О.Пашко.Тернопіль. Астон. 2018. Завдання. 
Опрацювати параграф 2. Для самоперевірки опрацювати питання в кінці 
параграфа. 
Додатково опрацювати: "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
 
05.09.2022 Тема уроку. 
«Основні засади оборони країни, права та обов'язки громадян України у сфері 
оборони». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О.Пашко.Тернопіль. Астон. 2018. Завдання. 
Опрацювати параграф 2. Для самоперевірки опрацювати питання в кінці 
параграфа. Додатково опрацювати: "Положення про кадетський підрозділ" та 
"Порадник вихованцю кадетського підрозділу". 
Додатково опрацювати: "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
Переглянути: 
https://www.youtube.com/watch?v=rnI0DmG8Zi4 
https://www.youtube.com/watch?v=KMlb-y50l6k 
 
12.09.2022 Тема уроку. 
«Національні інтереси та загрози національній безпеці. Воєнна доктрина». 
Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О.Пашко.Тернопіль. Астон. 2018. Завдання. 
Опрацювати параграф 3. Для самоперевірки опрацювати питання в кінці 

https://www.youtube.com/watch?v=rnI0DmG8Zi4
https://www.youtube.com/watch?v=KMlb-y50l6k


параграфа. Додатково опрацювати: "Положення про кадетський підрозділ" та 
"Порадник вихованцю кадетського підрозділу".  
Додатково опрацювати: "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
 
12.09.2022 Тема уроку. 
«Загальні відомості про війну, військо і військове мистецтво». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О.Пашко.Тернопіль. Астон. 2018. Завдання. 
Опрацювати параграф 4. Для самоперевірки опрацювати питання в кінці 
параграфа. Додатково опрацювати: "Положення про кадетський підрозділ" та 
"Порадник вихованцю кадетського підрозділу". 
 
12.09.2022 Тема уроку. 
«Передісторія розвитку Збройних Сил України». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О.Пашко.Тернопіль. Астон. 2018. Завдання. 
Опрацювати параграф 5. Для самоперевірки опрацювати питання в кінці 
параграфа. 
Додатково опрацювати: "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
 
19.09.2022 Тема уроку. 
«Українське військо княжої доби». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О.Пашко.Тернопіль. Астон. 2018. Завдання. 
Опрацювати параграф 6. Для самоперевірки опрацювати питання в кінці 
параграфа. 
Додатково опрацювати: "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
 
19.09.2022 Тема уроку. 
«Українське військо козацького періоду». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О.Пашко.Тернопіль. Астон. 2018. Завдання. 
Опрацювати параграф 7. Для самоперевірки опрацювати питання в кінці 
параграфа. 
Додатково опрацювати: "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
 



19.09.2022 Тема уроку. 
«Військова справа періоду Запорізької Січі». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О.Пашко.Тернопіль. Астон. 2018. Завдання. 
Опрацювати параграф 6-7. Для самоперевірки опрацювати питання в кінці 
параграфа. 
Додатково опрацювати: "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
 
26.09.2022 Тема уроку. 
«Українське військо в 18-19 ст». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О.Пашко.Тернопіль. Астон. 2018. Завдання. 
Опрацювати параграф 6-7. Для самоперевірки опрацювати питання в кінці 
параграфа. 
Додатково опрацювати: "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
 
26.09.2022 Тема уроку. 
«Українське військо в Першій світовій війні та під час Визвольних змагань 
1917-1921 рр.». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О.Пашко.Тернопіль. Астон. 2018. Завдання. 
Опрацювати параграф 6-7. Для самоперевірки опрацювати питання в кінці 
параграфа. 
Додатково опрацювати: "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
 
26.09.2022 Тема урок." Українські військові формування в Другій світовій війні". 
Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О.Пашко.Тернопіль. Астон. 2018. Завдання. 
Опрацювати параграф 6-7. Для самоперевірки опрацювати питання в кінці 
параграфа. 
Додатково опрацювати: "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
Опрацювати тести: 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6884354  
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8102876  
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4182861  

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6884354
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8102876
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4182861


 
03.10.2022 Тема уроку. 
«Збройні Сили незалежної України». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О.Пашко.Тернопіль. Астон. 2018. Завдання. 
Опрацювати параграф 6-7. Для самоперевірки опрацювати питання в кінці 
параграфа. 
Додатково опрацювати: "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
 
03.10.2022 Тема уроку. 
"ЗСУ на сучасному етапі".Онлайн. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О.Пашко.Тернопіль. Астон. 2018. Завдання. 
Опрацювати параграф 6-7. Для самоперевірки опрацювати питання в кінці 
параграфа. 
Додатково опрацювати: "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
Опрацювати тести: 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6884354  
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8102876  
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4182861  
 
 
03.10.2022 Тема уроку. 
"Військова Присяга та символіка". Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О.Пашко.Тернопіль. Астон. 2018. Завдання. 
Опрацювати, повторити  параграф 4-5. Для самоперевірки опрацювати питання 
в кінці параграфа. 
Додатково опрацювати: "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити кадетську присягу. 
 
Переглянути відео за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=SqYTI2GB7Rg 
https://www.youtube.com/watch?v=VzTwRB8ECn4&list=PLqIngBcYfUhTDiOc8KEp1
EnOp8uJw8X8i 
https://www.youtube.com/watch?v=YK4f1T8xnjE&list=PL9ywk5N-I6CghTYmurcYHW
yu9VDUZjcmT 
Опрацювати тести: 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6256064  
 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6884354
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8102876
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4182861
https://www.youtube.com/watch?v=SqYTI2GB7Rg
https://www.youtube.com/watch?v=VzTwRB8ECn4&list=PLqIngBcYfUhTDiOc8KEp1EnOp8uJw8X8i
https://www.youtube.com/watch?v=VzTwRB8ECn4&list=PLqIngBcYfUhTDiOc8KEp1EnOp8uJw8X8i
https://www.youtube.com/watch?v=YK4f1T8xnjE&list=PL9ywk5N-I6CghTYmurcYHWyu9VDUZjcmT
https://www.youtube.com/watch?v=YK4f1T8xnjE&list=PL9ywk5N-I6CghTYmurcYHWyu9VDUZjcmT
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6256064


10.10.2022 Тема уроку  
«Законодавство України про військову службу». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 4-5. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу. 
 
10.10.2022 Тема уроку.  
«Російсько-українська війна 2014-2022 рр». Онлайн. 
Завдання. 
Опрацювати матеріал. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу. 
 
10.10.2022 Тема уроку.  
«Російсько-українська війна 2014-2022 рр». Онлайн. 
Завдання. 
Опрацювати матеріал. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу. 
Додаткові тести: 
 https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7255163  
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7685314  
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=54465 
 
 
17.10.2022 Тема уроку  
«Російсько-українська війна 2014-2022 рр». Онлайн. 
Завдання. 
Опрацювати матеріал. Хід воєнних дій. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу. 
 
17.10.2022 Тема уроку  
«Російсько-українська війна 2014-2022 рр». Онлайн. 
Завдання. 
Опрацювати матеріал. Хід воєнних дій. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу. 
 
17.10.2022 Тема уроку  
«Тематичне, оцінювання навчальних досягнень». Онлайн. 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7255163
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7685314
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5446565


Завдання.Повторити розділ 1-3. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу. Написати есе. 
Опрацювати тести: 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1132803   
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=3446466  
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5229586   
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7674423  
 
24.10.2022 Тема уроку  
«Військовослужбовці та взаємовідносини між ними». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 10-11. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу. 
 
24.10.2022 Тема уроку  
«Розміщення військовослужбовців». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. Підйом за бойовою тривогою та збір. Добовий нарядМ. Гарасимів, К. 
О. Пашко. Опрацювати параграф 10-11. Для самоперевірки дати відповіді на 
питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу. 
 
24.10.2022 Тема уроку  
«Розподіл часу і повсякденний порядок». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 10-11. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу. Написати есе. 
Опрацювати тести: 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6198573  
 
 
31.10.2022 Тема уроку  
«Підйом за бойовою тривогою та збір. Добовий наряд». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1132803
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=3446466
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5229586
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7674423
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6198573


Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 10-11. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу. 
 
31.10.2022 Тема уроку  
«Військова дисципліна. Обов’язки та відповідальність військовослужбовців за її 
дотримання». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 10-11. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу. 
 
31.10.2022 Тема уроку  
«Заохочення та стягнення, що застосовуються до військовослужбовців». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 10-11. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу. Написати есе. 
Переглянути: 
https://www.youtube.com/watch?v=YK4f1T8xnjE  
https://www.youtube.com/watch?v=WCi_SiCjAAg  
https://www.youtube.com/watch?v=H3iGEuni6NM  
https://www.youtube.com/watch?v=Fa7VIUSWKbg  
Опрацювати тести: 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4188186  
 
07.11.2022 Тема уроку  
«Основи організації та несення вартової служби». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 10-11. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу. 
 
07.11.2022 Тема уроку  
«Особливості внутрішньої служби під час розташування на полігонах та в таборах». 
Онлайн. 
Завдання. 

https://www.youtube.com/watch?v=YK4f1T8xnjE
https://www.youtube.com/watch?v=WCi_SiCjAAg
https://www.youtube.com/watch?v=H3iGEuni6NM
https://www.youtube.com/watch?v=Fa7VIUSWKbg
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4188186


Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. Підйом за бойовою тривогою та збір. Добовий нарядМ. Гарасимів, К. 
О. Пашко. Опрацювати параграф 10-11. Для самоперевірки дати відповіді на 
питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу. 
 
07.11.2022 Тема уроку  
«Порядок збереження та обліку військової зброї та боєприпасів у підрозділі». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 10-11. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу. Написати есе. 
 
14.11.2022 Тема уроку  
«Закони України про кримінальну відповідальність за військові та державні злочини». 
Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 10-11. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу. 
 
14.11.2022 Тема уроку  
«Заяви, пропозиції та скарги». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 10-11. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу. 
Переглянути: 
https://www.youtube.com/watch?v=YK4f1T8xnjE&t=32s  
https://www.youtube.com/watch?v=Z0tKztOVR60  
https://www.youtube.com/watch?v=WCi_SiCjAAg  
https://www.youtube.com/watch?v=H3iGEuni6NM  
https://www.youtube.com/watch?v=hynYbqwi3ug  
https://www.youtube.com/watch?v=eCNSMSqi6EU  
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=YK4f1T8xnjE&t=32s
https://www.youtube.com/watch?v=Z0tKztOVR60
https://www.youtube.com/watch?v=WCi_SiCjAAg
https://www.youtube.com/watch?v=H3iGEuni6NM
https://www.youtube.com/watch?v=hynYbqwi3ug
https://www.youtube.com/watch?v=eCNSMSqi6EU


14.11.2022 Тема уроку  
«Зміст та методи виховної роботи командира відділення з виховання підлеглих, 
зміцнення військової дисципліни, підтримання внутрішнього порядку в 
підрозділі». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 10-11. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу.  
Опрацювати тести: https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6825106  
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2079974  
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6512783  
 
21.11.2022 Тема уроку  
«Загальні положення Стройового Статуту Збройних Сил України». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 12,13,14. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу. 
 
21.11.2022 Тема уроку  
«Стройові прийоми та рух без зброї». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 12,13,14. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу. 
Переглянути:https://www.youtube.com/watch?v=EPXcS-qScds  
https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/722  
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%B
E%D0%B2%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%83%D1
%82  
 
21.11.2022 Тема уроку  
«Стройові прийоми та рух зі зброєю». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 12,13,14. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
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https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%82


Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". Вивчити Присягу.  
Опрацювати тести: https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4899863  
 
 
28.11.2022 Тема уроку  
«Виконання військового вітання, вихід із строю, повернення у стрій та 
підхід до начальника». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 12,13,14. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
28.11.2022 Тема уроку  
«Строї відділення, взводу в пішому порядку». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 12,13,14. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".  
 
28.11.2022 Тема уроку  
«Контроль навчальних досягнень учнів». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 12,13,14. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
Переглянути:https://www.youtube.com/watch?v=EPXcS-qScds 
 
 
05.12.2022 Тема уроку  
«Вогнева підготовка як один із видів бойової підготовки, її зміст і 
значення». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 15-23. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4899863
https://www.youtube.com/watch?v=EPXcS-qScds


Переглянути 
відеоматеріали.https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
05.12.2022 Тема уроку  
«Матеріальна частина зброї, стрілецької зброї. Догляд за зброєю». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 15-23. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".  
Переглянути 
відеоматеріали.https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
 
 
05.12.2022 Тема уроку  
«Бойова техніка та озброєння механізованого взводу». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 15-23. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
Переглянути 
відеоматеріали.https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
 
 
 
12.12.2022 Тема уроку  
«Правила стрільби по нерухомих цілях». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 15-23. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 

https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21xuQ
https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21xuQ
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https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21xuQ


Переглянути 
відеоматеріали.https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
 
12.12.2022 Тема уроку  
«Стрілецько-тренувальні прилади». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 15-23. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".  
Переглянути 
відеоматеріали.https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
 
12.12.2022 Тема уроку  
«Стрільби по нерухомих цілях». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 15-23. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
Переглянути 
відеоматеріали.https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
 
 
19.12.2022 Тема уроку  
«Матеріальна частина снайперської гвинтівки. Матеріальна частина 
пістолета». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 15-23. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
Переглянути 
відеоматеріали.https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
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19.12.2022 Тема уроку  
«Матеріальна частина ручних гранат, прийоми та правила їх метання. 
Призначення та бойові властивості ручного протитанкового гранатомета 
(або інших засобів ураження бронетехніки, танків). Внутрішня та 
зовнішня балістика». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 15-23. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".  
Переглянути 
відеоматеріали.https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
 
19.12.2022 Тема уроку  
«Тематичне, семестрове оцінювання навчальних досягнень». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Повторити параграф 15-23. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
Виконати тренувальні стрільби. 
 
23.01.2023 Тема уроку  
«Бойовий Статут Сухопутних військ, частина ІІІ». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 24-30. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
Переглянути 
відеоматеріали.https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
 
23.01.2023 Тема уроку  
«Бойовий Статут Сухопутних військ, частина ІІІ (взвод, відділення, танк». 
Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
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Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 24-30. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".  
Переглянути 
відеоматеріали.https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
 
23.01.2023 Тема уроку  
«Основи загальновійськового бою». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 24-30. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
Переглянути 
відеоматеріали.https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
 
30.01.2023 Тема уроку  
«Основи сучасного загальновійськового бою». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 24-30. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
Переглянути 
відеоматеріали.https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
 
30.01.2023 Тема уроку  
«Особливості сучасних воєн». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 24-30. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".  
Переглянути 
відеоматеріали.https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
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30.01.2023 Тема уроку  
«Особливості сучасних інформаційних та кібервоєн». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 24-30. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
Переглянути 
відеоматеріали.https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
 
06.02.2023 Тема уроку  
«Основи оборони». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 24-30. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
Переглянути 
відеоматеріали.https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
 
06.02.2023 Тема уроку  
«Основи сучасного оборонного загальновійськового бою». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 24-30. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".  
Переглянути 
відеоматеріали.https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
 
06.02.20223 Тема уроку  
«Основи наступу». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 24-30. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
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Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
Переглянути 
відеоматеріали.https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
 
13.02.2023 Тема уроку  
«Основи сучасного наступального загальновійськового бою». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 24-30. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
Переглянути 
відеоматеріали.https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
 
13.02.2023 Тема уроку  
«Бойове використання відділення при виконанні різних бойових задач». 
Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 24-30. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".  
Переглянути 
відеоматеріали.https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
 
13.02.2023 Тема уроку  
«Бойове використання відділення при виконанні різних бойових задач в 
умовах сучасного бою». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 24-30. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
Переглянути 
відеоматеріали.https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
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20.02.2023 Тема уроку  
«Бойове використання відділення при виконанні різних задач в умовах 
сучасного бою». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 24-30. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
 
20.02.2023 Тема уроку  
«Види бойового забезпечення та його задачі». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко. Опрацювати параграф 24-30. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".  
Переглянути відеоматеріали:: 
https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21xuQ  
 
20.02.2023 Тема уроку  
«Контроль навчальних досягнень учнів». Онлайн. 
Завдання. 
Електронна версія підручника "Захист Вітчизни" для 10 класу. Рівень стандарту.  
Автори: І. М. Гарасимів, К. О. Пашко Повторити параграф 24-30. Для 
самоперевірки дати відповіді на питання в кінці параграфів. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
Переглянути відеоматеріали:: 
https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21xuQ  
 
27.02.2023 Тема уроку  
«Військово-інженерна підготовка як один із видів бойової підготовки, 
її зміст і значення». Онлайн. 
Завдання. 
Переглянути відеоматеріали:: 
https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21xuQ  
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Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ  
 
27.02.2023 Тема уроку  
«Маскування». Онлайн. 
Завдання. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".  
Переглянути відеоматеріали:: 
https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21xuQ  
 
27.02.2023 Тема уроку  
«Види окопів, призначення та порядок їх устаткування». Онлайн. 
Завдання. 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
Переглянути відеоматеріали:: 
https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21xuQ  
 
 
06.03.2023 Тема уроку  
«Фортифікаційні споруди». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ (дивись матеріал за 06.03.2023). 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
06.03.2023 Тема уроку  
«Фортифікаційні споруди під час бойових дій». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ (дивись матеріал за 06.03.2023). 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
13.03.2023 Тема уроку  
«Інженерні загородження в умовах бойових дій.». Онлайн. 
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Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
 
13.03.2023 Тема уроку  
«Класифікація мінно-вибухових пристроїв». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
 
13.03.2023 Тема уроку  
«Мінно-вибухові пристрої, принципи дії». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
20.03.2023 Тема уроку  
«Мінно-вибухові пристрої, алгоритм дії з ними». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
 
20.03.2023 Тема уроку  
«Мінно-вибухові загородження». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
 
20.03.2023 Тема уроку  
«Мінно-вибухові загородження». Онлайн. 
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Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
03.04.20.03.2023 Тема уроку  
«Основні положення зі зв’язку». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
03.04.2023 Тема уроку  
«Радіостанції взводної, ротної мережі». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
 
03.04.2023 Тема уроку  
«Супутниковий зв»язок». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
10.04.2023 Тема уроку  
«Практична робота з засобами зв’язку». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
10.04.2023 Тема уроку  
«Практична робота з засобами зв’язку в польових умовах». Онлайн. 
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Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
 
10.04.2023 Тема уроку  
«Контроль навчальних досягнень учнів”. 
Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
17.04.2023 Тема уроку  
«Легка атлетика». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
17.04.2023 Тема уроку  
«Легка атлетика, вправи на швидкісь». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
 
17.04.2023 Тема уроку  
«Легка атлетика, вправи на гнучкість». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу". 
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24.04.2023 Тема уроку  
«Легка атлетика, вправи на витривалість». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
 
24.04.2023 Тема уроку  
«Легка атлетика, відновлювальні вправи». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
 
24.04.2023 Тема уроку  
«Легка атлетика, реабілітаційні вправи». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
01.05.2023 Тема уроку  
«Гімнастика». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
 
 
01.05.2023 Тема уроку  
«Гімнастика, вправи на гнучкість». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
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01.05.2023 Тема уроку.  
«Гімнастика, вправи на швидкісь». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
08.05.2023 Тема уроку  
«Гімнастика, відновлювальні вправи». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
 
08.05.2023 Тема уроку  
«Гімнастика, вправи на витривалість». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
 
08.05.2023 Тема уроку  
«Гімнастика, реабілітаційні вправи». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
08.05.2023 Тема уроку  
«Рукопашний бій. Вправи на гнучкість». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
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15.05.2023 Тема уроку  
«Рукопашний бій. Вправи на швидкість». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
 
15.05.2023 Тема уроку  
«Вправи з гирями. Вправи на витривалість». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
15.05.2023 Тема уроку  
«Вправи з гирями. Вправи на силу». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
22.05.2023 Тема уроку  
«Вправи з гирями. Вправи на гнучкість». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
 
22.05.2023 Тема уроку  
«Вправи з гирями. Відновлювальні вправи». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
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Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
22.05.2023 Тема уроку  
«Подолання перешкод різної складності». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
 
 
29.05.2023 Тема уроку  
«Подолання перешкод. Полоса перешкод». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
 
29.05.2023 Тема уроку  
«Подолання перешкод. Альпінпідготовка». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
 
29.05.2023 Тема уроку  
«Тематичне, семестрове оцінювання навчальних досягнень». Онлайн. 
Завдання. Переглянути 
відеоматеріали:https://invite.viber.com/?g=3l80Fapm60_8KuGLbZhqqKHGS0D21x
uQ . 
Додатково: опрацювати "Положення про кадетський підрозділ" та "Порадник 
вихованцю кадетського підрозділу".. 
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