
Flavia Garrafa apresenta os sucessos Fale Mais Sobre Isso 
e Faça Mais Sobre Isso no Teatro Multiplan, no 

MorumbiShopping de 2 de agosto a 27 de setembro 
 
Dirigidas por Pedro Garrafa, as comédias trazem a psicóloga Laura em 
uma série de reflexões sobre o comportamento humano a partir de suas 

experiências pessoais e dos relatos de seus pacientes 
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Em seus mais de 30 anos de carreira, a atriz e psicóloga Flavia Garrafa une suas 
duas formações profissionais para falar sobre o desejo da mudança pessoal em 
seus dois solos bem-sucedidos: as comédias Fale Mais Sobre Isso e Faça Mais 
Sobre Isso, ambas dirigidas por Pedro Garrafa. E, agora, o público tem a chance 
de assistir aos dois solos no Teatro Multiplan, no MorumbiShopping, entre os meses 
de agosto e setembro. 

Faça Mais Sobre Isso tem apresentações de 2 de agosto a 27 de setembro, aos 
sábados, às 22h. Já Fale Mais Sobre Isso fica em cartaz entre 7 de agosto e 25 de 
setembro, com sessões às quintas-feiras, às 20h30. 

* 

É preciso dizer que, embora compartilhem a mesma personagem e o mesmo 
universo temático, as duas peças não são uma sequência em seu entendimento. 
“Fale Mais veio primeiro, porque o primeiro passo para a mudança é falar sobre o 
que te incomoda e sobre o que você quer mudar. Depois de falar, falar, falar, 
reconhecer, entender e identificar é hora de mudar. E, para isso, é preciso fazer 
algo. O Faça Mais é uma nova etapa, tanto na vida da personagem Laura e de seus 
pacientes, como do público”, explica Flavia Garrafa. 

A nova temporada das peças também comemora os 10 anos em cartaz de Fale 
Mais Sobre Isso: “Foram muitas temporadas de sucesso e com pessoas voltando, 
trazendo familiares, terapeutas indicando para pacientes e também o contrário. E, 
depois de todo esse tempo, a peça, ao invés de ficar ‘datada’ ganha mais atualidade 
ainda com toda essa questão de saúde mental vindo à tona e mostrando-se 
fundamental”, complementa a atriz. 

Além disso, Fale Mais Sobre Isso também está prestes a virar um romance, que, 
segundo a criadora, trará conteúdos que não estão na peça. O livro também trará a 
dramaturgia da peça. 

Fale Mais Sobre Isso  

Primeiro texto teatral de Flavia Garrafa, Fale Mais Sobre Isso discute com humor a 
capacidade e o desejo da mudança pessoal. Tendo como pano de fundo o 
consultório de uma psicoterapeuta por onde passam quatro personagens, o texto 
discute e revela as angústias, dúvidas, questionamentos e o desconforto que leva 
cada paciente a procurar ajuda terapêutica. 

A ideia original de juntar o universo da psicologia e do teatro em um monólogo 
cômico foi do diretor, Pedro Vasconcelos, que conhecendo muito bem a atriz 
vislumbrou a possibilidade de ela escrever e interpretar a vida de cinco personagens 
em busca de mudanças.  

Na trama, a psicóloga Laura é uma mulher de 40 anos, que se divide entre cuidar da 
família e da carreira. A plateia acompanha, sob a ótica dela, o atendimento de Sr. B, 
um jovem de 30 e poucos anos que tem a organização e a metodologia como seu 
lema de vida; da Sra. C, que foi trocada por uma mulher mais jovem e, em vez de 



estar triste, sente alegria e fica culpada por isso; do Sr. D, que acredita ser Deus; e 
de Alice, uma senhorinha doce que nunca conseguiu falar o que realmente sente e 
se propõe a mudar com 78 anos. 

Entre as sessões de terapia, é possível acompanhar a vida pessoal de Laura, seus 
problemas e resoluções que esbarram em seus atendimentos. “Oscilando entre um 
stand-up e uma linha dramatúrgica, o espetáculo traz essa terapeuta para perto da 
plateia, fazendo com que eles se identifiquem com ela e com os pacientes... afinal, 
somos todos humanos, ansiamos por mudanças e um ótimo jeito de começar a 
mudar é rir de si mesmo”, finaliza Flavia. 

Faça Mais Sobre Isso 

Poderia-se dizer que Faça Mais Sobre isso é sobre terapia ou relacionamentos 
interpessoais, ou que a peça aborda alguns aspectos sobre a “ação”, que vem 
depois - ou deveria vir depois - do desejo de agir. Mas preferimos generalizar para 
que o espectador entenda que o “fazer”, ou "não fazer", o "dizer que vai fazer " ou 
até “achar que está fazendo” FAZEM parte da nossa existência e são temáticas nem 
sempre fáceis de se encarar, mas a arte e o humor estão aí para ajudar. 

No enredo, Dra. Laura é uma terapeuta empenhada e apaixonada por sua profissão 
e, ao mesmo tempo, está sobrecarregada como quase todas as mulheres. Aqui ela 
atende a novos pacientes e se depara com novas questões dentro de si. Afinal, 
terapeutas não são Deuses e é sempre bom, divertido e esclarecedor mostrar seu 
lado "B", ou melhor seu lado "pessoa física". 

O foco é o Fazer, mas a discussão nos leva a rir e chorar na hora de mensurar se 
devemos seguir fazendo, fazer diferente, não fazer ou simplesmente contemplar o 
caos e deixar que a vida faça a parte dela. 

Sobre a VME 

O Teatro Multiplan MorumbiShopping é uma casa da VME (Vinicius Munhoz 
Entretenimento), uma produtora de referência no universo do entretenimento ao 
vivo, reconhecida também pela excelência na gestão de equipamentos culturais. 
Com o propósito de transformar a experiência do entretenimento ao vivo, a VME 
possui uma grande expertise em gestão teatral, destacando-se no Teatro Multiplan 
MorumbiShopping. A empresa busca equilibrar excelência artística, gestão eficiente 
e inteligência de mercado, atuando na produção e realização de grandes 
espetáculos. 

A VME foi fundada por Vinicius Munhoz, produtor com mais de uma década no setor 
e responsável por grandes sucessos do teatro musical como Wicked, Matilda, 
Charlie e a Fábrica de Chocolate, Evita Open Air, School of Rock, entre outros. 

Saiba mais em @teatro 

multiplansp ou @vm.entretenimento 



Fale Mais Sobre Isso 

Sinopse: Laura, a psicóloga, está na casa dos 40 anos e, como a maioria das 
mulheres, divide-se entre cuidar da família e da carreira. A plateia acompanha sob a 
ótica de Laura o atendimento de quatro pacientes: Sr. B, um jovem de 30 e poucos 
anos que tem a organização e a metodologia como seu lema de vida; a Sra. C, uma 
mulher que foi trocada por uma mais jovem e, em vez de sentir tristeza, sente 
alegria e fica culpada por isso; o Sr. D, um homem que acredita ser Deus; e Alice, 
uma senhorinha doce que nunca conseguiu falar o que realmente sente e se propõe 
a mudar com 78 anos. 
 
Ficha Técnica: Ideia Original: Pedro Vasconcelos | Texto: Flavia Garrafa | Direção: 
Pedro Garrafa | Assistente de direção: Kuka Annunciato | Elenco: Flavia Garrafa | 
Iluminador: Matheus Heck e Pedro Garrafa | Cenário: assinado pelas arquitetas  
Llaneli e Friedemann e móveis da Especialista | Figurino: Carmela Coach de 
Imagem | Trilha Sonora: Diego Trindade | Direção de produção: Elemento Cultural | 
Fotógrafos: Lila Batista | Comunicação Visual: Elemento Cultural | Assessoria de 
Imprensa: Pombo Correio 

Serviço 

Faça Mais Sobre Isso 
Temporada: 2 de agosto a 27 de setembro, aos sábados, às 22h  
Teatro Multiplan MorumbiShopping - Avenida Roque Petroni Júnior, no 1.089, 
Piso G2. Acesso por meio das escadas rolantes em frente à Renner. 
Ingressos: R$120 (inteira) e R$60 (meia-entrada) 
Vendas online em https://bileto.sympla.com.br/event/108473/d/328659/s/2245517 
Capacidade: 250 lugares 
Duração: 70 minutos 
Classificação Indicativa: 12 anos 
Acessibilidade: teatro acessível a cadeirantes e pessoas com mobilidade reduzida 
 
Serviço 
Fale Mais Sobre Isso 
Temporada: 7 de agosto a 25 de setembro, às quintas-feiras, às 20h30 
Teatro Multiplan MorumbiShopping - Avenida Roque Petroni Júnior, no 1.089, 
Piso G2. Acesso por meio das escadas rolantes em frente à Renner. 
Ingressos: R$120 (inteira) e R$60 (meia-entrada) 
Vendas online em https://bileto.sympla.com.br/event/108470/d/328646/s/2245490 
Capacidade: 250 lugares 
Duração: 70 minutos 
Classificação Indicativa: 12 anos 
Acessibilidade: teatro acessível a cadeirantes e pessoas com mobilidade reduzida 

Faça Mais Sobre Isso 

https://bileto.sympla.com.br/event/108473/d/328659/s/2245517
https://bileto.sympla.com.br/event/108470/d/328646/s/2245490


Sinopse: Faça Mais Sobre Isso é uma comédia reflexiva sobre o comportamento 
humano. Dra. Laura é uma terapeuta empenhada e apaixonada por sua profissão e, 
ao mesmo tempo, sobrecarregada como a maioria das mulheres. Agora ela atende 
novos pacientes e se depara com novas questões dentro de si. Afinal, terapeutas 
não são Deuses e é sempre bom, divertido e esclarecedor mostrar seu lado “B” ou 
melhor, seu lado de “pessoa física”. 

Ficha Técnica: Com Flavia Garrafa | Direção: Pedro Garrafa | Assistência de 
Direção: Rafael Cabral | Produção: Elemento Cultural | Assessoria de imprensa: 
Pombo Correio 

 

 
Pombo Correio Assessoria de Comunicação  

Douglas Picchetti e Helô Cintra 
(11) 9 9814-6911 | (11) 9 9402-8732 

Rua Áurea, 232 - Vila Mariana​
 douglas@pombocorreio.art.br | helo@pombocorreio.art.br​

www.pombocorreio.art.br 

http://www.pombocorreio.art.br

