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บทนำ 
ย่อหน้าแรก เขียนอธิบายประเด็นวิจัย ปรากฏการณ์ ความน่าสนใจ ความสำคัญ โดยนำข้อมูล งาน

วิจัยท่ีตีพิมพ์เพ่ือท่ีจะบ่งช้ีสถานการณ์ปัจจุบันขององค์ความรู้ (knowledge) หรือการทำงานของนักปฏิบัติ 

(practice) งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท่ีผ่านมาพอสังเขปเพ่ือช้ีให้เห็นว่าท่ีผ่านมามีการค้นพบอะไรบ้างและค้นพบ

โดยใครบ้างเพ่ือเป็นข้อมูลประกอบการนำเสนอให้เห็นว่ายังมีช่องว่าง (gap) ของงานวิจัย 

​ (อ้างข้อมูลตัวเลขจากหน่วยงานราชการ/บทความวิจัยท่ีตีพิมพ์ 1-2 ปี/เจ้าของทฤษฎี) 

​ ย่อหน้าท่ีสอง พ้ืนท่ีวิจัย ปัญหา ความต้องการ หรือลักษณะกลุ่มท่ีเป็นเป้าหมายของการวิจัยเป็น

อย่างไร นักวิจัยได้มีประสบการณ์หรือมีส่วนร่วมในพ้ืนท่ีน้ันอย่างไรบ้าง มีงานวิจัยท่ีเก่ียวกับพ้ืนท่ี กลุ่ม

เป้าหมายอย่างไร  

​ ย่อหน้าท่ีสาม เขียนแนะนำวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของงานวิจัยซ่ึงจะเป็นเหมือนเข็มทิศบอก

แนวทางการทำวิจัย [how?, where?, when?] นักวิจัยช้ีให้เห็นระเบียบวิธีวิจัยท่ีจะใช้เพ่ือทำให้บรรลุวัตถุ

ประสงค์การวิจัยท่ีวางไว้พอสังเขป  

​ บทความวิจัยน้ีนำเสนอ .............................................. (โครงสร้าง และเน้ือหาของบทความท่ีจะนำ

เสนอ โดยปกติจะเขียนตามวัตถุประสงค์ หรือประเด็นตามหัวข้อบทความ และประโยชน์ท่ีจะเกิดแก่วง

วิชาการหรือสังคม) 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1.​ เพ่ือศึกษา......................................................................................................................... 

2.​ เพ่ือศึกษา ...................................................................................................................... 

3.​ เพ่ือศึกษา ........................................................................................................................ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
​ เขียนควรอธิบายถึงผลการสืบค้นเอกสาร บทความ การวิจัยต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือแสดงให้เห็นถึง 

“ช่องว่างของความรู้” (knowledge gap) ท่ียังไม่ถูกพิจารณา ซ่ึงการวิจัยคร้ังน้ีสามารถเติมเต็มช่องว่างของ

ความรู้น้ันได้ การทบทวนวรรณกรรมต้องมีการอ้างอิงอย่างครบถ้วน รวมท้ังควรมีการวิเคราะห์และจัด

ระบบความสัมพันธ์ของวรรณกรรมเหล่าน้ันด้วย  

1.​ .................... 

2.​ .................... 

3.​ .................... 
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สรุปผลการทบทวนวรรณกรรม เพ่ือแสดงให้เห็นว่าผู้เขียนนำเอาทฤษฎี /แนวคิดท่ีทบทวนมาใช้ใน

การวิจัยอย่างไร ในประเด็นไหน 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
​ งานวิจัยน้ี เป็นการวิจัยเชิง ............................................... ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตาม

แนวคิด/ทฤษฎีของ .......................... ประกอบด้วย  .........................  โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 

เขียนตัวแปรอิสระ                  กระบวนการ/เคร่ืองมือ/พ้ืนท่ี/กลุ่มเป้าหมาย                  ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัย 

​ แบบท่ี 1  

งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัย (เชิงปริมาณ/เชิงคุณภาพ/ผสานวิธี) พ้ืนท่ีวิจัย คือ ................ประชากร คือ 

....................... จำนวน ..... คน (อ้างอิง) กลุ่มตัวอย่าง คือ ........................ จำนวน .... คน ใช้วิธีการคัดเลือก

แบบ.................(อธิบายการคัดเลือกอย่างละเอียด) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย มี ...... ชนิด ได้แก่ 1) 

แบบสอบถาม (อธิบายลักษณะ องค์ประกอบ และสร้างตามแนวคิดของใคร ค่าความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ

วิจัย) ใช้ศึกษา..................................................  2) แบบสัมภาษณ์ (อธิบายลักษณะ องค์ประกอบ และสร้าง

ตามแนวคิดของใคร ค่าความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือวิจัย) ใช้ศึกษา ......................................................... 3) 

แนวทางการสนทนากลุ่ม (ประเด็นการสนทนา องค์ประกอบ และสร้างตามแนวคิดของใคร) รวบรวมข้อมูล

โดย .........................................  ระหว่างเดือน  ........ ถึงเดือน ................ พ.ศ. ........ นำข้อมูลเชิงปริมาณ

มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ...................(สถิติพ้ืนฐาน/สถิติอ้างอิง สำหรับการวิจัยเชิง

ปริมาณ) ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิจัยเอกสาร วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลแล้วนำมาเขียนบรรยายเชิง

พรรณนา  

 

แบบท่ี 2 
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งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัย (เชิงปริมาณ/เชิงคุณภาพ/ผสานวิธี) พ้ืนท่ีวิจัย คือ ................ โดยมีการแบ่ง

ข้ันตอนการวิจัยออกเป็น 3 ข้ัน ตอนดังน้ี 

ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาสภาพการณ์การประกอบธุรกิจของผู้ประกอบการรุ่นใหม่ 

(กลุ่มตัวอย่าง เคร่ืองมือ ลักษณะของเคร่ืองมือ คุณภาพของเคร่ืองมือ การเก็บรวบรวมข้อมูล การ

วิเคราะห์ข้อมูล สถิติท่ีใช้) 

ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาศักยภาพและโอกาสทางธุรกิจผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพของผู้ประกอบการรุ่น

ใหม่ในจังหวัดเชียงใหม่  

(กลุ่มตัวอย่าง เคร่ืองมือ ลักษณะของเคร่ืองมือ คุณภาพของเคร่ืองมือ การเก็บรวบรวมข้อมูล การ

วิเคราะห์ข้อมูล สถิติท่ีใช้) 

ข้ันตอนท่ี 3 การเพ่ิมศักยภาพและโอกาสทางธุรกิจผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพของผู้ประกอบการรุ่นใหม่

ในจังหวัดเชียงใหม่ 

(กลุ่มตัวอย่าง เคร่ืองมือ ลักษณะของเคร่ืองมือ คุณภาพของเคร่ืองมือ การเก็บรวบรวมข้อมูล การ

วิเคราะห์ข้อมูล สถิติท่ีใช้) 

 

แบบท่ี 3 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัย…………………………………………………..  โดยใช้วิธีการ............................ 

ดังน้ี 

1) การศึกษาในเชิง.................................... หนังสือ รายงานการวิจัย รายงานการประชุม ภาพถ่าย 

เอกสารแสดงความสัมพันธ์ท่ีแสดงให้เห็นถึง...............................................ดังน้ี 

(1) ..................................................................................................................... 

(2) ........................................................................................................................ 

(3) ........................................................................................................................ 

​ ​ ​ ​ ฯลฯ 

2) การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) เพ่ือทราบถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ 

ความสัมพันธ์ กระบวนการสร้าง ...............ท้ังในระดับนโยบาย ประชาชน ชุมชน องค์กร/สถาบันการศึกษา 

ในพ้ืนท่ีท่ีเป็นกรณีศึกษา โดยมีข้ันตอนการศึกษาค้นคว้า ดังน้ี 

(1)  ทำการศึกษาและคัดเลือกองค์กร ชุมชน องค์กรนโยบายในประเทศ โดยการสุ่มแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) ตามความสำคัญของเร่ือง คือ ................เก่ียวกับกระบวนการ...................  

(2) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อยร่วม

กับ........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
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(3) ดำเนินการศึกษาวิเคราะห์แนวคิด รูปแบบ การจัดการ และแนวทางการพัฒนาความ

สัมพันธ์ การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ และกระบวนการบริหารจัดการเก่ียวกับ................................ในลักษณะ

ของการวิเคราะห์เชิงลึก โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ท่ีเก่ียวข้องในการดำเนินการศึกษาวิจัย 

 ​ (4) สรุปและนำเสนอผลการศึกษาท่ีได้ท้ังจากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม โดย

นำมาวิเคราะห์ตามประเด็นท่ีสำคัญ คือแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ ความสัมพันธ์ 

กระบวนการ..................................................ท้ังน้ี เน้นการนำผลการศึกษาวิจัยมาเผยแพร่

ให้.................................... และผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องของในระดับประเทศได้รับทราบ 

(5) วิเคราะห์รูปแบบและแนวทางการ......................................................................... 

...........................................................................................................................................................  

(6) สรุปผลการศึกษาวิจัย และข้อเสนอแนะ 

3) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant)  

............................................. มีคุณสมบัติดังน้ี 

​ 1) เป็นบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับ.................................................  

​ 2) มีประสบการณ์ในการทำงานด้าน............................อย่างน้อย 5 ปี 

​ 3) มีการศึกษาและทำงานวิจัยด้าน.......................................................อย่างต่อเน่ือง 

4) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา  

…………………….มีอะไรบ้าง มีกระบวนการอย่างไร 

5) การเก็บรวบรวมข้อมูล ……………………… 

6) การวิเคราะห์ข้อมูล.............................. 

7) การนำเสนอผลการศึกษาวิจัย ............................................. 

 

ผลการวิจัย 
วัตถุประสงค์ท่ี 1. ผลการวิจัยพบว่า.........................................................................................  

...........................................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................................  

ตารางท่ี 1 .......................................... 
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...........................................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................................  

วัตถุประสงค์ท่ี 2. ผลการวิจัยพบว่า.........................................................................................  

...........................................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................................  

 

 

 

ภาพท่ี 1 แสดง........................ 

 

 

วัตถุประสงค์ท่ี 3. ผลการวิจัยพบว่า.........................................................................................  
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...........................................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................................  

 

อภิปรายผลการวิจัย  
 ​ ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 1 พบว่า .......................................................................................... 

........................................................................................................ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะ .............................. 

................................................................(เอกสารสนับสนุน)......................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................................  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 2 พบว่า ............................................................................................ 

........................................................................................................ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะ .............................. 

................................................................(เอกสารสนับสนุน)......................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................................  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 3 พบว่า ............................................................................................ 

........................................................................................................ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะ .............................. 

................................................................(เอกสารสนับสนุน)......................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................................  
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.........................................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................................  

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
ระบุองค์ความรู้อันเป็นผลมาจากการวิจัย การสังเคราะห์ออกมาในลักษณะ แผนภาพ แผนภูมิ หรือ

ผังมโนทัศน์ พร้อมคำอธิบายรูปแบบ/โครงสร้างอย่างกระชับ เข้าใจง่าย.........................................  

...........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................... 

ตัวอย่าง 
​ จากการวิจัยทำให้เกิดองค์ความรู้  ซ่ึงเป็นกระบวนการพัฒนาเทคนิคการปรับความคิดและ

พฤติกรรมเพ่ือจัดการความโกรธของวัยรุ่นด้วยพุทธสันติ ด้วยหลักการ R-E-S-T Model ดังแผนภาพ 

R-E-S-T Model  
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​ R-Reasoned Attention:  การฝึกคิดให้เกิดปัญญาด้วยตนเองด้วยหลักโยนิโสมนสิการ ซ่ึง

เป็นวิธีการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาในข้ันปลูกปัญญา และเป็นข้ันตอนหน่ึงของเทคนิคการปรับความคิด

และพฤติกรรม คือ การปรับเปล่ียนรูปแบบความคิดจากความคิดท่ีไร้เหตุผล ความคิดท่ีไม่เป็นประโยชน์ 

เป็นความคิดท่ีมีเหตุผล หรือเป็นประโยชน์ เพ่ือก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงความรู้สึกและพฤติกรรมต่อไป 

​ E-Encourages Learning Contribute Experience: กระตุ้นให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้

จากประสบการณ์ ด้วยกระบวนการเรียนรู้เพ่ือแปรเปล่ียน  

​ S-Satipatthana: สติ-กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นเคร่ืองมือฝึกให้วัยรุ่นสามารถรู้เท่าทัน

อารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน การรู้สภาวะทางกายเคล่ือนไหว เช่น การหายใจเข้า หายใจออก  ซ่ึงกระบวนการ

ฝึกสติในการวิจัยน้ี แบ่งเป็น 3 ระยะ กล่าวคือ ระยะเร่ิมต้น (Start) ก่อนเร่ิมกิจกรรม เพ่ือให้เกิดสติ สงบ 

พร้อมท่ีจะเรียนรู้ และรับประสบการณ์ใหม่ ระยะเข้มแข็ง (Strong) คือ การฝึกสติย้ำหรือซ้ำ ๆ ในระหว่าง

ดำเนินกิจกรรม โดยให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีสติในการฟัง การพูด การคิด การมองหรือดูส่ือต่าง ๆ การทำ

ใบงาน จุดหมายเพ่ือให้วัยรุ่นได้เพ่ิมพูนทักษะ ตอกย้ำเพ่ือให้เกิดความคงทนของพฤติกรรม และระยะม่ันคง 

(Strive) คือ การนำไปฝึกปฏิบัติท่ีบ้านในช่วงของการติดตามประเมินผล เพ่ือให้เกิดทักษะจนเป็นวิถีชีวิต 

​ T -Transform Anger with Cultivate Compassion and Tolerance: การแปรเปล่ียน

ความโกรธด้วยการปลูกฝังความเมตตาและความอดทน โดยสามารถใช้หลักของความเมตตาต่อคู่กรณีหรือ

ส่ิงท่ีทำให้โกรธ รวมท้ังรู้จักอดทนอดกล้ันไม่ให้โกรธ หากเกิดความโกรธแล้ว รู้จักอดทนอดกล้ันไม่ให้ความ

โกรธรุนแรงหรือส่งผลเสียหาย  
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