
《入菩萨行论》第148节课 

前面已经讲了略说（丑一、以对治主宰：寅一、略说），讲到要坚

持利他的行为，不能伤害众生，要制止我们的妄动，如果逾矩的话应

该治罚，这些是略说的内容。 

寅二、广说： 

广说其实就是把略说的内容展开，更详细地介绍。这些殊胜的

教言都是从寂天菩萨的智慧中显现出来的，在他的自相续中已经现

前的功德和境界，他将自己修心的宝贵经验汇集成了《入菩萨行

论》。我们跟随这样的教言去观修、思维，一方面可以扭转我们无

始以来在相续中形成的自私自利的观念；另一方面也可以通过教言

反复观修，彻底摧毁我们心中的我爱执。 

教言里的每个字、每句话、每个颂词都是非常殊胜的。其实在

整个世间的一切所得中，大乘的境界、思想才是最殊胜的！远远超

胜得到几十万人民币或高权位、名誉等等。但是众生不了知它的价

值，反而认为《入行论》的文字和意义与自己现在的奋斗目标比起来

根本不值一提，很多人不重视对智慧教言的闻思和修行。 

现在我们有福报能够遇到这样的教言，并且深受教言的影响

——内心准备发菩提心，或者已经开始通过修炼利他的发心和行为

来改变我爱执。无论如何我们应该坚持，把教言完全落实到我们修

行中。广说即是从这方面展开宣讲，下面我们来看第一个颂词： 

纵已如是诲，汝犹不行善， 

众过终归汝，唯当受治罚。 



尽管已经教诲了你，如果你还是屡教不改，仍然不行持利他善

法。你应该知道“众过终归汝”，一切过失最后都会由你自己承担，到

那时，除了甘愿受罚之外没办法再作其他的努力。 

现在，在我们还没有受到种种治罚之前，应该响应诸佛菩萨的教

言，配合诸佛菩萨的教诲来改变我们的心。为什么呢？一方面佛菩

萨出现世间度化众生，通过大悲心来勾召、摄受我们，给我们宣讲了

殊胜的教言，这是他们做的事情；第二方面，我们自己应该做的事，

就是要生起信心，经常祈祷、听法，或是配合诸佛菩萨的教言去改变

自己。两方面的因缘具足之后，我们逐渐就会得到救度。 

我们以为救度就好像是佛菩萨抓住我们的衣服，把我们从某一

条河中或者水坑中拽出来，然后安置在某个地方，或者直接把我们

超度到净土。其实救度是两方面的事，一方面如果没有外在的佛菩

萨和上师的加持、教言，我们自己也做不到；另一方面如果只有他们

努力，而我们根本不配合，他们也拿我们没有丝毫办法。只有具足了

佛菩萨、上师的外缘，同时我们也具足了想要修法的心，并且积极

地配合，这样才能调伏烦恼或者被救度。我们应该跟随这样的教言

去积极配合、观修。 

“纵已如是诲，汝犹不行善”，这个“汝”字就是讲我们的心，我们自

己教导自己：心啊，你应该知道，“纵已如是诲”——前面我们引用了

很多教言、比喻，也举了很多事例，讲到了自他平等、自他相换，通

过温和的方式已经给你做了很多教诲。如果是一个利根者，他听到

这个教言后，觉得自己的确应该转变，而且转变的方法也可以掌握，

转变的最后结果也是可以获得的。真正有善根的人听到教言之后会

很主动地去配合，开始修行去转变自己，现在通过温和的方式已经



教诲了，但是我们的心还是没有被调服。 

“众过终归汝”：在华智仁波切的科判中，讲的是用粗暴方式来制

服，好言好语你不听，最后必须要通过粗暴的方式强制你改变。“汝

犹不行善”：如果你还不行持善法（善法在这个地方主要是指相合大

乘的利他行为，当然也包括其他的善业、善法，但主要是讲利他的

善法，而不是指相合于自私自利或相应于世间的善，应该是指大乘

的善），还是不愿意改变我爱执，不愿意精进地去利他，那么，你自己

要承受所有因为你不改变而得到的过失，最后你必须接受各种各样

的治罚。这就是讲我们做什么行为，最后就要为这个行为负责，为这

种行为买单。 

现在我们听了别人劝告的语言后，如果自己不去改变的话，也

必须要为自己的行为去负责任。“众过终归汝”，你最终要得到所有的

过失。如果展开讲，这个过失就太多了：整个轮回的过失、寒冰地

狱、热地狱、孤独地狱……所有这些痛苦你要去承担；饿鬼道饥渴

的痛苦、颠倒的痛苦，你必须要承担；旁生道被殴打、被驱役、被宰

杀、被食用的痛苦，你要去承担；人道生老病死苦、阿修罗嫉妒斗争

苦、天人放逸苦、死苦，你都要承担。这些痛苦、过失，真实来讲是非

常多的。有谁愿意去承受这些过失呢？有谁愿意感受这些痛苦呢？

没有一个人会心甘情愿地去感受这些痛苦！我们要知道，你不想去

感受这些过失、痛苦，现在就必须改变！如果现在不改变的话，你就

必须要承担它的后果。“唯当受治罚”，你肯定要受治罚。 

“治罚”的意思可以从多方面去理解：一方面修行者如果发现身心

不配合，老是生起妄念、烦恼，就要惩罚自己的身体和心。比如有些

修行人当烦恼比较粗猛，念头比较多的时候，他就会用棍子打自己、



扇自己耳光或者几天不吃饭，等生起善行之后才做奖励。还有一种

理解，如前面讲到所有过失、整个轮回中的痛苦你必须要承受，这也

是一种治罚，这是用粗暴法来制服。粗暴法制服是相对于寂静法调

服，前面用好言好语教诫你了，你应该听，如果不听必须要以粗暴法

制服。像父母在管教儿女时，首先跟你讲道理，你不要这样做不要那

样做，如果一而再、再而三地讲都不听，那就会遭受训斥或承受打骂

，通过粗暴法来调服。上师在调服弟子时，有时通过好言好语进行教

导，弟子不听时也会现愤怒相。在后面几个颂词中，是通过我要把你

卖给众生，我要让你去为众生服务的方式来治罚。 

下面我们看第二个颂词： 

昔时受汝制，今日吾已觉， 

无论至何处，悉摧汝骄慢。 

简单地解释“昔时受汝制”：以前我经常受到你的控制，被你所左

右，现在我已经觉悟了，觉醒了，决心不再受你控制，不管你走到什

么地方，我都要想方设法地摧毁你的骄慢。 

这个“汝”是什么？就是我执、我爱执，心经常处在自私自利的状

态，以前经常受到你（我执）的控制。首先，虽然每个在轮回中的众

生都有佛性，但是我们心中大乘利他的种性没有苏醒，这是内在的

因缘不具足；第二，没有遇到殊胜的大恩上师，则外在的因缘也不具

足。没有听到过殊胜的大乘教法，也没有遇到过修学大乘的伴侣和

道友，在这样的前提下，我们的内心中充满了自私自利，一切都是以

自我为中心来做事情，被我执牢牢地控制住，一切都是为了我而奋

发。 



“昔时受汝制”，“受汝制”的结果当然是感受无量无边轮回的痛苦

，一而再、再而三地去感受。“今日吾已觉”：现在情况不一样了，我们

的种性逐渐苏醒了。在我们轮回的过程中，诸佛菩萨也会显现一切

万法和我们结缘，显现道路、车马等，想方设法和我们结缘。通过很

多次努力后，我们的相续中开始有了善根，大乘的种性逐渐开始苏

醒，这时内在的因缘开始具足；再加上我们遇到了殊胜的大恩上师给

我们宣讲大乘的教法（第五品讲大乘的善知识，第一是要精通大乘教

义，第二一定要具足大乘的菩萨戒或者慈悲心），现在我们遇到殊胜

的上师，给我们讲了《入行论》这样殊胜的大乘教法，自己在理念上

也逐渐转变了，“吾已觉”，现在我已经知道了以前是我爱执在捣鬼，

让我感受到很多没有必要的痛苦，让我流转至今，现在我已经觉醒

了，觉悟了，不能再受你的控制，必须要走另外一条利他之路！ 

一旦觉醒之后，我就开始作调整，后面两句“无论至何处，悉摧

汝骄慢”，讲到了落实措施。以后不管你去向于什么地方，我都要让

你无处可去，我都要摧毁你的骄慢！骄慢有时是骄傲、傲慢，有时是

一种认为我存在的想法，或者一切以我爱执为中心的想法，都叫做

骄慢。所以我要想方设法摧毁你的骄慢、傲慢，让自私自利的心完全

消失在利他的状态中。 

粗暴治罚的方式或者摧毁骄慢的方式和世间的其他方法是不一

样的，世间方法可能是通过打击或其他方式来摧毁，但在大乘中大

概有两种方式摧毁骄慢：第一种方法就是修持利他心，修持他爱执，

通过修持他爱执来摧毁我爱执（因为他爱执和我爱执二者之间是相

互矛盾的，是两种相反的法，如果我们要摧毁我爱执的骄慢，就必须

修持他爱执，修持利他心，把利他的思想作为自己修行的核心内容）



，这是一种暴力摧服，通过利他的粗暴法来摧毁相续中的我慢。 

第二种最根本、最厉害、最暴力的方法，就是般若空性，通过最

有力的般若空性来摧毁相续中的我慢、骄慢。如果了知一切万法都

是空性、无自性的，则可以平息一切执著。虽然平息了一切的分别念

和执著，但是利益众生的心或者获得佛果的心还会越来越清净，越

来越增长，所以最有力的是般若空性。 

第九品要学习智慧、般若空性，讲如何从根本上摧毁我执、我

慢的殊胜窍诀。现在讲的这两种方法，一个是通过他爱执来摧毁我

爱执，一个是通过般若无我空性来摧毁根本我执。这两种方法我们

都要去学习，都要不断地去观修，只有这样我们相续中才可以逐渐

和大乘道相应。 

今当弃此念，尚享自权益， 

汝已售他人，莫哀应尽力。 

字面意思是：现在应该放弃“尚享自权益”的念头，你不要想还有

自我的权利，已经没有了。“汝已售他人”：因为已经把你售给了其他

众生，所以你没有自己的权利了。“莫哀应尽力”：所以你不要哀伤，应

该全心全意地去饶益众生。 

这是另外一种方式的广说，通过对治的主宰的内容。因为无始

以来我们有这样一种念头：“我有自己的权利”，那么无始以来的自权

益是什么呢？就是遇到事情首先想到的是自我，然后想尽一切办法

维护自我，保护自我得到种种利益，保护自我离开一切痛苦。这个地

方所讲的以自我为中心、以我爱执为中心的种种“我”、“我得”、“我

要”、“我不要”等方面的思想和行为，都属于“自权益”。 



你应该知道“今当弃此念”，现在我要对你进行粗暴的调服，剥夺

你的一切权利，让你放弃享受自己权益的想法。以前一切都是以自

我为中心，什么都是围绕自我而转，但这种日子从现在开始一去不

复返了，不再有了，你应该放弃享受自己权利的想法。 

为什么不能再想呢？因为“汝已售他人”——我已把你出售给了

他人（他人就是指其他一切众生）。因为发利他心的缘故，我把包括

你在内的一切全部出售给众生了，既然我已把你完全出售给众生，

那么从现在开始，你就完全丧失了自由，你的一切所作所为都要看

一切众生的脸色行事，你要为一切众生的利益而转。以前是以自我

为中心，现在应该以众生为中心；以前一切是以自我利益为主而转，

现在一切要为众生利益而转，这是完全不一样的。 

发了菩提心，就要一心一意利益众生，放弃自己的利益，像这样

“汝已售他人”。“莫哀”就是说你不要哀伤，其实你没有什么可选择的

，应该尽心尽力地去饶益众生。对自己制定一些粗暴调伏的措施后，

还要跟自己讲：你不要哀伤，哀伤没有用，应该尽力去做好这个事

情。 

对照这个颂词打一个比喻：以前有一个国王，在位时可以说有自

己的权利，一切都是以国王为中心。不管是军队、老百姓，还是皇宫

里的人，一切人、事都围着他转。这就相当于我们在修心之前，我们

把自己作为国王，一切事情都以自我为中心。虽然别人不这样认为，

但是我们一切都以自我为中心，一切都是围绕自我而转。现在这个

国王下台了，被推翻了，被卖到别的国家做奴仆去了。这时情况就完

全变了，以前是以自我为中心，以国王为中心，现在不是了。现在要

看其他人的脸色行事，也要围着别人转，什么权利都没有了。虽然刚



开始接受不了，但是必须逐渐适应。为什么呢？因为没有其他选择

，只有尽力把现在的事情做好。 

“莫哀应尽力”：同样的道理，我们现在是发了菩提心的人，不再

属于自己了，我们从自我的王位上下来了，王位被推翻了，现在是为

一切众生服务。以前是为自我而转，现在是为一切众生而转，现在

就要看一切众生的脸色行事，只要对众生有利益，必须认认真真去

做，没有什么选择。“莫哀”就是没有什么选择，没有什么其他的选项

，你必须做这件事情，而且必须做好。这个比喻和颂词在理解时，就

是要完全颠覆位置，我们应该有这种观念，也应该沿着这条道路去

观修，不断去努力，只有这样才可以在修行过程中和它相应。 

这个方面的转变应该是很大的，因为它的反差很大。我们不是

一个人在努力，如果完全凭自己去悟，凭自己一步步去想，就不知道

多少年才能想通。现在有外力加持，一方面教言讲得非常清楚，再者

，我们在修持菩萨道的过程中，经常祈祷上师诸佛菩萨，愿佛菩萨提

醒我们，加持我们。像这样我们自己在修，佛菩萨也对我们不断做

加持，我们的心态就会在比较短的时间中彻底扭转，开始接受这样

的事实，去修持利他的行为。以上就是通过粗暴法的制服，把我执

卖给了一切众生，为一切众生服务。 

丑二、视为所断违品： 

把什么视为所断违品？就是我爱、自私自利、自我。所断的违

品，是指修道的违品，是应该断除的本体。所以在修习大乘道的过程

中，不能容忍自私自利、我爱执的心在相续中存在，它存在一天，我

们就没办法得到安宁。只有尽早地把它除掉、断掉，我们才可以真正



做利益众生的事情，真正开始修持大乘道。 

修持大乘道不是在表面上喊口号，做修持，这些没有用，时间也

消耗了，最后没有效果。真正修大乘，必须要原原本本地理解大乘的

理念，把修行落到实处，真正想方设法去改变我们的心，把这种自私

自利、我爱执的心彻底扭转过来，把心调整到利他的频道上去。 

若吾稍放逸，未施汝于众， 

则汝定将我，贩与诸狱卒。 

为什么要把我卖给其他众生呢？有什么样的滔天大罪一定要把

我卖给众生？下面就讲为什么一定要这么严厉地处置它。“若吾稍放

逸”：如果我稍稍地放逸，没把你布施给众生，反过来，你（自私自利

的心）一定会把我贩卖给狱卒，让我去受苦，所以我才先下手为强。 

“若吾稍放逸”：在修利他过程中，如果我稍稍没有注意，没有谨

慎，或者我的心稍稍软一点，没有及时地把你布施给众生，也就是我

们没有及时地修利他，没有彻底地、及时地生起利他的意乐，没有彻

底把我爱执的这个心抛弃掉，没有把我们布施给其他的众生，那么

肯定你就会把我卖给狱卒。因为在相续中有我执、有自私自利的心

，为了满足自私自利心的缘故，相应我爱执肯定会生烦恼、造恶业，

当恶业造得很大时肯定会堕地狱，就会被狱卒所折磨，在地狱中感

受无量无边的痛苦，这就是把我卖给狱卒的过程。 

如果我不把你布施给众生的话，那么你一定会把我卖给地狱阎

罗，让我去感受无量无边的痛苦。为什么一定要这样做呢？因为轮

回痛苦、地狱痛苦的根本，就是没有修利他心，就是一切围绕我而转

，没有去利益众生的缘故，导致各式各样没办法摆脱、没办法处理的



痛苦。 

对所谓的我、我执，最大的惩罚就是把它卖给众生，让它去利益

众生，去发利他心，这是彻底将我执打死的根本方法。如果在这个过

程中保留了一点点自私自利心，保留了一点点我爱执，那么通过这

芝麻许的我执、我爱执都会引来无量无边、如山王一般的痛苦。 

在这个问题上一定不能掉以轻心，对我爱执不能有丝毫的仁慈

之心，仁慈之心一定要一点不留全部放在众生上面，哪怕是最小的

一颗仁慈之心，也要放在众生上面、利他上面，永远不能把放逸、仁

慈放在我爱执上，如果这样去骄纵它，它就会越来越无法无天。它不

会说因为我对你（我执）好，它就反过来对我好，不会这样。无始以

来，我们对我执经常保护，什么都是以自我为主，但是保护它的结果

是什么？无数次的堕地狱，无数次的在饿鬼道中受苦，无数次感受

了无量无边的痛苦，现在还在轮回中继续流转。对它好的结果没有

带来任何积极向上的意义，反而全都是负面的事情：让自己受苦，伤

害众生等。 

把这个问题看清楚、想透之后，对于我爱执还有什么放不下的

呢？应该放得下了，寂天菩萨把这个道理已讲得非常清楚了。虽然

道理上讲得很清楚，但是我们可能还没有完全接受，因为我们早就

习惯了我爱执，我们觉得有它在很安全、很熟悉，现在突然说要离开

它，突然说不要利益自己了，刚开始可能任何人都接受不了，所以寂

天菩萨一而再、再而三，方方面面给我们讲道理，从不同的科判、不

同的侧面给我们讲道理。上师仁波切在讲解时，也辅以很多的公案、

教证。我们也应该经常去讨论，努力去观察，之后我们就慢慢开始

扭转了，的确认识到我爱执的过患很大。彻底地摆脱它的方法就是



发菩提心、利他心，要一心一意、认认真真地发菩提心，而不是把利

他心作为服务我的手段。 

我们这个自我很狡猾，它可以说我要修道，我要发誓成佛，伪装

到成佛当中、修佛道当中，其实这还是在为我服务，有时也通过利他

的伪装来为自我服务。我们一定不能在表面上做文章，应该彻底落

实这个修法，打击我爱执。当真正的利他心生起来时，我爱执才可

以慢慢被调伏，否则我爱执还会一直存在下去，而它一直存在下去

给我们带来的，就只有无穷无尽的麻烦、痛苦而已，除此之外没有

丝毫好处。 

今天的课程就到此为止。 


