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Cé bao gi¢ ban thao khuyén tai ra va thay 16 xé tai cé6 mui héi du van tdm rira sach sé, 16 x4
khéng dau khéng sung,... nhung lai khién ban ngai ngung méi khi ai d6 dimng gan? Bung
qué lo 1&ng vi da sé truong hop mui héi & 16 x4 tai khéng phéi do “6 bédn”, ma do mé héi, ba

nhon, té bao chét tich tu va méi truong &m tao diéu kién cho vi khuén phéat trién.

Trong bai nay, COCKSTOCK sé gitp ban hiéu tai sao deo khuyén tai bi héi, cach xu ly

dung - an toan - it kich &g va bi quyét ngdn mui quay lai.

Toém tat: Nguyén nhan & Cach xw ly tai bi héi khi deo khuyén

e Nguyén nhan: Tich tu té bao chét va ba nhon trong 16 x4 do vé sinh chwa ding

cach hoac quéa lau khong thao khuyén; Théi quen dé tai &m wot; Phén (ng hda




hoc tir khuyén kém chat lwong.

Cach xw ly tai bi hoi khi deo khuyén: Thao khuyén - kiém tra tinh trang 16 x4 - vé
sinh khuyén va 16 x4 bang dung dich chuyén dung - lau khé - deo lai khuyén nhe

nhang, dung ky thuéat.

Khi nao khéng nén xtv ly tai nha: Trudng hop kém dich ma, dau hodc swng tay

c6 thé a d4u hiéu viém nhiém va can dwoc kiém tra chuyén moén.

Bi quyét ngan mui hdi quay lai: Lam sach dinh ky va dung cach; Dau twv vao
khuyén tai chat lwong tét, an toan; Tranh deo khuy&n qua chat hodc ép sat tai;

Cho tai “nghi” dinh ky, khéng deo khuyén lién tuc




1. 3 nguyén nhan deo khuyén tai bi hoi




1.1. Tich tu t& bao chét va ba nhon trong 16 x

Co thé ludn tiét ba nhon va dao thai té bao chét. Vi ving da thoang, chung dé duoc riva
tr6i. Tuy nhién, 16 x4 tai thworng ndm & cac khong gian hep,, lai ¢é than khuyén nam trong

do, nén mang bam dé tich tu hon, d&c biét khi:
e Deo khuyén lién tuc nhiéu ngay.
e Chi rira tai bén ngoai, khéng lam sach vung tiép xdc quanh 16 x.

H&n hop ba nhon, t& bao chét va md héi l1au ngay cé thé tao ra mui kho chiu déc trung

(nhiéu nguoi goi la “mui 16 x3”).
1.2. Thoi quen dé tai dm wét

Sau khi tdm, gdi dau, van dong ra md hdi,... néu viing 16 xé khong dworc lau khé ky, do dm

dong lai quanh khuyén sé khién vi khuan phat trién nhanh hon. Két qua Ia:
e L6 x0 dé cd mui.
e C6 cam giac &m dinh kho chiu.
e Mui quay lai thwdng xuyén néu van git thoi quen dé am.

1.3. Phan t&ng hoa hoc tir khuyén kém chét lvong

Mot sb loai khuyén hop kim gia ré véi ham lwgng tap chét khéng an toan cho da cé thé bi

oxy hoa khi tiép xtic véi mé héi va ba nhén, gay nén tinh trang:
e Khuyén xin mau, c6 mui kim loai.
e Tang nguy co kich trng (ngtra, do, rat) v&i ngudi nhay cam.

Néu ban thdy mui hdi ndng 1&n rd khi dbi sang moét loai khuyén nao dé, rat co thé van dé

nam & chat liéu hodc hoan thién bé mat.

2. Cach xt ly tai bi hoi khi deo khuyén

Lwu y quan trong trwéc khi lam sach:

e L& méi xé/chwa lanh: Khong tw y thao khuyén khi 16 x6 dang trong thi gian lanh

khuyén nghi, truéc khi thay/thao khuyén 1an d4u véi 16 xd méi can cé su tham van




cla tho xo.

e L6 da lanh 6n dinh: C6 thé thao khuyén dé lam sach dinh ky néu thao tac nhe

nhang, vé sinh dung cach.
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Bwéc 1: Kiém tra nhanh tinh trang 16 x6
Ban c6 thé tw xt ly tai nha néu:
e Chico mui + can ban nhe
e Khéng dau, khéng swng néng dd, khéng cé dau hiéu béat thuwong

Khong nén tw xi ly tai nha ma can lién hé ngay véi co sé xé khuyén hodc co sé y té uy

tin dé dwoc kiém tra va hwéng dan néu cé mot trong cac dau hiéu:
e Dau tang, swng néng do rd
e Chay dich b4t thuweng/déng vay nhiéu
e Mui héi nang kéo dai kém kho chiu
Bwéc 2: Lam sach 16 x6 dung cach (an toan, it kich &ng)
e Rura tay sach
e Dung NaCl 0.9% (nwéc mubi sinh ly) thAm vao tdm bong
e Lau nhe nhang mat trwdc va sau 16 x6 (khdng cha manh)
e Lau kho kj bang gac/kh&n sach

Meo nhé: Néu cé cén ban kho lam sach, ban cé thé dé gac thdm NaCl ap nhe dé 1am mém

can, giup vé sinh dé dang hon.
Budc 3: Vé sinh khuyén tai (chi ap dung khi 16 d4 lanh 6n dinh)
Néu 16 x3 da lanh va ban c6 thé thao khuyén ra an toan:
e R(ra khuyén béng nuwéc sach
e Dung tdm béng lau phan than va chét/dé khuyén
e Lau khb hoan toan truwédc khi deo lai
Buwdc 4: Peo lai dung cach dé khong “bi” va khong tai mui
e Deo nhe nhang, khdng xoay van manh

e Khoéng dé khuyén sat vao da: nén c6 dé thoang viva du dé tranh bi



e Néu deo lai thdy rat/dau/khé chiu tang: dirng thao tac va lién hé noi xé khuyén dé

kiém tra
3. Nhirtng viec KHONG NEN lam khi 16 x4 tai bj hoi
Day la cac 16i khién mui hdi nang hon hodc dé kich (ng:

e Khoéng dung tay xoay van tac dong 1én khuyén dé dam bao vé sinh va han ché téi da

thwong ton do tac dong vat ly

e Khoéng dung con/oxy gia dam dac/thubc dé dé “khir mui clp tbc” (dé kich (rng va khd

rat)

e Khoéng dé tai &m sau khi tdm, goi hodc van ddng manh ra mé héi nhiéu



4. Bi quyét ngan ngtra mui hoi dit diém khi deo khuyén tai
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Dé 16 x4 thom tho 1au dai, ban can duy tri 3 yéu té: sach - khé - thoang.

1 - Lam sach dinh ky theo dung tinh trang 16:



e L6 mé&i x6: vé sinh 1 - 2 lan/ngay theo hwéng dan chadm séc clia co s& xd khuyén,

wu tién NaCl 0.9% va gitr khé thoang.

e L& da lanh: vé sinh dinh ky tuy co dia (vai lan/tuan hoac khi thdy dong ban/mui),

tranh lam qua nhiéu gay khé va kich rng.

2 - Wu tién khuyén chét liéu an toan: Khuyén chét lwgng cao gitp gidm kich &ng, han ché
ngra va hd tro 16 xd 6n dinh nhanh hon. Ban nén wu tién cac chét liéu cé do twong thich tét

v&i co thé nhu Titan hodc Thép y té dat chuan.

3 - Khong deo qua sat 16 x6: Khuyén qua chat lam vung 16 xé khé thoat 4m, khién dé& gay

mui, dé& kich trng. Hay dam bao cé khodng hé vira du dé 16 x4 “thdé”.

4 - Cho tai nghi ngoi hop ly (véi 16 da lanh): Néu 16 x6 da lanh 6n dinh, ban c6 thé thao
khuyén vao thdi diém phu hop (& nha/di ngd) dé tai théng thoang, gidm tich tu md hoi va ba

nhon.

5. Goi y Iwa chon khuyén phu hop khi 16 x6 dé am mui tai
COCKSTOCK

Néu chiéc khuyén cii ctia ban da bj xin mau hoac ri sét, day la thdi diém hoan hao dé thay
thé bang mot chiéc khuyén Titanium hodc Thép y t& mai toanh, tron lang dé ngan mui hoi

quay lai.

Dong khuyén Titanium tai COCKSTOCK Ia Iwa chon phu hop véi 16 x4 dé bj bam mui.
Khuyén st dung Titanium F136 dat chudn ASTM (Hoa KY), v&i thiét ké tdi wu ngtra can béan,
bam ban, 6m vira van véi 16 x6 nhung khéng gay bi, hay tu ban - nhitng nguyén nhan phé

bién gay mui & 16 x4.

V&i bé mat danh béng guwong han ché bam ban, cuing thiét ké than labret dé dep va chét
van ren trong, khuyén gilp gidm ma sat, tranh tich tu mang bam bén trong 16 x4, mang lai
cam giac dé chiu khi deo hang ngay. M&i s&n phdm dwoc déng géi vd tring nguyén seal,

kém dung cu hé tro deo tai nha (taper), giup ban an tam khi tw thay khuyén.

Ngoai ra, v&i nhirtng khach hang da tin twdng x6 khuyén tai COCKSTOCK, ban sé dwoc
hwéng tron ven dac quyén chdm séc hau mai chuyén biét dé doi tai ludn thom tho va khoe

manh:

e Dich vu vé sinh 16 x6 chuyén nghiép: Néu ban e ngai viéc tw vé sinh 16 x & cac vi
tri khé nhw sun tai (Helix, Conch, Tragus,...), hdy ghé COCKSTOCK dé dwoc nhan



vién hé tro lam sach. V&i doi ngl nhan vién dwoc dao tao bai ban, giau kinh nghiém,
dam bao moi thao tac nhe nhang, ém &i, giup ban yén tadm va tw tin khi cham sdéc 16

>

XO.

e Kiém tra 16 x6 mién phi: Doi ngii y t& cia COCKSTOCK sé& hd tro ban kiém tra 16
x6 dinh ky, giup phat hién sém nhirng d4u hiéu viém nhiém tiém an gitip ngan nglra
bién chirng, gilr 16 x4 khde manh va kéo dai tudi tho ciia khuyén, d&c biét véi nhirng
khach hang vira m&i xo6.

Lwu y: V&i moi dich vu/hau mai (kiém tra mién phi, hé tro' vé sinh...), ban nén xem chi tiét

tai chinh sach/diéu kién ap dung ctia COCKSTOCK tai th&i diém str dung.

Durng dé mui héi Iam ban mét tw tin! Hidy ghé COCKSTOCK ngay hém nay dé nang

cap 1én mét chiéc khuyén xin xo va tan hwéng quy trinh chdm séc chuan y khoa nhé.

6. Cau héi thwdng gap (FAQ)
Cau 1: L6 x4 tai bi hdi cé phai nhiém triung khong?

Khéng han. Mui nhe thwdng do ba nhon, t& bao chét va &m. Tuy nhién, néu kém dau

tang/swng néng dd/dich bat thwdng, ban nén di kiém tra xem c6 phai nhiém trung khong.
Cau 2: Vi sao 16 x6 da lanh van c6 mui?

Vi 16 da lanh van c6 ba nhon, md héi va té bao chét. Peo khuyén lién tuc, khuyén ép sat

ho&c khéng lau kho sau tdm rat dé tao mui.
Cau 3: C6 nén dung con hodc oxy gia dé khtr mui khéng?

Khéng khuyén khich. Cac dung dich manh c6 thé lam kho rat va kich ng, khién 16 x dé

bi “khé chiu” hon. Uu tién st dung NaCl 0.9% va gilr khé thoang.

Trong mot sb trwdng hop, biéu hién viém swng rd rang hon, COCKSTOCK khuyén nghi st
dung con dé dé so ctru 16 x4 tai nha truwéc khi di kiém tra, hay dé lai Il&p méng con dé trén 2
mat 16 x sau khi vé& sinh trong 2 - 3 ngay cho dén khi cac d4u hiéu bat thwéorng gidm ré rét,
bdi con dd 1a mdt chat sat khuan dwoc bac sy khuyén nghi s& dung cho méi trudng néng

4m nhiéu bui & Viét Nam véi kha nang tao I16p mang bao vé hiéu qua.

Cau 4: Bao lau nén thao khuyén ra vé sinh?


https://cockstock.com.vn/#cs-home-stores

e L6 ma&i xd: khong tw thao, vé sinh theo huwéng dan cham saéc.
e L6 da lanh: thao vé sinh dinh ky tuy co dia va mirc d6 bam ban (khi théy mui/dong

bén).
Cau 5: Chét liéu nao deo it &am mui hon?

Thuc té, bat ky chét liéu nao ciing cé thé xuét hién mui néu 16 xd tich tu ba nhon, té bao

chét va khéng dwoc vé sinh dung cach.

Tuy nhién, v&i cac loai khuyén kém chét lwong, pha tap nhiéu thanh phan. Khi da bi kich
&ng nhe, tang tiét dich va viém am i, mui kho chiu sé xuét hién rd hon va cé thé tai di tai lai.
Vi vay, nén wu tién khuyén co chat liéu 6n dinh nhw Titan hoac Thép y té dat chuan dé giam

nguy co kich ng.

Tém lai, tai sao deo khuyén tai bi héi thuong dén to: tich tu b4 nhon + té bao chét, moi
trivong &m, va chét liéu/hoan thién khuyén khéng phu hop. Chi cén ban vé sinh ding céch,

gitr tai khé thoang va chon khuyén dé lam sach, mui hoi sé giam ré rét va it tai lai.

Néu ban dang gap tinh trang mui h6i kém déu hiéu bat thuong hodc can duoc hudng dan

cham séc dung tinh trang 16 x6, hdy inbox Fanpage COCKSTOCK Piercing & Aftercare dé

duoc doi ngii hé tro kiém tra va tw vén phu hop.

COCKSTOCK - Thwong hiéu tién phong X6 khuyén An toan & Phu kién Xu hwéng
e Ha Noi

o COCKSTOCK Cao Ba Quat: 34A Cao Ba Quat, Q. Ba DBinh (nay la
phwdng Ba Dinh)

o COCKSTOCK Tam Khwong: 77 Tam Khuwong, Q. Déng Pa (nay la
phwdng Kim Lién)

e TP. Hb Chi Minh

o COCKSTOCK bién Bién Phu: 112 bién Bién Phu, P. Ba Kao, Q.1 (nay la
phwdng Tan Dinh)

o COCKSTOCK CMTS8: 285/46 Cach Mang Thang 8, P.12, Q.10 (nay la
phudong Hoa Hwng)



https://www.facebook.com/CockStockVN
https://maps.app.goo.gl/mvpkMP9momBxBt6ZA
https://maps.app.goo.gl/PPgXaXfyPQsVHeZ66
https://maps.app.goo.gl/bprqNSwZGLSQqAzb9
https://maps.app.goo.gl/7yZJrEo3eFKCUMvUA

Hotline: 0915 880 298

Tw van Xé Khuyén: https://www.facebook.com/CockStockVN
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