
Средство от отеков, онемения, ожирения и мышечных болей. 

Коттамчуккади Чурна – это аюрведический препарат, описанный в Сахасра-йоге. Если вы 
мучаетесь от отеков, а также от онемения всего тела или его отдельных частей, то 
препарат поможет Вам. На самом деле он помогает от ряда болезней, благодаря тому, что 
в его состав входит 12 лечебных трав. Спасает при боли в мышцах, а также при 
мучительных ревматических болях или других болях в суставах. Омолаживает суставы. 

Если есть застой крови, применение этого препарата поможет справиться с ним. 
Коттамчуккади Чурна расслабляет. Если Вы имели сильную физическую нагрузку, он 
поможет расслабиться после нее, Вы легко заснете и впоследствии не будете мучиться от 
мышечных болей, или сильных болей в суставах. 

При проблеме излишнего веса средство помогает ускорить сбрасывание «лишнего». 
Особенно эффективно оно работает в этом направлении при комплексной терапии. 

Активные ингредиенты: 

Девясил/пушкара/мула (Inula racemosa). Растение назначается при воспалительных 
процессах кишечника или желудка, для укрепления при кашле и бронхите, а также при 
болезнях печени и почек. Обладает глистогонным и мочегонным свойствами, снимает 
воспаление, лечит от зуда и чесотки и так далее. Способствует общему оздоровлению 
организма (недаром его называют "девясил", т. е. "девять сил", или "излечивающий все 
девять систем человеческого организма"). Обладает бактерицидным и противоглистным 
свойствами. Используется для лечения ночных потов и общей слабости, особенно у детей. 

Аир болотный/Вача (Acorus Calamus). Благотворное воздействует на интеллект, 
улучшает речь, приводит в баланс вата-дошу, очищает кровь и лимфатическую систему. 
Помогает восстановлению тканей, нормализует движении энергии в теле, улучшает 
состояние болезнях суставов. 

Ласуна (Allium sativum). Чеснок, используемый в Аюрведе в качестве лекарства. Он 
смягчает обострения ваты, понижает капху, повышает питту. Вкус острый, энергетика 
согревающая. Считается омолаживающим средством, особенно влияя на нервную и 
костную ткани. Облегчает боли в суставах, помогает при ревматизме, отеках, паразитах. 

Применение: порошок предназначен для наружного применения. Разбавьте порошок с 
теплой водой или подходящим для наружного применения маслом (можно лечебным), 
нанесите на больное место. Можно сделать аппликацию, закрепив порошок бинтом. 

Состав: Kottam (Saussurea costus) 1,111 g; Chukku (Zingiber officinale) 1,111 g; Vayambu 
(Acorus calamus) 1,111 g; Sigru (Moriga oleifera) 1,111 g, Lasunam (Allium sativum) 1,111 g; 
Kartotti (Hugonia mystax) 1,111 g; Devadruma (Cedrus deodara) 1,111 g; Siddhartha (Brassica 
juncea) 1,111 g; Suvaha (Alpinia galanga) 1,111 g. 



Назначение: болезни суставов, боли и опухоли суставов, отеки, ожирение, онемение, 
мышечные боли. 

 


