
 
 
 
 
 
 
A 

note from Nurse Cindy 
 
Dear Parents / Guardian: 
Children who come to school with symptoms of illness are not in the best frame of mind for 
learning. Please do not send your child to school if any of the following symptoms are present: 

●​ “Runny” nose, especially with green mucous 
●​ Rashes or any scratching for unknown reasons, with or without fever 
●​ Red, watery, itchy eyes that were crusted shut upon awakening 
●​ Chills or fever of 100.4 or higher 
●​ Diarrhea or vomiting 
●​ Constant coughing 

 
Continue to keep your child home until all elevated temperatures have return to a normal 
temperature for 24 hours without the use of anti-fever medicine (i.e. Tylenol, Motrin, Advil). Please 
call the school each day your child is sick to report their absence. Upon returning to school, a 
physician’s note is required in order to be excused from P.E./gym or recess. 
Every time your child misses school to see a doctor, have the doctor write a note. Bring the note to 
school when the child returns. 
Thank you for your cooperation in this important matter. Together we can keep all of the staff and 
students healthy and ready to participate in school feeling their very best! If you have any 
questions please call me at any time. 
 
Sincerely, 
Nurse Cindy 
708-303-4222 
cvillanueva@bsd100.org 
 
Actualizaciones de salud 
 
Estimados Padres / Tutores: 
Los estudiantes que vienen a la escuela con síntomas de enfermedad no se encuentran en el 
mejor estado para aprender. Por favor, no mande a su estudiante a la escuela si alguno de los 
siguientes síntomas están presente: 

●​ Catarro o nariz congestionada, especialmente del color verde 
●​ Ronchas/Sarpullido o comezón sin ningún motivo, con o sin fiebre. 
●​ Ojos rojos, lagrimosos y con comezón, pegados con lagañas al despertar. 
●​ Escalofríos o fiebre de 100.4 grados o más. 
●​ Diarrea o vómito 
●​ Tos constante 

​
Continúe manteniendo a su estudiante en casa hasta que todas las temperaturas elevadas hayan 
regresado a una temperatura normal durante 24 horas sin el uso de medicamentos antifebriles 
(es decir, Tylenol, Motrin, Advil). Por favor llame a la escuela cada día que su estudiante esté 



enfermo/a para reportar su ausencia. Al regresar a la escuela, se requiere un certificado médico 
para ser excusado de la clase de educación física/gimnasio o del recreo. 
Gracias por su ayuda y cooperación en este asunto importante. Juntos podemos mantener a todo 
el personal y estudiantes de la escuela saludables y listos para participar en la escuela. Si tiene 
alguna pregunta, por favor llameme en cualquier momento. 
 
Atentamente, 
Nurse Cindy 
708-303-4222 
cvillanueva@bsd100.org 
 


