
6 клас 

 

Урок 4. Футбол. Жонглювання м`ячем (08.09. 2025) 

1. Виконати руханку: https://www.youtube.com/watch?v=fitJie07Ybk 
2. Жонглювання м’ячем: https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/1937 

3. Відео з інтернета: 

https://www.youtube.com/watch?v=d4qNH7JAUVg 

https://www.youtube.com/watch?v=jWUocSKxLlk 

 

Зворотній зв'язок rovniksn@gmail.com 
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