KISI-KISI ULANGAN AKHIR SEMESTER

TAHUN PELAJARAN 2021 /2022

Satuan Pendidikan : SLTP
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan
Kelas / Semester 2 VII/2
Alokasi Waktu : 90 menit
No Standar Kompetensi Dasar Ruang Lingkup Indikator No. | Bentuk | Bobot | Ranah Tingkat
Kompetensi Materi Soal Soal Soal | Kognitif | Kesukaran
1. Mempraktikkan | Mempraktikkan variasi Permainan Bola Menyebutkanteknikdasar permainan sepakbola 1 PG 2 Mudah
berbagai teknik | dan kombinasi teknik besar ; bola Mengetahui yang bukan teknik dasar sepakbola 2 PG 2 Sedang
dasar dalam dasar salah satu sepak, Menyebutkan istilahlain 3 PG 2 Sedang
permainan dan | permainan dan olahraga teknikdasardalampermainansepakbola
plahraga serta beregu bola besar dengan | bola voli, i . 43 isian 4 Sukar
hilai yang koordinasi yang baik serta Menyebutka'ntekmk offside
terkandung di nilai kerja sama, toleransi, dalampermainansepakbola 4 PG 2 Mudah
dalamnya percaya diri, keberanian, Mengetahuiukuranlapanganpermainan bola voli
menghargai Menyebutkan indukorganisasi bola volinasional 5 PG 2 Sedang
lawan,bersedia berbagi Menyebutkan tujuanpukulan smash 6 PG 2 Sedang
tempat dan peralatan padapermainan bola voli .
bola basket, . 41 Isian 4 Mudah
Menjelaskan
caramemperolehnilaipadapermainan bola basket 7 PG b Mudah
Menyebutkan teknikdasarpermainan bola basket
Menyebutkan teknik dasarpermainanbola basket 8 PG 2 Sedang
Menyebutkan teknik dasar passing dalam bola
basket 9 PG 2 Sedang
Menyebutkan . 10 | PG 2 Mudah
caramemperolehnilaidalampermainan bola
basket 1 PG 2 Sukar
Mengetahuipetugasdalampermainan bola basket
2 Mempraktikkan | Mempraktikkan variasi Permainan Menyebutkan salah satu teknik pukulan dalam 12 PG 2 Sedang
berbagai teknik | dan kombinasi teknik Bulutangkis permainan bulu tangkis
dasar dalam dasar salah satu Menyebutkanunsur yang dominan dalam 13 PG 2 Sedang
permainan dan | permainan dan olahraga ermainan bulutanekis
plahraga serta beregu bola kecil dengan | Tenismeja P . & ) 14 PG 2 Sedang
hilai yang koordinasi yang baik serta Menye'butkan :]umlé'ih poin satu set dalam
nilai kerja sama, toleransi, permainan tenismeja 15 PG 2 Sukar




terkandung di

percaya diri, keberanian,

Mengetahuijenispukulandalam permainan

peralatan

Menjelaskanteknikdasargulingdepan

dalamnya menghargai tenismeja 42 Isian 4 Mudah
lawan,bersedia berbagi Menyebutkanteknikdasarmemegang
tempat dan peralatan bet/raketdalampermainantenismeja
Mempraktikkan | Mempraktikkan variasi Lari Jarak Menyebutkan teknik start lari jarak pendek 16 PG 2 Mudah
berbagai teknik dan kombinasi teknik pendek Mengetahuij arak/nomor-nomor lari jarak 17 PG 2 Sedang
dasar dalam dasar atletik dengan pendek
permainan dan kgordlnam yang 1t.>a1k serta | Tolakpeluru Menyebutkangaya/teknikdalamtolakpeluru 18 PG 2 Sedang
plahraga serta nilai, percaya diri, .o ) ) 19 PG 2 Sedang
hilai yang keberanian, menghargai Mengetahulartldlskuahﬁkas.ldalamto.lakpeluru
terkandung di lawan, tempat dan Lompat Jauh Menyebutkan gerakan/tekniklompatjauh 20 PG 2 Sedang
dalamnya peralatan Menyebutkanteknikdasardalam lompat jauh 21 PG 2 Sukar
Mengetahuiteknikpenilaiandalamlompatjauh 22 PG 2 Sedang
Mempraktikkante] Mempraktikkanteknikdasa | BeladiriPencaksi Mengetahuiprinsip-prinsipbeladiri 23 PG 2 Sedang
knikdasarpermain rsalahsatupermainandanol lat Mengetahuimacam_macampukulandalampenca 24 PG 2 Mudah
andanolahragada | ahragaperoranganbeladiri ksilat
hnilai-nilai yang | (pencaksilat)
terkandungdidala| lanjutansertanilaikerjasam
mnya a, kejujuran, percayadiri,
danmenghormatilawan
Mempraktikkante] Mempraktikkanjenislatiha | Kebugaranjasma Menjelaskan istilah warming up 25 PG 2 Mudah
knikdasarkebugar| nkecepatandankelincahans | ni : Menyebutkanjenislatihankelincahan 26 PG 2 Sedang
anjasmanidanola | ertanilaidisiplindantanggu | Kecepatandanke Menyebutkanunsur-unsurkesegaranjasmani 27 PG 2 Mudah
hragadannilai-nil [ ngjawab lincahan
pi yang
terkandung di
dalamnya
Mempraktikkan | Mempraktikkan variasi Guling depan Menjelaskan sikap kaki yang benar saat 28 PG 2 Mudah
kenam lantai dan kombinasi teknik dan sikap lilin melakukan sikap lilin
dengan teknik | dasar senam lantai dengan Menjelaskan sikap akhir yang benar pada 29 PG 2 Sedang
dan nilai- nilai | koordinasi yang baik serta uling depan
yang terkandung | nilai, percaya diri, EUHng 0ep ) 30 PG 2 Sedang
di dalamnya keberanian, menghargai Menyebutkan §1kap tangan saat akan
lawan, tempat dan melakukangulingdepan 44 Isian 4 Sedang




Mempraktikkan | Mempraktikkan teknik Renang gaya Menyebutkan macam-macam gaya renang 31 PG 2 Mudah
teknik renang dasar renang dengan bebas dan gaya Mengetahuiteknikgerakan kaki 32 PG 2 Mudah
baya bebas dan k.oo?dinasi yang 1t.>aik serta | dada renanggayabebas
caya dada serta | nilai, percaya diri, Meneetahuiienis-ieniseavadalamrenan 33 PG 2 Sedang
hilai- nilai yang | keberanian, menghargai g J i Jenisgay & 34 PG 2 Sedang
ferkandung di lawan, tempat dan Menjelaskan sikap badan saat renang gaya
dalamnya peralatan bebas 35 PG 2 Sedang
Menjelaskan cara bernapas yang benar saat
renang gaya bebas 36 PG 2 Sukar
Menyebutkanteknik kaki renanggaya dada
Menerapkan Memahami pola makan Pola makan Menjelaskan pendapat para ahli bahwa 37 PG 2 Sedang
hidup schat sehat dan perkembangan | sehat dan kekurangan protein atau zat putih telur pada
tubuh remaja perkembangan waktu anak anak
tubuh remaja Menjelaskan faktor yang mempengaruhi 38 PG 2 Mudah
kurangnya gerak jasmaninya 39 PG P Sukar
Menjelaskan kekurangan vit C dapat
mengakibatkan 40 PG 2 Sedang
Menjelaskan beras, jagung dan gandum
mengandung bnyk zat 45 Isian 4 Sukar
Menjelaskan arti dari “men sana in corpore
sano”

Mengetahui
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