
 

แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพ ตำบล...
นอกเมือง จังหวัดสุรินทร์ 

เร่ือง​ขอเสนอแผนงาน/โครงการ สง่เสริมการกิน กอด เล่น เล่า เพ่ือหนูน้อยสุขภาพดี มีความ
สุข 

เรียน​ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ ตำบล...นอกเมือง อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์  
​ ดว้ย หน่วยงาน/องคก์ร/กลุม่คน (ระบุช่ือ) .........ศูนยพั์ฒนาเด็กเล็กพระคุณ....... มีความ
ประสงคจ์ะจัดทำแผนงาน/โครงการ สง่เสริมการกิน กอด เล่น เล่า เพ่ือหนูน้อยสุขภาพดี มีค
วามสุข..... ในปีงบประมาณ 2560... โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกัน
สุขภาพ …นอกเมือง อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ …...... เป็นเงนิ 42,000.... บาท โดยมีรายละเอียด
แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังน้ี 

สว่นท่ี 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม ลงรายละเอียด) 

1. วัตถุประสงค/์ตัวช้ีวัด 

1)​ ผูดู้แลเดก็ปฐมวยัท่ีเขา้ร่วม มีความรู้ความเขา้ใจในการส่งเสริมพฒันาการเดก็ 4 ดา้น มีแนวทางในการลดปัจจยัเส่ียงท่ีจะ

คุกคามต่อสุขภาพเดก็เลก็  

2)​ ผูดู้แลเดก็ปฐมวยัท่ีเขา้ร่วม มีทกัษะการดูแลเดก็ โดยใชก้ระบวนการ กิน กอด เล่น เล่านิทานและกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน

เพ่ือพฒันาการเดก็ท่ีเหมาะสมกบัวยั   

3)​ เกิดความร่วมมือของกลุ่มผูดู้แลและศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ในการสร้างเสริมพฒันาการเดก็ ไดแ้ก่ มีเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

แบ่งปันประสบการณ์ มีกิจกรรมสานสมัพนัธ์ร่วมเป็นเครือข่ายเสริมสร้างการพฒันาเดก็ต่อเน่ือง  

2. วิธีดำเนินการ 

1)​ ประชุมคณะกรรมการและคณะทำงานจากฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ อสม. ศนูยพ์ฒันาเดก็ ฝ่ายการศึกษาอบต. รพ.สต.ฯ 

2)​ วางแผนออกแบบ กิจกรรมท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัญหา  

3)​ เสนอโครงการ ขอรับการสนบัสนุนจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพระดบัพ้ืนท่ี-ตำบล 

4)​ ดำเนินงานตามแผนปฏิบติัการ 

5)​ สรุปผลการทำงาน ประเมินและติดตามต่อเน่ือง 

3. ระยะเวลาดำเนินการ 

​ 3 เดือน ตัง้แตเ่ดือน 1 มีนาคม- 31 พฤษภาคม 2560 

4. สถานท่ีดำเนินการ 

​ ศูนยพั์ฒนาเดก็เลก็พระคุณ ตำบลนอกเมือง อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์  
5. งบประมาณ 

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ นอกเมือง จังหวัดสุรินทร์ จำนวน 42,000 บาท 
รายละเอียด ดังน้ี 

1.​ อบรมเชิงปฏิบติัการ แก่ผูดู้แลเดก็ ส่งเสริมการกิน กอด เล่น เล่า เพ่ือหนูนอ้ยสุขภาพดี มีความสุข  จำ นวน  60 คน 

�​ ค่าพาหนะ​ 100 บาท x 60 คน​ ​ ​ ​ ​ 6,000  บาท 

�​ ค่าอาหารกลางวนั 70 บาท x 65 คน 1 ม้ือ ​ ​ ​ ​ 4,550 บาท 

�​ ค่าอาหารวา่ง  (25 บาท x 65 คน) 2 ม้ือ​  (รวมวทิยากร)​ ​ 3,250  บาท 



�​ ค่าเอกสารประกอบการประชุม 30 บาท x 60 คน ​ ​ ​ 1,800  บาท 

�​ ค่าเช่าเคร่ืองเสียงและสถานท่ี​ ​ ​ ​ ​ 1,500  บาท 

�​ ค่าวทิยากร​ 1 วนั วนัละ 6 ช.ม. ๆ 300 บาท x 2 คน​ ​ ​ 3,600  บาท 

        20,700 บาท 

2.​ อบรมปฏิบัติการ การใช้นิทานเพ่ือสร้างสุขภาวะเด็กเล็ก ปรับพฤติกรรมสุขภาพ (เชน่ 
การแปรงฟัน การรับประทานผักและผลไม ้สุขลักษณะดูแลตนเอง การไมใ่ชค้วามรุนแรงฯ) 1 

ครัง้ แกนนำผูป้กครองเดก็กลุม่เสี่ยง จำนวน 30 คน  
�​ ค่าพาหนะ​ 100 บาท x 30 คน​ ​ ​ ​ ​ 3,000  บาท 

�​ ค่าอาหารกลางวนั 70 บาท x 35 คน 1 ม้ือ ​ ​ ​ ​ 2,450 บาท 

�​ ค่าอาหารวา่ง  (25 บาท x 35 คน) 2 ม้ือ​  (รวมวทิยากร)​ ​ 1,750  บาท 

�​ หนงัสือนิทานส่งเสริมพฒันาการและอุปกรณ์สาธิต​   ​ ​ 5,000  บาท​  

�​ ค่าเช่าเคร่ืองเสียงและสถานท่ี​ ​ ​ ​ ​ 1,500  บาท 

�​ ค่าวทิยากร​ 1 วนั วนัละ 6 ช.ม. ๆ 300 บาท x 2 คน​ ​ ​ 3,600  บาท 

17,300 บาท 

3.​ ติดตามเย่ียมบ้าน ให้คำแนะนำ คำปรึกษาเร่ืองพัฒนาการและสง่ตอ่กรณีพบความเสี่ยง โดย
บันทึกการเย่ียมและ 

คา่เดินทางเย่ียมบา้น 20 ครอบครัวท่ีมีสถานการณ์เสี่ยงตอ่พัฒนาการเดก็ ลงเย่ียมวันละ 200 บาท/
คน คณะทำงานเย่ียม 5 คน รวม 1,000 บาท ดำเนินการ 4 ครัง้ 4,000 บาท  

รวมงบประมาณทัง้สิน้ 42,000 บาท 

6. ผลท่ีคาดวา่จะได้รับ 

1)​ ผูดู้แลเดก็ปฐมวยัท่ีเขา้ร่วมโครงการไม่ต่ำกวา่ร้อยละ 90 มีความรู้ความเขา้ใจในการส่งเสริมพฒันาการเดก็ทั้งดา้นร่างกาย 

อารมณ์ สงัคม สติปัญญา มีแนวทางในการลดปัจจยัเส่ียงท่ีจะคุกคามต่อสุขภาพเดก็เลก็  

2)​ ผูดู้แลเดก็ปฐมวยัท่ีเขา้ร่วมโครงการไม่ต่ำกวา่ร้อยละ 70 มีทกัษะการดูแลเดก็ โดยใชก้ระบวนการ กิน กอด เล่น เล่านิทาน

และกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือพฒันาการเดก็ท่ีเหมาะสมกบัวยัได ้  

3)​ เกิดความร่วมมือของกลุ่มผูดู้แลและศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ในการสร้างเสริมพฒันาการเดก็ โดยเฉพาะเดก็ท่ีกำลงัเผชิญ

สถานการณ์เส่ียงต่อสุขภาพ ผูดู้แลเดก็ไดเ้ขา้ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ แบ่งปันประสบการณ์ มีการสานสมัพนัธ์ร่วมเป็นเครือ

ข่ายเสริมสร้างการพฒันาเดก็ต่อเน่ือง  
 

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการท่ีเป็นรายการหลักสำหรับใช้ใน
การจำแนกประเภทเท่าน้ันเพ่ือให้เจ้าหน้าท่ีอปท.บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เม่ือได้รับอนุมัติ
แล้ว) 

 

7.1​ หน่วยงาน/องคก์ร/กลุม่คน ท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.
ศ. 2557 ขอ้ 7) 

​ ช่ือหน่วยงาน/องคก์ร/กลุม่คน ...........ศูนยพั์ฒนาเดก็เลก็พระคุณ 

​ ☑  7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไมใ่ชห่น่วยงานสาธารณสุข เชน่ โรงเรียน 

7.2​ ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
​ ☑  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนยเ์ดก็เลก็/ผูสู้งอายุ/คนพิการ [ขอ้ 7(3)] 

7.3​ กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการสง่เสริมสุขภาพและป้องกัน
โรคฯ พ.ศ. 2557) 



​ ☑  7.3.2 กลุม่เดก็เลก็และเดก็กอ่นวัยเรียน 

7.4​ กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 

           •  7.4.2 กลุม่เดก็เลก็และเดก็กอ่นวัยเรียน 

​ ☑  7.4.2.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ/์ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

                                           ลงช่ือ ............................................................... ผูเ้สนอแผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

 (.................................................................) 

ตำแหน่ง ............................................................ 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ................................................ 


