
პროექტის სახელწოდება:  კიბერბულინგ და კიბერუსაფთხოება 

პროექტის მიზანი ამ პროექტის მიზანია ჩვენ, მოსწავლეებს, დავეხმაროთ გავიგოთ რა არის 

კიბერბულინგი, როგორ დავიცვათ თავი და როგორ შევქმნათ უსაფრთხო ონლაინ გარემო. ამისთვის 

ჩვენ გამოვიყენებთ თანამედროვე ტექნოლოგიებს და ინსტრუმენტებს, რომლებსაც აქვთ საკუთარი 

თავი. 

 მოსწავლე კიბერბულინგისა და კიბერუსაფთხოების შესახებ საქმიანობაში.  

  ციფრული ინსტრუმენტების მიზანია ვიზუალიზაცია და მოსწავლეთა ჩართულობის 
პროცესი.  
  კრიტიკული აზროვნების, გადაჭრის და თანამშრომლობის უნარების განვითარება.  

  ჯანსაღი ციფრული კულტურის ჩამოყალიბება. 

  კიბერუსაფთხოების ძირითადი პრინციპების შესახებ ცოდნის გაღრმავება.  

  ჯანაღი ციფრული გარემოს შექმნა ხელშეწყობა.  
  კიბერბულინგის მსხვერპლთა შორის და დაცვის მნიშვნელობის გააზრება.  
  კიბერუსაფთხოების უნარების განვითარება. 

მიზანური აუდიტორია: 

●​ 9-12 კლასის მოსწავლეები 

პროექტის ხანგრძლივობა: 

●​ 3-5 დღე 

 

კიბერბულინგი და კიბერუსაფთხოება 

კიბერბულინგი არის ციფრული ტექნოლოგიების გამოყენებით განხორციელებული დაშინება, 
შევიწროება და ძალადობა. ეს შეიძლება გამოიხატოს სხვაგვარად: 

●​  უხამსი კომენტარების დაწერა, ცრუ ინფორმაცია გავრცელება,სურათს და ვიდეოების 
გამოქვეყნება. 

●​  ელ. ფოსტით, SMS-ით ან მესენჯერებით მუქარის გამოთქმა. 
●​  სხვა ადამიანის ონლაინ აქტივობების მონიტორინგი და შევიწროება. 
●​  მეგობრობის მოთხოვნის მიღება, ჯგუფიდან გარიცხვა. 

კიბერბულინგის შედეგები: 

●​  დეპრესია, შფოთვა, თვითდაზიანება, თვითმკვლელობის მცდელობა. 



●​  მეგობრების პრობლემები, სკოლის ადაპტაციის პრობლემები. 
●​  კონცენტრაციის პრობლემები, სწავლისადმი ინტერესის დაკარგვა. 
●​  უძილობა, თავის ტკივილი. 

როგორ დავიცვათ თავი? 

როგორ დავიცვათ თავი? 

კიბერუსაფთხოება ცენტრის ჩვენი პირადი მონაცემების დაცვის ონლაინ სივრცეში. სამუშაო 
საჭირო დავიცვათ შემდეგი წესები: 

●​  გამოვიყენოთ რთული პაროლები, რომლებიც შედგება დიდი და პატარა ასოების 
რიცხვებისა და სპეციალური სიმბოლოების მიხედვით. 

●​ არ გამოვიყენოთ ერთი და სხვა პაროლი სხვადასხვა ანგარიშისთვის. 
●​  დამატებითი დაცვის ფენა, რომელიც მოითხოვს არა მხოლოდ პაროლს, რომელიც 

დამატებით კოდს, გაიგზავნება თქვენს ტელეფონზე. 
●​ არ გავუზიაროთ უცნობ ცნობილი პირადი ინფორმაცია, მაგალითად, სახელი, 

დაბადების თარიღი, მისამართი, ტელეფონის ნომერი. 
●​ სოციალური ქსელები დააყენეთ კონფიდენციალურობის პარამეტრები, ასევე, ჩვენი 

გზავნილები და ინფორმაცია ჩვენთვის ცნობისთვის, როგორც ჩანს, არ უნდა იყოს. 
●​  გამოვიყენოთ მხოლოდ სანდო და დაცული ვებსაიტები და ონლაინ სერვისები. 
●​  ანტივირუსული პროგრამა და რეგულარულად განვაახლოთ. 

რა უნდა გავაკეთოთ თუ კიბერბულინგის მსხვერპლი გავხდით? 

●​  მიმართე მშობლებს, მასწავლებელს ან სხვა სანდო ადამიანს. 
●​ შეინახე ყველა შეტყობინება, ფოტო და სხვა მასალა, რომელიც ადასტურებს 

კიბერბულინგს. 
●​  დაბლოკერესორი ყველა სოციალური ქსელი და მესენჯერში. 
●​ თუ განვითარდა, მიმართა პოლიციის პოლიციის ან სკოლის ადმინისტრაციას. 

დამატებირესურსები: 

●​ UNICEF Georgia - რა არის კიბერბულინგი და როგორ უნდა შევაჩეროთ იგი? 
●​ Millab.ge - კიბერბულინგი 
●​ ელექტრონული რესურსები განათლებაში - Minecraft Education Edition 
●​ ელექტრონული რესურსები განათლებაში - Canva  
●​ ელექტრონული რესურსები განათლებაში - Scratch ელექტრონული რესურსები 

განათლებაში - Quizlet 
●​  ელექტრონული რესურსები განათლებაში - Edpuzzle ჩეთბოტი 

 

 



 

 

 

 

 


