
Адаптація учнів 5 класу  
до умов навчання у базовій (середній) школі 

 

Перехід учнів із початкової школи до середньої вважається кризовим 
періодом. Учням потрібен час, щоб пристосуватися до нового темпу та стилю 
життя. Тому метою дослідження було вивчення адаптації до умов навчання 
при переході в середню ланку. Особливу увагу приділяли наступним 
показникам: ставлення до закладу; психологічний стан; соціальна 
дезадаптація. 

Отже, за результатами дослідження встановили, що учні позитивно 
ставляться до закладу. У 32% практично сформоване ставлення до себе, як до 
школяра та спостерігається соціальна мотивація, тобто діти прагнуть 
одержати знання. Такі учні почувають себе комфортно під час освітнього 
процесу, мають друзів, розуміння педагогів. У 37% спостерігається позитивне 
ставлення до школи, але школа приваблює більше позашкільними справами. 
У таких дітей навчальна мотивація не до кінця сформована, а переважно є 
ігрова, тобто у дітей є інтереси до ігрових занять. Для цих дітей процес 
адаптації ще триває. 31% - це учні, у яких ставлення до себе як до школяра не 
сформоване, перебувають у стані «подолання перешкод», не розуміють для 
чого потрібне навчання. Результати досліджень свідчать, що в більшості 
учнів не сформована мотивація до навчання. Навчання у школі має бути для 
школяра джерелом позитивних емоцій, що допоможе знайти своє місце серед 
однолітків.  

Корисні поради для батьків. 
-​ Пишайтеся дитиною. 
-​ Любіть дитину. 
-​ Розмовляйте з дитиною. 
-​ Будьте  терплячими. 
-​ Цікавтесь справами дитини. 
-​ Не втрачайте почуття гумору.  

 


