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HORA

0:00 H. Peso Mujeres 1. grupo Zona lanzamiento de peso
jabalina Hombres Zona lanzamiento de jabalina
3.000 m. I. Hombres Contrameta y curva salida del 3000
0:15 H. 3.000 m. I. Mujeres
0:30 H. 400 m. v. Hombres Sub-20-23-Sr. Curva salida del 400
Longitud Mujeres Zona salto de longitud
Altura Hombres Zona salto de altura
Jabalina Hombres Zona lanzamiento de jabalina
0:35H. 400 m. v. Hombre Sub-18 Curva salida del 400
0:45 H. 400 m. v. Mujeres Sub-18-20-23- Sr. | Curva salida del 400
0:55 H. 300 m. v. Mujeres Sub-16 Recta de contrameta
Peso Mujeres 2. Grupo Zona lanzamiento de peso
1:00 H. 300 m. v. Hombres Sub-16 Recta de contrameta
1:15H. 800 m. I. Hombres Curva salida del 800
1:30 H. 800 m. I. Mujeres Curva salida del 800
Jabalina Mujeres Zona lanzamiento de jabalina
1:45 H. 600 m. I. Hombres Sub-16 Contrameta y curva salida del 600
Longitud Hombres Zona salto de longitud
Altura Mujeres Zona salto de altura
1.50 H. Peso Hombres 1. grupo Zona lanzamiento de peso
1:50 H. 600 m. I. Mujeres Sub-16 Contrameta y curva salida del 600
2:00 H. 200 m. I. Hombres Contrameta y curva salida del 200
2:25H. 200 m. I. Mujeres Contrameta y curva salida del 200
2:30 H. Peso Hombres 2. grupo Zona lanzamiento de peso
3:10 H. FIN




