Cung theo dbi bai viét dwdi day dé bé tai cach tri mun boc nhanh nhat trong 1 dém nhé! Lam
sao dé hét mun nhanh choéng 1a mét trong nhirtng ban khoan cla rat nhiéu ngudi. V&i nhivng
dau dén, phién toai va anh hwéng dén thAm my mang lai, lam sao dé& xep mun nhanh nhét?
Céc cach tri mun boc nhanh nhét trong 1 dém
Cung tham kh&o qua cac cach tri mun boc nhanh nhéat trong 1 dém nhé! Cach lam xep mun
boc nhanh chéng ciing tré thanh mong muédn can thiét hon ca ctia ngwdi mac phai.
Mun boc I loai mun kha phé bién, xuét hién & nhiéu ngudi. Mun boc cé thé moc & bat civ dau,
tr trdn, ma, cam, mdi. Chinh vi sw xuét hién & “mét tién” ma ho gay ra tam ly tw ti, giao tiép
khéng thodi mai cho ngudi méac phai. Dac biét, mun khién da man dd, swng tay, tham chi gay
dau nhtrc, kho chiu. Mun tré thanh ndi am anh ctia nhiéu nguoi.
Céch danh bay mun nhanh nhéat bang kem danh rang
e Kem danh réng co6 chira mét thanh phan hoéa hoc goi la triclosan. Thanh phan nay gitup
khang khuén, tiéu diét vi khuan hoat dong trong cac nét mun swng viém. Mét sb thanh
phan khac nhu soda, con, hydrogen peroxide ciing c6 tac dung lam khé nét mun. Ngoai
ra, kem danh rang con chira tinh dau bac ha gitp gidm dau, gidm swng tay ving mun
e Chinh vi vay, nhiéu chj em da st dung kem danh réang nhuv mét ciru canh trong qua trinh
diéu tri mun.



Kem danh rang c6 céng dung lam xep mun nhanh chéng Cach lam

e Budc 1: LAy mot lwong kem danh rang bang hat dau

e Buwdc 2: Rira mat that sach sau dé thoa kem danh rang I1én vung da bi mun.

e Budc 3: Gilr nguyén 20 phut rdi goi lai bang nuwéc sach
Ban sé& b4t ng® khi nhirng nét mun du to dén dau ciing xep xudbng tra lai lan da min mang cho
ban. Chi can kién tri thuc hién phwong phap nay 8 — 10 lan la mun s& nhanh chéng “béc hoi”
hoan toan.
Lwuy:
Ban chi nén sr dung kem danh réng cé mau trdng dé phat huy tac dung cia né. Tranh s dung
céac loai kem danh rang cé mau, c6 chira hwong thom. Déi véi da nhay cdm, ban nén str dung
vira phéi. Tham chi, ban nén test truéc & ving da cb va tay dé can nhéc truwéc khi dap 1én mét.
Cach 1am phang cac nét mun méi bang nwéc da
Céc chuyén gia da liéu khuyén cao nhirng ngu®i bi mun swng dd nén dung da chuom truc tiép



Ién ving da bi mun. Chwo'm da I1én mun sé giip mun gidm swng dé nhanh hon, cdm giac dau
nhirc, nglra ngay hay kho chiju cling gidm dan va bién mat nhanh chong.

DPa lanh gilp gidm nhanh cac triéu chirng kho chiu cia mun boc
Phwong phap nay cuc ky don gidn va dé thwc hién. Ban chi can 14y da sach cuing véi mot chiée
khan mdng va sach. Sau dé cho da vao khan va chwdm 1én vung mun. Ban nén thoa nhe
nhang theo duwdng tron, ct lam lién tuc cho dén khi da khéng chiu dwoc lanh nira thi dirng lai.
Ban c6 thé ap dung cach nay 3 lan / ngay dé gidm swng, gidm dau nhanh nhét.

Cach lam m& mun nhanh chéng bang téi

Theo nhiéu nghién ctru, trong téi cé chira hoat chét lwu huynh, day |a chat khang sinh tw nhién
rat tét trong viéc lam gidm mun swng d6. Ngoai ra, nhém vitamin B va vitamin E trong téi gitp
ngan ngtra mun lay lan. T& d6 kh&c phuc thanh céng tinh trang da swng tdy, man dé, xin mau
gitp da trdng hédng, mém mai va min mang.
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Tai chira nhiéu hoat chat khang viém hd tro diéu tri mun boc hiéu qua

Sw gép mat clia cac nguyén td Magie, iot, photpho, canxi cling gop phan tang strc dé khang
cho da. Ap dung phwong phap nay cwc ky don gian, hay thir cac buéc sau:

Cach lam

e Buwdc 1: Chuan bi nguyén liéu la 2 — 3 ¢t tdi, boc vé va rira sach, lau kho va gia nhuyén
toi.

e Budc 2: Ban nén cho thém mét chit nwéc loc hodc nwéc hoa héng dé tao thanh hén hop
sén sét

e Budc 3: LAy hén hop téi thu dwoc dap 1én ving mun khodng 10 — 15 phut réi riva mat lai
bang nwéc sach

Khi mun bat ng® ghé thdm, ban cé thé s& dung déu dan ngay 2 lan dé& nhanh chéng loai b
mun trén mat.
Lwuy:
S dung t&i dé tri mun tiém an nguy co’ gay bdng rat cho lan da nhay cdm nén ban can lwu y vé
liéu lwong va thoi gian siv dung tai.
S& dung mat ong dé thuc hién cach giam mun trirng ca chi trong 1 dém
Trong cac cach gidm mun nhanh nhéat khong thé thiéu mat ong. Mat ong dwoc coi la than dwoc
cho lan da vi chivra nhiéu chét khang khuan, hydrogen peroxide, nhirng chat nay tao thanh hén
hop tuyét voi. Mat ong c6 tac dung loai bd cac té bao bi nhiém trung va loai bé cac nét mun
nhanh chéng.
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Mat ong la nguyén liéu tri mun boc rat dé thuc hién
Céc axit amin va hydrogen peroxide chira trong mat ong cé dac tinh khang khuan, ndng dé dao
doéng tir 2,5 dén 5%. Nhd d6, mat ong gilp trc ché sw phat trién cla vi khuan xung quanh viing
da mun.
Cé réat nhiéu codng thirc chdm séc da véi mat ong, dwdi day 1a goi y cho ban dé gidm mun chi
trong 1 dém.

Cach lam

e Cach 1: S dung mat ong nguyén chét. Ban cé thé diing td&m bong cham truc tiép mat
ong lén vung da bi mun. D& trén viing mun khodng 15 — 20 phut cho cac dwéng chat
tham thau rdi rtra sach lai véi nwéc mat.

e Cach 2: Dung chanh mét ong. Ban chi can l4y 1 thia mat ong tron déu véi 2 — 3 giot
chanh rdi thoa truc tiép 1&n ving da bj mun. D& 20 phut réi rira lai bang nwéc sach dé loai
bd mun.

Néu co6 thoi gian, hay ap dung cach nay vao méi buébi tdi trwdc khi di ngti dé gidi quyét mun



nhanh chong.

Lwuy:

Hién nay trén thi trwdng cé rat nhiéu loai va ngudn mat ong khéng ré ngudn gbc nén néu san
pham khéng dam bao chét lwgng sé khién lan da cla ban tré nén téi té hon. Dbi véi da nhay
cam, hay th&r thoa mat ong Ién tay trwdc khi thoa 1én mat.

Cach gidam mun nhanh v&i aspirin

Aspirin c6 kha nang tri mun vi né c6 chira BHA (Beta Hydroxy Acid). BHA l1a hoat chat quen
thudc trong cac san pham tri mun béi kha nang tay té bao chét va khang viém rét tét. Aspirin c6
tinh kiém cao nén khi bdi trwc tiép, da cé thé bi bao mon, khd va bong tréc. Aspirin con c6 kha
nang gidm swng tay, tiéu viém vé cung hiéu qua.

Aspirin c6 tac dung lam khd va xep mun boc nhanh chéng
Ngoai ra, aspirin con gilp loai bé ddc té trén da bang cach hit nwéc tir cac mé biéu bi, giup
mun nhanh chéng bién mét. Ciing chinh vi d kiém diu nay ma nhiéu ngudi cd cdm giac da
sang va mo thAdm nhanh chéng sau khi thye hién phuwong phap nay. Vé&i phwong phap nay, ban
chi can chuén bj thubc khang sinh Aspirin, mét it nwéc loc va mot chiée bat nhé.
Dang lam
e Budc 1: Cho khodng 3-4 vién thubc vao mét chiéc bat sach, nhé vai giot nuwéc vao dé
hoa tan tro tao thanh dung dich sén sét.
e Budc 2: Thoa hén hop thu dwoc 1én vang da bi mun (c6 thé thoa c& mat) trong 15 phut
va thw gian. Sau dé rira sach bang nwéc mat.
Ban co6 thé thyc hién hang ngay hoadc 3 -4 lan / tudn dé co lan da min mang va sach mun.



Lwuy:

Khi s&r dung phwong phap nay ban can d&c biét lwu y rang aspirin c6 tinh axit nén c6 thé gay
kich (rng da trong qua trinh st dung Mot sé truo’ng hop c6 thé xay ra nhw khé da, ngira, man
dd, tham chi 1a bong tréc. Da cé thé bj bat ndng khi ap dung phuwong phap nay, vi vay ban can
che chén dung cach va dirng quén st dung kem chéng nang.

Cach lam xep mun nhanh chéng vé&i mudi bién

Cac nghién ctru chirng minh mudi bién cé kha ndng gidm mun nhanh chéng. Mudi bién cé kha
nang phuc hdi lan da bi tdn thwong do mun do chira thanh phan giup tiéu diét vi khuan tru ngu
trong nang 16ng, day nhanh qua trinh phuc héi.

Mudi bién chua nhiéu khoang chét thiét yéu glup mun boc nhanh xep
Hon niva, mudi bién cé tac dung can bang dd Am cho da, gitp da khong bi tiét ba nhén qua
mirc. Mubi bién co tac dung tay té bao chét rat hiéu qua.
Cach lam

e Budc 1: Hoa tan 2 thia ca phé muébi bién véi 2 lit nwéc am.

e Budc 2: Dung nwédc mubi pha lodng rira sach mat.
Ban c6 thé ap dung phwong phap nay 3 1an / tudn dé giam mun nhanh chéng.
Luwuy:
Ban nén st dung mudi bién thay cho muéi &n thdng thwdng. Trong nwéc mudi bién cé chira
thém nhiéu khoang chét cé loi cho co thé nhw kém, canxi, i-6t. Nwéc mudi bién dwoc ban &
nhiéu hiéu thudc.
Cach lam m& nét mun méi béng nghé
Trong nghé cé chira curcumin, mdt hoat chét gitip khang khuan, ngan ngitra viém nhiém rat hiéu
qua. Tac dung cla chat nay kha da dang. Tinh bdt nghé gitp khang khudn, sat trung, ngan
nglra tinh trang viém nhiém trén da. Ngoai ra, tinh bot nghé con co tac dung dwéng da va lam



trdng da mot cach tw nhién. Do do, ban cé thé st dung tinh bot nghé dé tri mun.

Nghé c6 tac dung lam xep mun boc chi trong 1 dém Cach lam
e Budc 1: Tron déu bot nghé véi mot lwong mat ong nguyén chat viva du dé tao thanh hén
hop sén sét.
e Budc 2: Rira mat that sach rdi thoa hdn hop thu dwoc 1én mét, dic biét 1a vang da bi
mun. Massage mat trong 5 phut.
e Budc 3: Sau 20 phat, ban rira sach mat lai véi nwéec.
Ban nén thuc hién cach nay 2-3 1an / tudn d& mun xep nhanh chéng.
Lwuy:
Khong boi nghé twoi trire tiép 1&n vét thwong hé vi sé gay 1& loét, tén thwong da. Chi boi khi vét
thwong da bat dau lén da non. Dbi véi nhirtng ngudi cé lan da nhay cdm, can thd tinh bot nghé
trwwdc khi boi 1én mat.
Cach giam mun va bién mét trong 1 dém nho dau dira
DAu dira rat giau axit béo chudi trung binh (MCFAs). MCFA cé tac dung khang khuan manh, cé
kha n&ng tiéu diét vi khuan. Khodng 50% axit béo dwoc tim thay trong dau dira la axit lauric
chuéi trung binh. Loai axit nay c6 chirc nang tiéu diét vi khuan, ndm va vi rat ¢6 hai trong co
thé. Dau dlra c6 rat nhiéu cdong dung lam dep nhw dwéng 4m, lam cdng da, ngan ngira ldo héa.
Dé&c biét, dau dira con cé céng dung tri mun nén dwoc rat nhiéu ngudi wa chudng.
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DAu dira dwoc st dung réat phd bién trong cac cong thirc lam xep mun boc Céch lam
e Budc 1: Vé sinh da mat that sach, sau d6 dung tdm béng chdm gidm tao 1én nét mun.
e Budc 2: Két hop massage 3-5 phut va gitr nguyén trén mat 20 phut
e Budc 3: Xa lai bang nuwéc sach. Ap dung phwong phap nay 2-3 1an mét tuan. Chi vai
ngay sau, cac ndt mun trén da sé 1an dan.
Ban c6 thé ap dung 2-3 1an / tuan dé duéng am cho da va gitp cac nét mun bién mét.
Luwuy:
Day la phwong phap gidm mun an toan va lanh tinh. Tuy nhién, dé tranh kich ng, ban nén tho
trén viing da cb va tay trwéc khi thoa [&n mét.
Dung chanh dé gidm mun chi trong 1 dém
Chanh duorc coi 1a “than dwoc” trong viéc diéu tri mun trirng cd, budi chira nhiéu chét chéng
oxy hda va axit citric giup khtr trung hiéu qua. Ngoai ra, L-ascorbic tac ddng Ién mun cé tac
dung lam se va khé mun. Bén canh d6, chanh cé tac dung tay té bao chét, loai bé ba nhon,
tranh tinh trang bit t&c 16 chan 16ng. Diéu nay giup cho lan da ludn min mang va khée manh.



Nhiéu nguwdi lam xep mun boc bang chanh Cach 1am
e Budc 1: Bé danh bay mun, hay chun bi mét qua chanh twoi
e Budc 2: Cat chanh thanh tirng lat méng cha nhe lén viing da bi mun, sau dé dap khoang
15 phut
e Budc 3: Ban cé thé thue hién truée khi di ngti cho dén khi mun bién mét
Lwuy:
Chanh cé tinh axit nhe khién da d& bao mon nén néu thuc hién phuwong phap nay, ban hay che
chan va sir dung kem chéng néng dé han ché bat néng nhé!
Cach giam mun nhanh nhét vé&i gidm tao
Nhiéu nghién ctru cho thay loi ich cha gidm tao dbi véi lan da bi mun. Gidm tao lam giam lwong
dau thira trén da mat va giam mun hiéu qua. Ngoai ra, gidm tao cé chiva cac axit c6 thé lén
men tw nhién nén c6 kha nang khang viém, khir trung, rat thich hop dé tri mun boc, mun swng
tAy va ngan ngtra tinh trang viém da.
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Gi&dm tao lam xep mun boc cwc ky hiéu qua Céach lam
e Budc 1: Vé sinh da mat that sach, sau d6 dung tdm béng chadm gidm tao 1én nét mun.
e Budc 2: Két hop massage 3-5 phut va gitr nguyén trén mat 20 phut
e Budc 3: Xa lai badng nwéc sach. Ap dung phwong phap nay 2-3 1an mét tuan. Chi vai
ngay sau, cac ndt mun trén da sé I&n dan.
Lwuy:
Thoa gidm tao nguyén chét 1én da co thé gay béng va kich tng. Vi vay, hay si dung mét lvong
nhd va dirng quén pha loang véi nwéc trwde khi str dung cho da mat.
S dung dau géc |a cach gidam mun hiéu qua
Dau gAc tri mun va lam mé vét tham cwe ky hiéu qua. Ngoai ra, dau gac cé kha nang lam xep
mun nhanh chéng. Dau gic c6 chira beta caroten, lycopen, vitamin E va chat béo thyc vat gitp
chdng oxy hoa, bd sung ham lwgng vitamin A gitip da trdng sang. Ngoai tac dung lam mém va
min da, dau géc con cé chirc ndng gidm swng tay rat hiéu qua.




Ngoai cong dung dwdng 4m, dau gac gitp lam xep mun boc nhanh chéng Céach lam
e Budc 1: Ban lam sach da trwdc khi thye hién, dung tam béng chdm dau géc 1én ving da
bi mun.
e Budc 2: Két hop massage khoang 2-3 phut, dé khoang 20 phut
e Budc 3: Rira mét that sach bdng nwéc mat, ap dung cach nay 2-3 14n / tudn dé thay hiéu
qua ro rét
Lwuy:
Déi v&i nhivng ban bi mun thi nén can nhac trwdc khi ap dung phwong phap nay. Néu ban thay
ngra hodc man dé trong qua trinh sir dung, hdy ngrng st dung ngay lap tirc. Ch y chon mua
qua dai ly tin cay dé ddm bao chat lwong, tranh anh huédng dén lan da.
Cach giam mun chi trong 1 dém nho 14 tia t6
Trong la tia td c6 chira nhiéu vitamin A, C cung vé&i cac khoang chét cé tac dung kich thich té
bao da tai tao gilp da tr& nén min mang, chac khde va cac nét mun nhanh chéng bién mét.
Ngoai ra, |4 tia t6 con gitp lam sach sau 16 chan 16ng, tranh tdc nghén, sat khuén, tiéu viém,
tang strc dé khang cho da. Vi vay tia td cling dwoc lwa chon dé 1am xep mun hiéu qua.
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Tia t6 giup khang khuén, tiéu viém va lam xep mun boc chi trong 1 dém Cach lam

e Budc 1: LAy 2 nam l4 tia t6, rira sach véi nwdc mubi loang roi dé rao.

e Budc 2: Gia nat |4 tia t& véi mot chat mudi sau d6 vat lay nwéc tia td cho vao mét chiée
bat sach. Vé sinh da mat sach sé rdi dung tdm béng chdm nwéc tia té Ién vung da bi
mun.

e Budc 3: Rira sach mat bang nwéc mat va ap dung phwong phap 2-3 1an / tudn sé thay
mun xep di va nhanh chéng bién mét.

Luuy:

Déi v&i nhivng ban cé lan da nhay cadm thi nén thir trwde 18n tay hodc cb truwdc khi chdm lén
mat d& xem da c6 bi kich rng hay khéng.

Cach giam mun chi trong 1 dém nho baking soda

Baking soda la nguyén liéu dwoc st dung phd bién trong viéc lam dep va tri mun hiéu qua.
Baking soda chira nhiéu hoat tinh chéng viém va kh tring, vi vay né chira lanh mun triing ca
va can bang néng dd pH. Ngoai ra, hoat chat nay con hut ba nhon va tay té bao chét gitp lan




da tré nén twoi sang, khde manh.

Cach lam
e Budc 1: Tron 1-2 thia baking soda va thém mét chit nwéc dé tao thanh hén hop sén sét.
e Budc 2: Rira mat that sach rdi thoa hdn hop thu dwoc 1én vang da bj mun va gitr nguyén
trong vong 15 — 20 phut.
e Budc 3: Rira mét that sach bang nwéc &m.
Luwuy:
Thuc hién phwong phap nay 2-3 1an / tuin dé dat hiéu qua tri mun nhw mong mudn. Khéng nén
lam dung quéa nhiéu dé tranh bao mon da.
Céch giam mun chi trong 1 dém v&i rau diép ca
L& diép ca co chiva ng rau diép ca giup phuc héi va khong dé lai vét tham do mun.
Cach lam
e Budc 1: Rau diép ca rira sach véi nwéc mubi lodng, sau dé xay nhuyén lay nuwdc cbt.
e Budc 2: Rira sach mat véi nwdc hodc siva rira mat sau do thoa nwéc rau diép ca lén
vung da bi mun. Thw gian trong 10-15 phut.
e Budc 3: Sau khi massage va thw gian, rira mat that sach voi nwéc.
Thwe hién déu d&n 2-3 1an / tudn vao budi téi di ngt sé thay mun gidm di rd rét.



Cach chira mun boc tai nha béng rau diép ca rat hiéu nghiém Cach giam mun nhanh nhét béng
khoai tay

Khoai tay rét giau vitamin C, mét chat chdng oxy héa ciing lam tréng da va thic day qua trinh
chira lanh vét thwong. Khéng chi vay, tinh kiém cla khoai tay con giup tay té bao chét, loai bd
bui ban ciing nhw ba nhdn dé ngan ngtra sw hinh thanh ctia mun.



Céch lam:
e Budc 1: Khoai tay got vo rdi cat thanh tirng lat méng.
e Budc 2: Rira sach mat rdi d&p nhirng lat khoai tay I&n viing da bi mun trong khoang 10 —
15 phut.
e Budc 3: Rira sach mat bang nwéc &m, thuc hién déu dan 2 — 3 1an / tudn dé dat dwoc két
qua nhw mong doii.
Cach giam mun sau 1 dém véi tra xanh
Trong 14 tra xanh cé chra ham lwgng vitamin B, C, E va khoang chét déi dao gitp da dwoc nubi
duéng tlr bén trong va ngan nglra sam, nam, tang strc dé khang cho da.
e Buwdc 1: Tron bét tra xanh véi siva chua khéng dwdng theo ty 1€ 3: 1
e Budc 2: Rira sach mat véi nwée rdi thoa déu hdn hop 1én ving da bi mun, két hop véi
massage khoang 20 phut.
e Budc 3: Rira sach méat bang nwéc mat, ban nén dap mat na déu dan 2-3 1an / tudn dé
cac nét mun nhanh chéng bién mét.
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Mat na tra xanh mat ong gitp diéu tri mun boc Céach tri mun bang ca chua
Ca chua chtra nhiéu vitamin, khoang chét va tinh axit nhe gitip diét khuén tri mun hiéu qua.
Ddng thdi, ca chua c6 kha nang cham séc va nudi duéng cac té bao bén trong gitp da tréng
sang rang r&.
Cach lam:
e Budc 1: Ca chua rira sach, bd vé va hat. Sau d6 cho vao may xay sinh tb dé& xay nhuyén.
Vat lay nwéc cht.
e Budc 2: Thoa nwdc ép ca chua Ién toan bd khudn mat, dac biét 1a nhirng noi c6 mun.
Dung tay massage nhe nhang cho tinh chat thdm thau hét vao da.
e Buwdc 3: Sau 15 phut, riva mét lai bang nwéc sach. Ap dung phwong phap nay 3 — 4 1an /
tudn dé cdm nhan tac dung cla tinh chét ca chua.
Céch tri mun bang la 16t
L trau khong 1a mét loai gia vi giup mén an thém dam da. Ngoai ra, day con 1a nguyén liéu lam
dep rat hiéu qua. Trong 14 trdu c6 chra nhiéu hop chat phenol — chét cé tac dung sat tring,
khang khuén rét tét cho da.
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Céach lam:
e Budc 1: L4 trau khdng 1 nam rira sach véi nwdc mudi lodng, sau do vat 1ay nwéc cbt.
e Budc 2: Rira mét that sach, thoa déu dung dich thu dwoc 1én vang da bi mun. Thw gian
trong 15 phat.
e Budc 3: Thyc hién déu dan 2-3 1an / tudn dé& nhan thay sy thay ddi bat ngd cla lan da.
Céch tri mun bang hanh tay
Hanh tay chira nhiéu chét dinh dwéng c6 lgi cho da. Hanh tay c6 dac tinh khang viém va khiv
trung cao. Pdng thoi, cac thanh phan nay gilp ngan ngtra va diéu tri mun hiéu qua.



Mun boc sé s&m bj xda bé nh& nwéc ép hanh tay Cach lam:
e Buwdc 1: Hanh tay ban boc vd, rira sach dé loai bé bui ban. Sau dé cho vao may xay ép
ldy nwéc cht.
e Budc 2: Rira mat that sach bang nwéc mat, sau d6 thoa nwéc ép hanh tay 1én vung da bj
mun va thw gian trong khoang 15 phut.
e Budc 3: Rira mat that sach bang nwdc mat. Tan suat thwe hién phwong phap nay tir 2-3
lan dé& danh bay mun hiéu qua.
Céch tri mun bang nha dam
Nha dam |a cong thirc lam dep don gidn dwoc nhidu ngwdi ap dung. Trong nha dam cé chira
cac hoat chat gitp khang viém, lam diu da va duwéng am rat hiéu qua. Ngoai ra, nha dam con
chtra cac thanh phan cé cdng dung tri mun nhw crom, ké&m, ... Day déu |a nhirng dwéng chét
can thiét gitip khang khuén, tao I&p mang béo vé da chéng lai vi khuadn an nau trén 16 chan
16ng.



e Budc 1: Rira sach nha dam, bd vé va |4y phan thit trang.
e Budc 2: Rira mat that sach réi thoa trwc tiép phan gel nha dam lén viing da bi mun trong
khoang 15 phut.

e Budc 3: Rira sach bé mat badng nwéc mat.
Céch tri mun bang vitamin E
Vitamin E chira thanh phan chinh |a tocopherol va tocotrienol gitip 6n dinh I&p mang sinh hoc
gitip cac nét mun nhanh chéng “bién mat” theo thoi gian. Vitamin E 14 nguyén liéu an toan
khéng gay hai cho strc khée ngudi bénh.



Cach lam:
e Buwdc 1: Trdn vién vitamin E véi mat ong
e Budc 2: Rira mat that sach bang nwéc &m dé 16 chan 16ng mé ra hd trg duwéng chat tham
thau tét hon.
e Buwdc 3: Thoa hén hop thu dwgc Ién vang da bi mun. Thw gian trong 20 phat rdi rira sach
bang nwéc mat.
Cach tri mun nhanh nhét trong 1 dém bang ca rét
Nhw ching ta d3 biét ca rét cé tac dung lam sang mét, gidam dau diu. Bén canh d9, ca rét ciing
rat dwoc wa chudng dé tri mun. Cach tri mun cép tbc trong 1 dém bang ca rét nay rat don gian,
ban lay mét lwong ca rét vira da, xay nhuyén rdi dap truc tiép 1&n mat. Vi cach tri mun cam chi
trong 1 d&m nay, ban chi can dé trén da trong vong 15 phut rdi rira sach mét véi nuéc.

.

X E Cach tri
mun boc nhanh nhét trong 1 d&m bang ca rét Cach tri mun nhanh nhét trong 1 dém bang dat



sét

Dé tri mun trong 1 dém, ban c6 thé ra clra hang my phdm mua mét it dat sét xanh. Sau dé, tron
mot it dat sét véi nwdc, chdm 1én nét mun va dé qua dém. DAt sét hut ba nhon va lam sach da.
Néu ai da khd qua thi cé thé tron thém mot chut mat ong va dau dira.

Cach tri mun boc nhanh nhét trong 1 dém tir dwdng

Puong kha quen thudc véi ching ta trong cdng thire tay té bao chét, nhung it ai biét rang
dworng két hop véi cam lai 1a mét cong thire tri mun mot dém tuyét voi ..

Cach tri myn chi trong 1 dém:

R4t dé dang, ban chi can cat déi mét qua cam rdi nhing vao nwéc dworng sau dé nhe nhang
thoa Ién viing da bi mun. Chi can thwc hién cach tri mun cp tbc nay trong 1 dém 2 1an / tuan,
ban sé thdy da minh sach mun ngay tirc thi. Ban cé thé thay cam bang chanh néu thich nhé!



; ¥t . s Cach tri
mun boc nhanh nhét trong 1 d&m tlr dwéng Cach tri mun nhanh nhét trong 1 dém bang hat tiéu
den

Hat tiéu den c6 vi cay néng, ngoai la gia vi khong thé thiéu trong cac mén an, hat tiéu den con
rat hivu ich trong viéc tri mun.

Céach lam:
e Trdn 1 thia hat tiéu den xay v¢&i 2 thia stra chua khong duwdng



Rlra mét that sach bang nwéc &m dé loai bé bui ban, giip mé 16 chan 16ng

D&p hdn hop 1én mat trong 10 phat

Rira mat that sach két hop massage nhe nhang

Cac dac tinh trong sira chua va hat tiéu den sé loai bé mun trirng ca va giup lan da cta
ban min mang hon.

Cach tri mun nhanh nhét trong 1 dém bang gidm tréng

Giadm trang co chira axit axetic gitip diét khudn nhanh chéng, bdo vé va nudi dwéng lan
da an toan.

Cach tri mun trong 1 dém nhanh chéng va hiéu qua:

Tron gidm tréng va glyxerol theo ty 1& 5: 1

DPap déu d&n hén hop tri thAm mun trén da trong vong 1 dém nay (2-3 14n / ngay) I&n ving da bi
mun dé& gidm thAm nam trén da hiéu qua.

e N ) N -
/s “ M Cach tri mun boc

nhanh nhét trong 1 dém bang gidm trang Céach tri mun nhanh nhét trong 1 dém v&i Wasabi
Wasabi hay con goi la mu tat, chira chat khang khuan tw nhién nén rat dwoc ngudi Nhat tin
dung dé chdng ngod doc thwe phdm. Chinh vi nhitng chét khang khuan tw nhién nay nén mu tat
c6 tac dung tri mun réat tbt, giip da sang va min hon.



Céach lam:

e Dun néng 3-5 mudng canh dau 6 liu trong mét ndi nhd

e Thém 1/2 mudng ca phé wasabi va khudy cho dén khi tan

e Sau khi dau con 4m, thoa hén hop nay Ién méat két hop véi massage nhe nhang trong 10
phat

e Cudi cuing, riva lai mat bang nwéc sach

Céch tri mun nhanh trong 1 dém nay gidp lwu thdng mau va gidp loai béd mun dé dang.
Nhirng Iwu y khi thiee hién cach gidm mun tai nha

e Ludn kién tri thwe hién: DU 1a phwong phap tri mun cap téc nhwng tuy thudc vao co dia va
cac yéu t6 xung quanh thi phwong phap méi phat huy tac dung va hiéu qua. Vi vay, hay
kién tri thuc hién d& nhan dwoc thanh qua tlr cach gidm mun

e Nhuwng thwc hién khi bi kich (rng: Cé nhiéu trwdng hop da nhay cam, kich (rng véi cac
thanh phan cta nguyén liéu thi ban nén dirng ngay phwong phap dé dé da phuc héi. Néu
tinh trang nghiém trong hay di kham & dia chi uy tin

e S& dung my pham dung cach: Trong qua trinh diéu tri mun, ban nén han ché s dung cac
loai m§ phAdm c¢6 tinh tdy nhanh, khéng ré nguén gbc dé tranh tinh trang mun nang hon.

e Cham séc da: Birng bao gid quén rang lam sach da mét 1a mét trong nhivng bwdc quan
trong gitip da hé&p thu cac dwdng chat khi cham séc da. Ty trang, rira mat bang siva rira
mat diu nhe va cham séc da méi ngay

e Xay dwng ché d6 an uéng, sinh hoat lanh manh: An nhiéu rau, cd, qua, vitamin va han
ché cac chét kich thich, dd cay néng dé gitp qua trinh tri mun nhanh hon.

e Bao vé da: Tap thoi quen thoa kem chdng nang méi ngay, trwdc khi ra ngoai 20 phat, han
ché ra nang. Két hop mac 4o dai tay, kin mit dé tranh tac déng cia anh nang mat troi.

Téng két
Nhuw vay, ching ta vira kham pha céch tri mun boc nhanh nhét trong 1 dém. Hau hét cac
phwong phap nay déu an toan va hiéu qua. Tuy nhién, trwdc khi boi ban nén test trwéc dé tranh



phan rng di (rng v&i cac thanh phan tri myun. Chuc ban sém sé& hiru lan da min mang, sach
mun!

Xem thém cac théng tin méi tai: _https:/trimunlamdep.com/

The post 20+ Céach tri mun boc nhanh nhét trong 1 dém | Hiéu qua, tai nha, don gidn appeared

first on Téng hop cac cach tri mun hiéu qud. cac san pham. kem. serum tri mun tét.
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