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教育電台領航員李偉文醫師訪談~  

教養可以這麼浪漫( 2-1 ) 

 

時間：2008年2月 28日（星期四）08：10- 9：00 現場播出 
主題：「教養可以這麼浪漫：李偉文談養育與環境」 
主持人: 蕭慧英 
來賓： 李偉文 醫師 
 

你 寧靜多一點 讓你身健康 心寧靜 人平安 
 

探討「養育與環境」。「寧靜多一點」探討養育與環境的關係及重要

性；從認識土地倫理、社會境教來瞭解環境與「身健康、人平安、心

寧靜」的多重影響；以「信任」與「支持」兩課題，及如何形塑「善」的

環境給孩子成長及學習。 

 

訪談大綱： 

 



李醫師出了一本新書「教養可以這麼浪漫」從自己教養一對雙胞胎

的故事談他對教養的信念與做法。我們看到他的教育觀與「愛你一

輩子」的理念是相同的。 

 

1. 您為何會寫「教養可以這麼浪漫」這樣的親子教育書? 

 

2. 認為「教養要從哪裡開始」？哪些是最重要的事? 

 

3. 環境的定義很廣，與人也有很多層面的關係，對一個人的影響有

哪些層面？ 

 

4. 您身為「荒野保護協會」創辦人之一，長期致力於環境保護運動，

您如何將您對於「人與環境」的理念，也落實於對女兒的教養，請您

分享您教養AB寶的經驗。 

 

5. 這十年來，『荒野』一直在推動『溫柔革命』。你們認為只要自己改

變，世界就會跟著改變。因此『荒野』的教育方式是提供機會讓許多

人來當義工，從他們自己周邊的環境開始觀察、保護起，這樣才能

使人們願意為環保而付出。「愛．你．一．輩．子」守護團也是認為只

要大人們自己改變了，自然就改變了孩子，我們也邀約大人們來當

愛你一輩子守護志工，從自身對生命、對教育重新認識與實踐開始

，讓更多人們願意為教育來付出。請您分享您對「愛你一輩子」及守

護團的建議。 

 

http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010390046
http://tw.myblog.yahoo.com/jw!dOv.BKacEQdegnB4sN9p7g--/


訪談內容如下: 很感謝偉倫的熱情配合幫忙整理喔~ 辛苦你了~ 謝

謝!! 

 

蕭：李醫師出了一本新書「教養可以這麼浪漫」從自己教養一對雙胞

胎的故事談他對教養的信念與做法。先請教您為何會寫「教養可以

這麼浪漫」這樣的親子教育書? 

 

李：我想在這些年來因為經濟全球化的關係，每個人都可以感受到

競爭的壓力，所以就會去焦慮去思考小孩子該怎麼具有面對未來

的能力，所以就很焦慮…那焦慮過程中就容易有「病急亂投醫」的

情況產生，看到什麼就去學什麼，那我們在不斷向外追求的過程中

，就會忽略掉我們所擁有的東西，就會起心動念，想辦法把小孩子

送出國或是去給名師補習，好像別人做什麼我們如果沒做到好像

就很擔心，那這樣在不斷向外追求的過程裡，就真的很容易去忘記

我們自己所在的地方及我們家長所擁有的部分，所以出這本初是

希望藉由我自己的例子來提醒大家。 

 

蕭：認為「教養要從哪裡開始」？哪些是最重要的事? 

 

李：教養當然是從「愛」開始，就像今天在「愛你一輩子」一樣，不過

要注意的是，很多人都假藉「愛」之名行非愛之實，很多人說愛孩子

，其實他不是愛而是恐懼，害怕自己的孩子讓他沒面子，所以用愛

孩子這樣的藉口讓孩子去做任何事，其實內心的追求而是害怕自

己沒面子，所以我想說就要尋回愛的真實與意義，就像你們講的要



回到原點，愛心的原點在哪裡？愛孩子的原點而不是害怕自己，我

想很多人的愛都只是害怕的包裝。 

 

　　假如經濟全球化的趨勢改變的話，我們的確要面對的是未來競

爭越來越激烈的狀況，我們的小孩可能就不是跟自己班上的同學

甚或是台灣的小孩子比，而是與全世界的小孩競爭，如果這真的是

一個趨勢的話，那我們要注意的是經濟全球化有一個很大的特徵

是典範的轉型非常的快速，所有的東西變化是非常的快的，可能現

在所學的東西過個兩年或三年就不見了，所學的科系就不見甚至

是某個產業就不見了，所以我們永遠沒辦法教孩子現在不存在的

東西，所以我們很難在知識上去填鴨式的給他們，因為很有可能這

些東西在三、五年之內就沒有用了，所以回過頭來到一個最根本的

素質，那麼什麼是小孩子最重要的東西？可以讓他面對未來世界

不斷出現的挑戰，至於我個人認為最重要的東西，簡單來說，第一

個就是生活常規，要他有一定的習慣，有健康的身體，所以常規是

非常重要的。 

 

第二部分就是，喜歡閱讀，喜歡閱讀背後的內涵就是他有主動求知

的慾望。如果一個小孩子很喜歡看書，各式各類的書都喜歡看的話

，表示他會主動追求想要的。那第三點就是傾聽跟表達的能力，換

句話說就是領導跟被領導的能力，這正是未來面對工作型態很重

要的一點，我們未來世界可能都是用專案合作的機會比較高，你必

須在很短時間去理解別人在想什麼，很短時間表達自己的意願和

想法，所以，怎麼去訓練小孩子能夠去傾聽別人，同時也能夠清楚



表達自己的意見，而且是透過一個自然的環境之下，這兩個素質其

實也就是所謂的領導與被領導的素養，領導別人跟被領導這兩個

素養必須是同時存在的，但問題是這樣的能力很難在課堂上養成，

必須在一個情境之下，最好的情境就是在社團裡面，所以我們也希

望他去參加一些社團的志工，從一個跟別人溝通協調進而完成一

件事的過程裡面，學會這個重要的特質。 

 

蕭：今天會扣在環境著個主題，是因為李醫師您過去十幾年環境保

育上付出更多，您當牙醫師是一個角色，那您是不是覺得身為一個

保育人士角色佔的更多？ 

 

李：其實「荒野保護協會」十多年來我們一直都是用比較軟性的訴求

，我們希望保留美好的環境給下一代，甚至於我們在做各種抗爭的

時候也都是用這種美好的訴求，在十一二年前的時候，我們曾經被

問過一個問題：「你們說保護美好的環境對後代子孫多重要，那麼

你可以跟我們講，美到底有什麼價值？」我們就有一個從事環境保

護的志工用他自己的例子來回答：「我本身在大陸開女鞋工廠，花

了很多工夫去做，一個貨櫃送出去一雙才賺不了多少錢，但是，設

計這樣鞋子的設計師，每賣一雙她就可以抽幾塊錢，這就是美的價

值。」 

 

這雖然是很現實，但是從我們來看，就像洪蘭教授常常在講的，環

境跟人其實是互相影響的，影響的層次已經不只是我們長年來所

說情緒上的影響了，甚至在基因、或是人的素質都是會被環境所影



響的，我想這是有非常非常多的例子可以講的，我在書裡也有提到

過很多例子。我們也可以這樣講，保護美好的環境，人也才有可能

成為美好的人，簡單來說是這樣。甚至於也可以說所有的發展都是

基於一個美好的環境，不管是歷史、文化、人文或是地方產業，所有

的發展一定要有好的環境才能夠發展。所以我們就基於這一點，落

實在兒童教育，一定要有好的環境才會有好品質的人。所以我們

「荒野保護協會」多年來保護好的環境也是為了下一代著想。 

 

蕭：您身為「荒野保護協會」創辦人之一，長期致力於環境保護運動

，您如何將您對於「人與環境」的理念，也落實於對女兒的教養，請

您分享您教養AB寶的經驗。 

 

李：其實好的環境不見得是說要把環境佈置的多豪華，或是常常帶

孩子去國家公園，並不是這個樣子的；人所接觸到的物質的世界就

是一個環境，我覺得常常去接近自己住家附近的自然環境，我想這

是可以做到的。那當然就居家佈置來說，我盡量留下空間，我想這

是現代人最缺乏的，周遭環境可以影響到我們人的品質，所以好的

視野並不是只是一個形容詞，所以居家布置不是要擺設很多，把空

間填滿，小孩子如果一天24小時的視線範圍是很少超過十公尺的，

我們該如何期望他有更好的視野跟胸襟？物理上的因素的確會影

響到我們心理上的部分，所以我想我自己能夠做到的就是在家裡

留下很多空間，我們家除了書跟書架之外幾乎是沒有什麼東西的，

甚至連沙發都沒有，只有一張大大的書桌，還有一扇落地窗可以看

看外面的風景，有人會想把家裡佈置有自然場景，把自然引進家裡



，那我覺得倒不如自己多去走入自然，所以家裡就保持一個空曠的

空間，讓小孩子心靈空間可以大一點，當然除了物質外，心靈上的

空間也必須要有，所以要讓他們有自己的時間，讓他們有空白可以

安排環境的時間，就包括「愛你一輩子」講的「寧靜多一點」，寧靜其

實就是心理上的雜音和真實世界的寧靜兩者都是很重要的，包括

空間，這都是家長必須要去提醒自己的。 

 

蕭：今天非常高興邀請到「荒野保護協會」的榮譽理事長李偉文醫師

來跟我們談從環境來教養孩子，他也出了一本內容是自己教養小

孩的書，裡面我要跟大家分享一下一段小故事，看李醫師的孩子怎

麼說：有一天老師要她寫一篇題為「快樂的一天」的文章，結果孩子

就說寫不出來，因為我每天都是快樂的，他們家孩子也不補習，但

是在家裡補「快樂」，補「快樂」的內容是看書、看電影和運動，這就

是李醫師孩子的心聲。李醫師您剛剛談到孩子心靈的環境其實是

很重要的，那您在孩子成長過程是如何去實行呢？ 

 

李：我覺得現在的小孩子最大的問題就是家長把他的時間排太滿了

，我們常常期望他們能主動學習、希望他們如何…等等，但是從小

很重要的人格養成和對事件的看法等過程中我們都排太密，讓她

沒有機會去安排自己，一個人連自己的時間都沒辦法安排，那長大

後我們可以期望他們多主動？所以我覺得在生活上很多部分就讓

她自己去選擇、去安排自己的時間，當然讓他們自己安排並不是放

任，而是我們必須去引導，必須去讓她呈現各種可能性，讓她可以

去主動，我們也必須尊重他的選擇，那這些過程中我們家長可以用



引導及陪伴的腳色去吸引他，但是重點是要讓他有機會去安排自

己所有的生活，她才會主動，對生活充滿熱情是很重要的，我覺得

一個小孩子即便功課再好、學位再高、會再多種語言、什麼都會，

但是他這些東西都是被逼的，久而久之就喪失了熱情，因為他這些

東西都是為了別人，他個人都不知道主動去發心願想做的時候，等

到她大一點脫離你管轄範圍的時候，他也會喪失對生活的主動性，

我覺得這是很可惜的…家長要記得注意這一點，那另外我們有什

麼工具可以輔助？其實工具很簡單，就是美好的環境，音樂和影片

都可以塑造出一個好的環境，透過一些經過特別挑選的一些影片，

全家一起來觀賞，我強調的是全家一起來看，原因是今天如果你把

一部好的電影給小孩子看，你沒有陪伴她她通常是看不下去的，因

為我們覺得好的電影並不見得孩子會喜歡看，全家一起看是可以

讓她更專注，盡可能用大螢幕、把燈光關掉、電話拔掉，避免干擾

更專注的去看，所以電影是一個很簡單我們可以讓孩子去接觸到

一個美好的東西，甚至比去博物館或是美術館來的更有效。 

 

蕭：您也有提到把孩子帶到自然裡，以前講的自然教育，會聯想到

的是因此他對自然科的表現可能會好一點，很多家長都會有這樣

的想法，但其實應該不是這麼回事 

 

李：有時候荒野會辦很多活動，家長都會很認真甚至做筆記，那有

一場解說活動場地從一點移到另一點，那有個家長就發現有些東

西是解說員剛剛講過的，然後他就問小孩子這動物叫什麼名字？



但小孩子因為在玩所以也不記得了，我就看到那個家長直接教訓

小孩 

我這麼認真帶你來你還不認真聽，那我心裡就想，大自然這麼豐富

繽紛又多樣化，小孩子充滿了探索的樂趣，那妳這樣覺訓他，他可

能就開始痛恨這種多樣性，覺得什麼東西都是一樣的最好，就可以

不用記這麼多東西了，一個不小心的對待可能就會給小孩子一個

很大的挫折，對自然其實不是把它當作一個課題去做研究，很多大

人忘了去接近自然是為了純粹跟大自然做朋友，是讓小孩子來跟

大自然做朋友的而不是來研究它的，這個差別是非常大的。所以基

本上我們是透過很多生活上的小動作，透過很多親身且直接的「典

範學習」，其實小孩子學習重要的是典範，而不是靠言語上的教導，

小孩子的感受力是非常強的，但相對表達能力是很差的，他所有東

西都可以看到、在情境裡面學習到，但他不見得可以講的明白，所

以小孩子在10歲、11歲人格養成和情緒發展的關鍵期都是透過感

受及親身接觸，所以要讓小孩子接觸到真正好的典範，生命中真正

的應對進退是很重要的。 

 

蕭：所以對自然教育很多人都是來求知，但是我們都知道「知、情、

意」才是完整的人生，「知識、情感、意志力」這三者是必須均衡的，

那在自然教育的時候如果只偏「知」的話其實是學不到東西的，而

重要的是在於「情感」跟「意志力」，我知道在「荒野」的課程裡頭，其

實是真正可以做這些教養的。 

 



李：其實所有的學習都是這樣的，都是要透過情感上的投入的，有

一句中藥學的大師講的「學生準備好了，老師就會出現了」。什麼叫

學生準備好了？是你有這個求知的熱忱的時候，你就會找到你該

有的老師，當你還沒準備好的時候，不管老師怎麼講，你都會覺得

聽不進去，所以什麼叫做準備好了，你一定要讓他覺得這東西是她

有興趣的，他主觀意願上想學的，這樣學習的效果最好，所以今天

我們要的，就是培養小孩子對生活的熱情，對很多東西主動學習，

那主動學習會不會很困難？其實不會，舉個例子來說，我們可能花

同樣的時間但是心情上不一樣，效果就不一樣了，當孩子問妳問題

的時候，該怎麼讓他去主動學習，你可以問他說「假如你是全世界

第一個發現這個東西的人，你會怎麼命名？」從這一刻開始，他的

腦中就會開始主動去探索了，他必須去蒐尋過去所有的知識、背景

，然後找出一個最類似的方法，這時候再帶著他去找尋真正的答案

的時候，這就是第二次的探索，就可以去比較兩次的結果，比較的

過程中又是一種學習。所以主動探索有時候並不是需要花太多的

時間，很多時候只是我們內心情境上的關係，就會讓孩子在求隻或

是應對上有不一樣的效果。 

 

蕭：對於如何去引導孩子，很多家長都會覺得自己不是這麼厲害，

其實丟出一個好問題是非常重要的，您在生活中常常丟出來給孩

子的有哪些問題？ 

 

李：其實說到提問，不只是家長去問小孩子問題，最重要是如何訓

練孩子發問，我覺得台灣的教育這是最容易被忽略掉的，台灣的孩



子再大學前的教育在全世界的評比都可以得到不錯的成績，但上

了大學之後，跟國外的大學相比，就可能差了一截，因為大學前的

教育在測驗或評量上都是有一定的範圍的，都可以靠填鴨式的，但

是在大學，你要的是主動去找到問題、界定問題、找出答案的一個

研究過程，甚至在社會上所有的專業領域都要靠這樣的精神，那台

灣的小孩都沒有這樣的培養其實是非常的可惜。怎麼訓練小孩去

問問題的能力是非常重要的。 

 

蕭：今天真的是跟李醫師談的非常愉快！我們也發現到其實環境的

議題好像看起來是需要去付出保護環境，但其實環境終究是跟人

結合在一起的，有美好的環境才有美好的人，今天再次謝謝李醫師

跟我們做這樣的分享，也祝大家有個愉快美好的228。 

 

引用處:

http://www.wretch.cc/blog/parentsradio&article_id=13395566  教

育好伙伴 

 

 

http://www.wretch.cc/blog/parentsradio&article_id=13395566

	教育電台領航員李偉文醫師訪談~  
	教養可以這麼浪漫( 2-1 ) 

