Judul (Cambria, 16 Pt, Tebal, Kapital di Awal)

Nama Penulis (Cambria, 11 Pt, Tebal, Kapital di Awal, dan penomoran pangkat)
! Afiliasi, email : (Cambria, 10pt)

Abstract (Cambria, 12 pt, tebal)

Penulisan abstract dalam Bahasa Inggris menggunakan Cambria 12 pt, terdiri
atas 150-200 kata yang ditulis dalam satu Alinea, berisi intisari naskah yang
memuat tujuan penelitian, metode penelitian, hasil penelitian, kesimpulan, dan
implikasi penelitian. (Cambria, 12 pt)

Kata Kunci: (Cambria, 12 pt, tebal) Emosi Negatif, Stress, Stoisisme (Cambria,
12 pt)

Abstrak (Cambria, 12 pt, tebal)

Penulisan abstrak dalam Bahasa Indoesia menggunakan Cambria 12 pt, terdiri
atas 150-200 kata yang ditulis dalam satu Alinea, berisi intisari naskah yang
memuat tujuan penelitian, metode penelitian, hasil penelitian, kesimpulan, dan
implikasi penelitian. (Cambria, 12 pt)

Keywords: (Cambria, 12 pt, tebal) Emosi Negatif, Stress, Stoisisme (Cambria,
12 pt)

PENDAHULUAN (Cambria, 12 Pt, Tebal, Kapital Semua)

Pendahuluan ditulis dalam Bahasa Indonesia dengan font Cambria dan 1,5 spasi.
Pendahuluan harus mencakup latar belakang masalah yang menjelaskan kenapa
permasalahan tersebut perlu dipecahkan melalui penelitian, fokus penelitian agar
pembahasan dalam penelitian tidak melebar, dan kajian terdahulu dengan tujuan
memperoleh keunikan dan kekhususan dalam penelitian.

METODE PENGABDIAN (Cambria, 12 Pt, Tebal, Kapital Semua)

Metode penelitian ditulis secara jelas dan rinci serta mengacu pada referensi
dengan menggunakan Bahasa Indonesia font Cambria 1,5 spasi. Metode penilitian
mencakup jenis penelitian, pendekatan penelitian, sumber data, teknik pengumpulan
data, dan teknik analisis data. (Cambria, 12 pt)



HASIL DAN DISKUSI (Cambria, 12 Pt, Tebal, Kapital Semua)

Hasil dan diskusi disajikan secara rinci dan mendalam serta menganalisis hasil
temuan agar mampu menjawab permasalahan utama yang diajukan dalam penelitian.
(Cambria, 12 pt)

KESIMPULAN (Cambria, 12 Pt, Tebal, Kapital Semua)

Kesimpulan ditulis dalam bentuk paragraph yang mencakup uraian singkat
tentang temuan penelitian dan kesimpulan penulis terhadap hasil temuan yang
diperoleh (Cambria, 12 pt).

REFERENSI (Cambria, 12 Pt, Tebal, Kapital Semua)

Penulisan referensi atau daftar pustaka dilakukan secara baku dan konsisten.
Untuk menjaga konsistensi kutipan ditulis dalam bentuk body note dan menggunakan
aplikasi Mendeley dengan style APA (American Psychological Association 7th edition).
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