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#070期同學會故事 
 

親子共廚傳家菜-讓愛上餐桌​
文/ 070故事長 2013-3-17 

 

趁著年節推出「一家一道菜」活動,經過研究證實,「親子共廚」能有效

的提升親方與子方的溝通, 孩子藉由動手做能增強獨立自主與過程

中探索的樂趣,也能幫助親方擺脫以"父母為中心"的關係思維。當日

還有各式趣味團康活動,歡迎大家攜伴參加(只要準備一道菜/家)。 

http://www.20187.org.tw


【金門阿嬤的金門之光】什麼叫作金門之光？各位朋友現在看到的

這盤炒米粉是主辦人柏宏的媽媽(來自金門的阿嬤)親自下廚的炒米

粉，色香味俱全，不瞞各位，KASH那天拿著大碗公，狼吞虎嚥吃了

3大碗...正當要去搶第4大碗時，歹勢...已經見底了... 

 

070期同學們願意全家一齊出席親子共廚傳家菜活動，就是好的開

始，因為同學彼此間可以互通有無、現吃現學~ 



 

【原來親子活動可以這樣辦】將參加的同學們親子分組猜燈謎，當

然，讓小孩子們跟關主撒嬌求提示，是猜中燈謎最快的途徑~ ^_^ 

 



這題題目是：(射一字)目字加兩點，不作貝字猜？聰明如您，知道謎

底嗎？ ^_^ 

 

【原來親子活動可以這樣辦】這是將參加的同學們親子分組收集楓

果，之後集中讓小孩子們計算採得的楓果總數，在過程中可以學習

計算能力哦~ ^_^ 

 



有人以為結婚的人才會參加"愛你一輩子守護團"，其實是誤解，事

實上，在愛團裡面，有些優質男女同學仍是"單身貴族"，很多很有

才華，志在服務及學習因而加入愛團，例如圖中這位年輕人KASH

暱稱他為"條碼哥"，這次070期同學會的猜燈謎活動，聽說所有題

目就是他上網蒐集來的哦~ 

 

慧英姐說："我就是很享受在愛團裡，與這些美好的人在一起...." 

這位女同學是大忙人，原本2/23只能抽空參加愛團070期大約五分

之一的"親子共廚傳家菜"活動，但是，因為"愛你一輩子守護團"的

主辦夥伴們把活動設計得實在太好玩了(有猜謎、有檢楓果、有親

子共廚、有抽獎活動)，結果這位女同學趕快回家把小孩子接來玩，

幾乎全程參與了2/23的月聚會活動，難怪，快樂的比出了Ya的手勢

~ ^_^ 



 

這是070期活動所拍到的俊男美女照片，俊男是當天的活動主持人

，美女則是她邀請來的同學~ 

 

懿行姐說：" 新同學很漂亮哦~" ^_^ 
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