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Ma peau se relache

Avec le temps, la peau perd de sa fermeté et de son élasticité, entrainant un relachement
cutané visible sur différentes zones du corps. Ce phénomeéne naturel peut étre accentué par
divers facteurs tels que le vieillissement, les variations de poids ou les expositions solaires
répétées. A Rennes, le Dr Vincent Delliére propose des solutions personnalisées pour lutter
efficacement contre le relachement cutané et retrouver une peau tonique et raffermie.

Ma peau se relache : quelles en sont les causes ?

Le relachement cutané résulte principalement de la diminution de la production de collagéne
et d'élastine, protéines essentielles a la fermeté et a I'élasticité de la peau. Plusieurs facteurs
peuvent acceélérer ce processus :

e Le vieillissement naturel : avec I'age, la régénération cellulaire ralentit, entrainant
une perte de tonicité de la peau.

e Les variations hormonales : notamment lors de la ménopause, peuvent affecter la
structure de la peau.

e Les expositions solaires répétées : les UV dégradent les fibres de collagéne,
favorisant le relachement cutané.

e Le tabagisme et I'alcool : ces substances altérent la qualité de la peau en réduisant
I'oxygénation des tissus.

e Les pertes de poids importantes : une perte rapide de masse graisseuse peut
laisser la peau distendue, notamment aprés une grossesse ou un régime drastique.

Quelles zones sont concernées par le relachement cutané
?

Le relachement cutané peut affecter différentes parties du corps :

e Le visage : les joues, I'ovale du visage, le contour des yeux et le cou sont souvent
les premiéres zones touchées, avec l'apparition de bajoues, de rides et d'un
affaissement général.

e Le corps : les bras (notamment la face interne), I'abdomen, les cuisses, les fesses et
le décolleté peuvent présenter une peau flasque et moins tonique.



Ces zones sont particulierement sensibles aux effets du temps et des facteurs externes,
nécessitant des traitements adaptés pour retrouver une peau ferme et élastique.

Les solutions du Dr Delliére pour lutter contre le relachement
cutané

Le Dr Vincent Delliere propose une approche personnalisée pour traiter le relachement
cutané, en combinant différentes techniques de médecine esthétique adaptées aux besoins
de chaque patient.

Ulthérapie Sofwave

Le traitement Sofwave est une innovation permettant une action action lifting par les
ultra-sons.

Au niveau du visage, des bras, du cou, des cuisses, de I'abdomen, la technologie Sofwave
en induisant des ultrasons va entrainer une stimulation forte du collagéne et permettre de
raffermir la peau et atténuer fortement les ridules. Le traitement Sofwave est un traitement
non-invasif qui permet d’apporter un effet lissant et de retente (lifting) de la peau.

Ses atouts sont qu’en plus de son efficacité, il permet d’avoir ces resultats de lifting sans
chirurgie mais également sans aiguille et sans éviction sociale.

Soin Morpheus

Le traitement Morpheus 8 associe la radiofréquence fractionnée au microneedling pour
stimuler la production de collagéne en profondeur. Cette technologie innovante permet de
raffermir la peau, de lisser les rides et d'améliorer la texture cutanée, aussi bien sur le
visage que sur le corps.

Radiofréquence

La radiofrégquence est une technique non invasive qui utilise des ondes électromagnétiques
pour chauffer les couches profondes de la peau, favorisant ainsi la production de collagéne
et d'élastine. Elle est particulierement efficace pour traiter le relachement cutané du
visage, du cou, des bras et de I'abdomen.

Injection d'Acide Hyaluronique (AH)

Les injections d'acide hyaluronique permettent de restaurer les volumes perdus et d'hydrater
la peau en profondeur. Elles sont idéales pour redessiner I'ovale du visage, combler les
rides et améliorer I'élasticité cutanée.

HarmonyCA

HarmonyCA est un produit injectable hybride associant acide hyaluronique et
hydroxyapatite de calcium. Il offre un effet liftant immédiat tout en stimulant la production de
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collagéne pour des résultats durables. Ce traitement est particulierement indiqué pour le
relachement du tiers moyen et inférieur du visage.

MD Codes

Les MD Codes sont une technique d'injection d'acide hyaluronique basée sur une
cartographie précise du visage. Elle permet de traiter les zones spécifiques responsables du
relachement cutané, en restaurant les volumes et en améliorant les contours du visage de
maniere harmonieuse.

Cellution

Cellution est une technologie innovante combinant plusieurs techniques (diodes focalisées,
palper-rouler mécanique, ondes acoustiques) pour traiter le relachement cutané et la
cellulite. Elle est efficace sur différentes zones du corps, notamment les bras, les cuisses,
I'abdomen et les fesses, en améliorant la fermeté et la texture de la peau.
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