QUY TRINH
QUAN LY KY THUAT NQI SOI THUC QUAN,
DA DAY TA TRANG CO THE KET HQP SINH THIET
(NGOAI TRU VA NOI TRU)

1. PAI CUONG

La thu thuat duoc ap dung dé bac si chuyén khoa c6 thé quan sat rd rang tinh
trang bén trong da day, thuc quan, ta trang cua ngudi bénh bang cach cho dng soi
mém vao trong dudng tiéu hoa trén. Pay 1a thu thuat mang lai hiéu qua t6i da cho
viéc chan doan, phat hién cic bénh 1y trong dudng tiéu hoa trén.

2. CHI PINH

2.1. Chi dinh chan doan

- Sut can, kém tang trudng (khong do chu y)

- Thiéu méu khong giai thich dugc nguyén nhan

- Bau bung nghi ngo do bénh li thuc thé

- Nubt dau, nudt khod

- Udng chét an mon

- Oi tai dién khong rd nguyén nhan

- Oi mau

- bi ti€u phan den

- Tiéu chay man khong o nguyén nhan

- Bénh trao nguoc DDTQ man (ndi soi dé chéan doan phan biét hoac theo doi
thuc quan Barrett)

2.2. Khong chi dinh

- GERD khong bién ching

- Réi loan chire ning da day rudt

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi nha khong dong ¥
- Tinh trang hé6 hap, tim mach, than kinh khéng 6n dinh
- Réi loan dong mau, nghi ngo hodc cd nguy co thing rudt

4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thue hién

- Bac si gdy mé: kham sang loc trudc nodi soi va thyc hién ding nguyén tac
trong gady mé bénh nhi.

- E kip noi soi: Bac s§ noi soi va ki thuat vién
4.2. Phwong ti€én

- May gay mé (thuéc mé, cac dung cu giy mé..)
- May ndi soi, 6ng soi

- May in



- B§ may tinh
- Nudc mubi sinh 1y
4.3. Nguwoi bénh

Hudéng dan bénh nhi nhin in trude nodi soi.

6 thang dén 36 thang 6 tiéng

> 36 thang 8 tiéng
4.4. Ho so bénh an

- Ho tén tudi, dia chi, chan doan bénh

- Tién sir bénh lién quan.
- B§ xét nghiém thuong quy
5. CAC BUOC THUC HIEN
- Chudn bj bénh nhi:
+ L4y d4u hiéu sinh ton.
+ Khém, danh gia bénh nhi trudc ndi soi.
+ Giai thich cho bénh nhi va nguo6i nha bénh nhi trudc ndi soi.
+ Xéc dinh chinh x4c bénh nhi 1an nita
+ Dan bénh nhi vao phong cho
- Chudn bi dung cu:
+ Ngam lai dng ndi soi truede va sau néi soi.
+ Khoi dong va lip 6ng ndi soi vao may, lap hé thong may ht.
+ Khoi dong may tinh, may in, kiém tra phan mém noi soi.

+ Chuén bi chén chung dung nudc cit, ngan miéng, gac, gel boi tron, kém
sinh thiét, lo dung mau sinh thiét, thong bao ekip gay mé va BS noi soi.

Thuc hién ky thudt
* Gay mé

- Xac dinh chinh x4ac bénh nhi véi ekip trudc khi tién hanh gay mé (Ho tén,
tudi, gioi tinh, dia chi,..)
- Pit bénh nhi ndgm ngua
- Thiét 14p duong truyén tinh mach
- Tién hanh gay mé dat noi khi quan hodc mé tinh mach.
* Ngi soi
- X4c dinh chinh x4c bénh nhi véi ekip 1an 2 (ho tén, tudi, gidi tinh, dia chi.)

- Pit bénh nhi ndm nghiéng trai.



- bat ngan miéng.
- Kiém tra may soi: Kénh bom hot, kénh khi nuéec.

- Tién hanh noi soi: theo k¥ thuat ndi soi, danh gid va chup anh sang thuong,
lay sinh thi€t, hoan tat ndi soi, hut da day, rit ong ndi soi.

- Giri mAu bénh pham di kiém tra sinh thiét (néu can)

- Ghi HSBA, in két qua noi soi, twong trinh thi thuat.

- Kiém tra dinh ky vé dam bao an toan trong kiém so4t nhiém khuan

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

C6 thé gap cac tinh hudng phan Gmg phan vé.Tuy trudng hop ma xir 1y:

- Phan g phan vé d6 I : theo d&i va chuyén bénh nhi vé khoa GMHS dén khi
hoéi tinh. Ngung thu thudt, hodc két thuc thu thudt khi x4y ra sy ¢ va xu tri cap ciru
theo tinh hudng phan v¢ do I.

- Phan g phan v¢ do 11 :
+ Chuyén bénh nhi vé khoa HSTC-CD.

+ Ngung thu thuat, hodc két thuc thu thuat khi xdy ra sy ¢, khoi phat Bao
dong dé ndi vién va xu tri cap clru theo tinh huong phan vé dg II.

- Phan tng phan v¢ do III:
+ Chuyén bénh nhi vé khoa HSTC-CD.

+ Ngung thu thuat, hodc két thuc tha thuat khi xay ra sy b, khéi phat Bao
dong do ndi vién va xur tri cap ctru theo tinh hudng phan vé do I11.

TAI LIEU THAM KHAO
Bénh vién Nhi Bofng 1, “ Gdy mé ngi soi tiéu hoa trén va gay mé ngi soi tiéu
hoa dwoi”, Phac do diéu tri nhi khoa nam 2013.



LUU PO XU LY ONG SOI MEM

DUNG CU SAU KHI 5U DUN
Lam sach bang nwore sach
1
KHU NHIEM BAN DAU
- Ngim trong dung dich Tergezyme;
(Pha 3-4 ml DD Tergezyme/ 1 kit nuedre;

Thei gian ngam 2-5 ph)
-Corira

l

T (Gizi
phing 0 RUA VOINUOC C: khoa
ndiso) [ (Ban chai, choi/ co thut ria ) ESNE)
KHU KHUAN MU'C DO CAO TIET KHUAN NHIET DO THAP
(ing noi soi mém) (Kiém 3_1]1]1}]_"?1}&
Ngim dung dich CIDEX OPA 5ph Xif, lan va sdy kho
l ¥
RUA LAI DONG GOI CHUYEN DUNG
(Bang nwde cit tiét khudn)
¥ ¥
LAU KHO TIET KHUAN ) HAP NHIET O THAP
(Mang ging tay va khin lau vi khuan) (Cing nghé Plasma/ 50 phit)

G tra khoa st dung

LUUTRU
(Dit vao ta dung vo khuin)




