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ESTADO DE MORELOS

Tema: Construir un estilo de vida sano en la adolescencia.
Aprendizaje esperado: Identificar la importancia de generar habitos sanos que provoquen un
estilo de vida sano en la adolescencia.

CONSTRUYENDO UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE.

1.- copia en tu cuaderno el siguiente texto.

Durante la adolescencia, las mujeres y los hombres experimentamos cambios quimicos y
bioldgicos que modifican nuestros cuerpos. Estos cambios implican nuevos hdabitos en nuestra
higiene diaria y en nuestro estilo de vida. Por ejemplo:

¢ Baiarse diario evita infecciones causadas por microorganismos.

¢ Usar ropa interior de algoddn previene la aparicién de hongos.

¢ Mantener habitos saludables de alimentacidn permite obtener la energia necesaria para la vida
diaria.

2.- Desarrollo.

Completa el esquema con las expresiones del recuadro.

Medidas relacionadas con nuestro aseo personal. Activacion fisica
Habitos que nos proporcionan una dieta equilibrada.

Alimentacion

Acciones que mantienen nuestro
cuerpo en buenas condiciones.

o e

Estiln de vida san-t.}

- s

Sentirse bien consigo
y con los demas Higiene

Actitudes y acciones que
reflejan una sana autoestima
y respeto hacia los demas.

3.- Realiza un listado de 10 habitos de higiene que realices en tu vida diaria.

Todas tus actividades deben realizarse en el cuaderno de vida saludable y tienen que llevar tu
nombre completo, grado y grupo, ya que se revisaran cuando regresemos a clases presenciales.
Es importante que entregues tus actividades a tiempo, para poder ser tomadas en cuenta, esta
guia debe entregarse a mas tardar el viernes 10 de septiembre via whatsaap al

777 21511 27

Cualquier duda o comentario lo recibo via mensaje whatsaap al numero mencionado.
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