EL ESPACIO DE LA QUINTA DIMENSION (CALENTAMIENTO MATINAL)
24 de diciembre de 2016 Padre absoluto, Profesionales

iHola, mis queridos hijos!

Hoy comenzamos una nueva serie de charlas sobre cdmo puedes construir vida en tu
espacio personal, transformdndolo gradualmente en un espacio de Quinta Dimensién.

Empecemos por como debe empezar el dia.

Acostumbrate a que, cuando te despiertes, lo primero que pienses sea: "jYa estoy en el
espacio de la Quinta Dimensién!". Y gracias al Universo por ello.

Después, tumbate en silencio y escucha tus sensaciones. Pueden ser muy diferentes,
dependiendo de con qué pensamientos se haya ido a dormir, cdmo haya pasado la noche y
como se haya despertado: de un agudo toque de despertador o con calma y naturalidad
"habiéndose despertado" de un sueiio.

Y en funcidn de tales sentimientos comiencen a corregir sus cuerpos sutiles. Elige la practica
para la armonizacién de tus cuerpos que esté mas cerca de ti.

Queridos nifios, tendréis que aprender a llevar vuestros cuerpos sutiles a las vibraciones de
la Quinta dimensién y a mantenerlos en este nivel durante todo el dia.

Ahora les enumeraré los signos por los que pueden determinar que sus cuerpos sutiles estan
en el nivel de la Quinta Dimensidn, o lo mas cerca posible de él.

Primero. Estas absolutamente tranquilo tanto externa como internamente.
Segundo. Siente un ligero zumbido, apenas perceptible, en los oidos.
Tres. Recorres mentalmente todos tus chakras y sientes su presencia casi fisicamente.

Cuarto. Dirige tu atencién a tu glandula pineal y siéntela. Puede responder con un ligero
latido, ardor, calor...

Quinto. Activa tu Cristal del Amor en tu chakra del corazdn y siéntelo fisicamente.
No se preocupen, queridos mios, si no consiguen sentir todos estos signos a la vez. Si al
principio sientes fisicamente al menos dos de ellos, ya sera hermoso. Y todo lo demas te

llegara poco a poco, si trabajas sistematicamente en ti mismo.

Ahora es muy importante activar tu glandula pineal, y hoy te daré una pequefia practica, que
te ayudard a hacerlo.

Siéntate a meditar, relajate y respira profundamente. Y luego imagina que tu cabeza es una
antena que te conecta con toda la galaxia.



Intenta sentir tu unidad con todos los habitantes de la Galaxia y que puedes comunicarte
telepaticamente con cada uno de ellos, independientemente del planeta en el que vivany
de su aspecto.

Siente cdémo tu glandula pineal emite millones de haces de antenas invisibles que captan los
sonidos del universo, las "voces" de tus hermanos y hermanas de las estrellas.

Estos sonidos pueden describirse como un "vacio sonoro". No puede confundirse con
ninguna otra cosa.

Esta meditacién os ayudard, queridos mios, a aprender a sentir vuestra glandula pineal, que
a partir de ahora se convertird en uno de vuestros principales drganos sensoriales, un
drgano de comunicacion telepatica.

Los mensajes del Cielo también os llegan a través de este érgano milagroso, que es el
receptor de ondas de alta vibracion irradiadas por Potencias Superiores, que muchos de

vosotros ya habéis aprendido a descifrar.

Estoy seguro, queridos mios, de que pronto dominaréis esta comunicacion, por fantastica
que os parezca.

iTienes mi bendicién en esto!
El Padre Absoluto que te ama inmensamente te ha hablado
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