Chestionar Despre mine

Context

Chestionarul ,,Despre Mine” este realizat pe baza faptului ca fiecare individ este unic si are o
personalitate complexa. Referindu-ne la articolul prezentat, in contextul cercetarii noastre
pentru a facilita intelegerea situatiilor zilnice si rutinelor care produc stres si provocari
persoanelor cu TSA, in anumite etape ale vietii, ar trebui sa urmarim urmatoarele subiecte:
anxietate (stres/ frica), dificultati ale interactiunii sociale, izolare/ singuratate, probleme
senzoriale, exprimarea deficitara a emotiilor, conflicte si agresiune, evitarea sarcinilor/
plictiseala, repetitivitate si perseverenta, aspecte ale memoriei, dificultati in gestionarea
timpului, alte probleme. ,,Despre mine” este un instrument care are ca scop facilitarea
descoperirii de sine a unei personae cu TSA, ca fiind o fiinta angajata intr-un puzzle. Este un
puzzle care are ca scop construirea imaginii despre ,,cine sunt eu” cerandu-i individului sa
gaseasca singur piesele pe care sa le foloseasca apoi pentru a reconstrui intregul.
Instrumentul este alcatuit din blocuri de intrebari care impart dorintele, sentimentele,
preferintele persoanei cu TSA in categorii ca: rutina/ probleme senzoriale, sentimente,
comunicare/ invatare, etc.

Obiectivele specifice sablonului ,,Despre mine”:

1. Sa ofere o imagine de ansamblu a persoanei cu TSA, pe care dorim sd o cunoastem
(nume/ vérsta, preferinte, etc)
2. Sa ofere o oportunitate persoanei respective de a-si intelege preferintele (ce-i place/
ce nu-i place)
3. Sa ofere o cale de auto-identificare a nevoilor persoanei cu TSA.
4. Sa dezvolte constiinta de sine a persoanei cu TSA (,,Cine sunt eu?”)

5. Sa faciliteze construirea unei relatii de Tncredere intre persoana cu TSA si persoana
care ofera sprijin

Caracteristici de baza ale instrumentului

Instrumentul este o sinteza a unor blocuri de ntrebari. Este organizat intr-un sistem de
sub-sabloane, care pun accent diferit pe un anumit aspect de viata. Suntem interesati sa
surprindem rutina zilnica, preferintele, sentimentele si nevoile. Blocurile de intrebari sunt

structurate in jurul unor verbe practice: sunt, prefer, imi place, am nevoie. Variantele
prezentate pot fi modificate pentru a se potrivi cu nevoile fiecarui utilizator si pot functiona ca
o harta. Putem adauga, scoate, adapta oricare aspecte pe care dorim sa le clarificam despre
persoana cu TSA. In folosirea formularului, se trece de la verbe mai generale/ descriptive (imi
place/ prefer), la verbe mai profunde (simt/ am nevoie)




Chestionar

v Alege raspunsurile care te descriu mai bine pe tine.
v Foloseste ambele coloane si bifeazd ce este mai aproape de felul tau
de afi.

Informatii elementare “Eu sunt ...”

Numele meu: este

varstamea:

Eu sunt...

Baiat
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Eu locuiescin...

Oras La tara La mare




Culoarea mea favorita este ...

rosu albastru verde galben
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Un elev Nu sunt elevdaram Nu sunt elev si nu am studiat
studiat inainte nimic

Rutina mea | “Eu prefer...”

Eu prefer...

Sa ma trezesc devreme ... Sa dorm...

In fiecare zi

Cand nu vreau sa merg la scoald
Cand sunt stresat

Cand simt asta

In alte situatii

in fiecare zi

Cand am nevoie sa merg la Scoala
Cand trebuie sa fac niste treburi
Cand simt asta

in alte situatii
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Eu prefer...

Sa iau micul dejun...

€ Colorat cu fructe silegume

€ Simplu cum ar fi lapte cu cereale sau pdine pradjita.
€ Infiecare zila fel

€ Diferitin fiecre zi

€ O ceasca de cafea, ceaisau lapte.

€ Altcevaside ce...

Eu prefer...
Sa stau acasa... Sa ies afara...
€ Singur € Singur
€ Cu familia mea € Cu familia mea
€ Cu prietenii € Cu prietenii
€ Oricdnd vreau € Oricdnd vreau
€ Alfceva € Altceva







Mie imi place...

Sa vorbesc despre...

Comunicare si invatare | Mie imi place...

Poti sa desenezi ceva despre care tie

Mine

Ceva ce am citit sau vazut
Muzica

Filme

Jocuri

Altceva
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iti place sa vorbesti ...

Mie imi place...

Sa practic...

Tu poti sa desenezi ceva ce tie iti
place sa joci...



Sporturi

€ Jocuri de table (monopoly, jocuri
de carti, efc)

€ Jocuri video

€ Jocuri cu fantezia mea

€ Alfceva

Mie imi place...

Sa vizionez... Tu poti desena ceva ce iti place sa
vizionezi...

Filme documentare/ seriale TV
Filme fanteziste/ seriale TV
Filme misterioase/ seriale TV
Filme de actiune/ seriale TV
Desene animate/ seriale TV
Altele
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Mie imi place...

S$a ma plimb...

€ Singur € Cand sunt
€ Cu animadlutul meu € Inoras stresat
€ Cu prietenii € Tnnatura € Cand ma simt
€ Alffel € Invecindtatea in siguranta
mea € Cand simt asta
€ Nuimiplace sa
ma plimb

Mie imi place...

Sa ascult... Tu poti sa desenezi ceva ce face

sunetele pe care iti place sa le
asculti...

Sunetul naturii | |
Lumea vorbind | |
Cantece | |
Melodii | |
Muzica | :
Cum cant eu la un instrument i :
Altceva | :

| |
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Mie imi place...

Sa citesc... Tu poti sa desenezi ceva despre care

iti place sa citesti...
Stiri T
Carti pentru adolescent
Carti cu povestiri adevarate
S& invat lucruri noi
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Cand sunt singur | :
|

|
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Altceva
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Mie imi place...

Tu poti sa desenezi ceva ce iti place sa
inveti ...

Limbi straine e |
Cum se rezolva problemele
Stiinta si matematica
Cum sa desenez fete sau peisaje
Sa scriv
Sa fac ceva
Sa citesc
Sa ascult
Pas cu pas
Pentru ca ma face fericit
Altceva
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Trairi | “Eu ma simt...”

Eu ma simt...
Confortabil cand...
€ Discut un subiect pe careil € Suntinfr-un mediu complet nou
stiv € Sunt cu colegii
€ Am o agenda a zilei € Sunt singur
organizata

€ Pot sa actionez spontan
€ Suntinfr-un loc unde am mai
fost inainte
Poti sa desenezi sau sa scrii despre ceva ce te face pe tine sa te simti
confortabil, cum ar fi lucruri sau activitati importante pentru tine....




Eu ma simt...

Grozav cand...

Tnvat lucruri noi

Impartasesc visele mele

Pot sarad

Pot sa tip dacd am nevoie de

asta

Sunt singur

€ Suntin apropierea unor
personae iubite

€ Fac altceva
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Poti sa desenezi ceva sau sa scrii

despre ceva ce te face sa te simti
strain sau suparat...

Socializarea | “Evimpart...”

Imi place sa impart...

Tu poti sa desenezi ceva ce iti place sa

imparti cu altii ...




€ GAandurile mele ro T T '
|

Secretele mele |
Gandul cd am invatat |
€ Mancarea mea cu familia si cu :
prietenii |

€ I|deile mele infr-un jurnal :
€ Alfe lucruri... |
|
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Imi place sa imi petrec timpul cu Poti sa desenezi persoane sau sa scrii

oamenii care sunt importanti pentru numele unor persoane care sunt
mine... importante pentru tine....

€ Familia mea
Prietenii mei
Vecinii mei
Profesorii mei
Alcineva...
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Organizarea vietii mele | “Am nevoie... si pot...”

Am nevoie ... Sunt mandru ca pot....
€ De fimpul meu Poti sa scrii sau sa desenezi despre
€ Sa amun orar ceva ce tu estimandru ca poti sa
€ Sa discut despre o decizie faci tu insuti/ insatil!!
€ Ce?

De sprijin in invatare mea
De incuragjare

De liniste si viata private
De alt sprijin cum ar fi ...
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€ De cineva care s ma agjute
sa Imi manageriez banii

€ SaTmi manageriez singur
banii si bunurile

€ De altceva?







Eu insumi/ insami | “Eu ma vad pe mine insumi/ insami...”

Poti sa te desenezi pe tine insuti/ insati si sa scrii despre ceva despre care
crezi cd este cea mai importanta caracteristica ata ...
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