
ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПЛАН ( на літній період) 
дистанційної роботи 

на час воєнного стану з 01.06.2022 по 30.06.2022 
 

Дата Вид діяльності Примітки 
01.06 1. Складання індивідуального плану 

роботи на час воєнного стану 
2. Розвага до Дня захисту дітей «Казкова 
подорож». 
3. День захисту дітей. Великі права 
маленької дитини. 

 
 
https://www.youtube.com/watch
?v=1kLmF1xovzw 
 
https://www.youtube.com/watch
?v=o4LJplH1P8U 

02.06 1. Опитування батьків «Де зараз 
знаходиться ваша родина» 
2. Пальчикова гра НУМО! - дитячий 
садочок онлайн 
3. Комахи. Розвиваюче відео 

Соц. мережа Viber  
https://www.youtube.com/watch
?v=8tMjoIyDd5M 
 
https://www.youtube.com/watch
?v=T8cCIbxfkdE 

03.06 1. Чергування в ДНЗ(догляд за 
кімнатними рослинами групової кімнати, 
волонтерська допомога, підготовка 
матеріалу та запис відео - занять…) 
2. Навчальна розмальовка «У пошуках 
цифр» 
3. Всесвітній день довкілля . Я та 
довкілля. Формування екосвідомості, 
дбайливого ставлення до природи, 
природних ресурсів і тварин. 

 
 
 
 
https://childdevelop.com.ua/wor
ksheets/4670/ 
 
 
https://numo.mon.gov.ua/skills/
ya-ta-dovkillya 

06.06 1.Поради батькам: «Як правильно 
забороняти щось дітям» 
2. Самоосвіта «Що у новому законі про 
трудові відносини в умовах воєнного 
стану» 
3. Оповідання для дітей Боягуз. Слухати 
дитячу літературу онлайн. 

https://osvitoria.media/experien
ce/yak-pravylno-zaboronyaty-sh
hos-dityam/ 
 
https://www.pedrada.com.ua/arti
cle/3048-noviy-zakon-  
 
https://www.youtube.com/watch
?v=0nMcgoa6zik 

07.06 1. Вправи для рук та ніг НУМО! - 
дитячий садочок онлайн 
2. Консультація для батьків «Як 
вгамувати дитячу істерику» 
3. Художня література Оповідання М. 
Коцюбинського «Івасик та Тарасик» 

https://www.youtube.com/watch
?v=c9UOfmzv0IY 
https://osvitoria.media/experien
ce/yak-vgamuvaty-dytyachu-iste
ryku/ 
https://www.youtube.com/watch
?v=b-OIHXli7yc 
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08.06 1. Самоосвіта опрацювання методичної 
літератури  «Правила літніх прогулянок» 

2. Консультація "Пам'ятка безпечної 
поведінки під час літнього відпочинку" 
3. Малювання для дошкільнят олівцями 
«Тигреня» 

https://www.pedrada.com.ua/arti
cle/2854-pravila-ltnh-progulyan
ok 
https://vseosvita.ua/library/kons
ultatsiia-pamiatka-bezpechnoi-p
ovedinky-pid-chas-litnoho-vidp
ochynku-566058.html 
https://www.youtube.com/watch
?v=jOhogeoJpdo 

09.06 1. Чергування в ДНЗ(догляд за 
кімнатними рослинами групової кімнати, 
волонтерська допомога, підготовка 
матеріалу та запис відео - занять…) 
2. Консультація для батьків «Безпечний 
простір для дитини: як організувати» 
3. Цікаві факти про домашніх улюбленців 

 
 
 
https://www.pedrada.com.ua/ne
ws/7298-bezpechniy-prostr-dlya
-ditini-yak-organzuvati 
https://www.youtube.com/watch
?v=qUCo9l2g5Gk&t=300s 

10.06 1. Щоденні поради для батьків «Я та 
творчість» 
2.Спостереження. Розповідь про їжачка 
3. Малюємо їжачка 

https://numo.mon.gov.ua/skills/
ya-ta-tvorchist 
https://www.youtube.com/watch
?v=1c_I84QCDPQ 
https://www.youtube.com/watch
?v=E0yd6hnc9UY 
 

13.06 1.Завдання для дітей. Малювання 
Кольорові пори року: кольори літа (№4) 
2. Консультація для батьків «Як не 
збожеволіти від батьківства»: 5 порад та 
одне табу 
3. Спостереження за зірками. (мультик 
для дітей) 

https://childdevelop.com.ua/wor
ksheets/7037/ 
https://osvitoria.media/opinions/
yak-ne-zbozhevolity-vid-batkivs
tva-5-porad-ta-odne-tabu/ 
https://www.youtube.com/watch
?v=yVef2K5ZwHo 

14.06 1. Пластилінова киця | Уроки ліпки з 
пластиліну для дітей 
2. Для батьків. Навички дошкільнят.  
3. Цікаві факти про свійських тварин  

https://www.youtube.com/watch
?v=EFvjeNk-aYM 
https://ukraine.learningpassport.
unicef.org/#/course/49/item/428 
https://www.youtube.com/watch
?v=tUmVXE3YDRY 

15.06 1. Чергування в ДНЗ(догляд за 
кімнатними рослинами групової кімнати, 
волонтерська допомога, підготовка 
матеріалу та запис відео - занять…) 
2.  Для батьків. НУМО. Навичка 
креативності. 
3. Ліплення «Равлик» 

 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch
?v=gBf07FTOpew 
https://www.youtube.com/watch
?v=GssC-Nif54M 
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16.06 1.Самоосвіта. Як захопити дитину 
читанням, радить Олена Павлова - 
шеф-редакторка «Освіторія. Медіа» 
2. Консультація для батьків «Діти 
граються у війну. Це нормально?» 
3. Художня література "Кривенька 
качечка" 

https://osvitoria.media/opinions/
25-sposobiv-pidsadyty-ditej-na-
knyzhky/ 
https://osvitoria.media/opinions/
dity-grayutsya-u-vijnu-tse-norm
alno/ 
https://www.youtube.com/watch
?v=TsKwcBvSBGs 

17.06 1.Самоосвіта. Як фізична активність 
впливає на сон 
2. Завдання для дітей. Малювання 
Розмальовка «12 місяців»: червень 
3. Досліди для дітей з водою 

https://www.youtube.com/watch
?v=sTksN3fyMIE 
https://childdevelop.com.ua/wor
ksheets/2863/ 
https://www.youtube.com/watch
?v=v9q2VfYePbE 

20.06 1. Дихальні вправи НУМО! - дитячий 
садочок онлайн 
2. Самоосвіта. Алгоритм підготовки 
відеозаняття для дошкільників 
3. Цікаве дітям. Сміливий їжачок 

https://www.youtube.com/watch
?v=TvJyPDNIPdg 
https://www.pedrada.com.ua/arti
cle/3059-algoritm-pdgotovki-vd
eozanyattya-dlya-doshklnikv 
https://www.youtube.com/watch
?v=pSUV2d3RYYQ 

21.06 1. Консультація для батьків «Як 
навчитися бути вдячним: 5 вправ, які 
допоможуть підняти настрій у часи 
війни» 
2. Завдання для дітей. Аплікація 
«Відпочинок на морі» 
3.Самоосвіта «7 порад, як працювати 
ефективно в умовах невизначеності» 
 

https://osvitoria.media/experien
ce/yak-navchytysya-buty-vdyac
hnym-5-vprav-yaki-dopomozhut
-pidnyaty-nastrij-u-kryzovi-chas
y/ 
https://childdevelop.com.ua/wor
ksheets/10502/ 
https://epsiholog.mcfr.ua/96920
6?utm_source=www.pedrada.co
m.ua&utm_medium=refer&utm
_source=www.pedrada.com.ua 

22.06 1. День скорботи та надання почестей 
пам'ятi жертв війни в Україні 
2. Спостереження за чорнобривцями 
3. Заняття з малювання для дітей 
«Бджілка» 

 
 
https://www.youtube.com/watch
?v=e_5qWrOykGA 
https://www.youtube.com/watch
?v=AxKQpBIQGeo 

23.06 1. Дітям про Конвенцію ООН про права 
дитини та Конвенцію ООН  
2. Завдання для дітей. Літо: знайди 
відмінності та розмалюй 
3. Дитяча повчальна історія 
"Неслухняний метелик" 

https://www.youtube.com/watch
?v=zY8FA5sCR7c 
 
https://childdevelop.com.ua/wor
ksheets/5094/ 
 
https://www.youtube.com/watch
?v=vWw17jXtFI0 
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24.06 1. Чергування в ДНЗ(догляд за 
кімнатними рослинами групової кімнати, 
волонтерська допомога, підготовка 
матеріалу та запис відео - занять…) 
2 Веселка. Кольори веселки. 
3. Малювання «Як намалювати веселку і 
хмаринки» 

 
 
 
https://www.youtube.com/watch
?v=hTCsSFGzv_k&t=24s 
https://www.youtube.com/watch
?v=XPAljiifIHo 

27.06 1. Повчальна історія «Як єнот перестав 
говорити погані слова» 
2. Консультація для батьків «Навчання 
грою: Як зростити «золотий» мозок» 
3. Дослід для дітей «Шипуче малювання»  

https://www.youtube.com/watch
?v=dCInlo_H9Co 
https://osvitoria.media/experien
ce/navchannya-groyu-yak-zrost
yty-zolotyj-mozok/ 
https://www.youtube.com/watch
?v=D96GE0w4vbc 

28.06 1. Щоденні поради для батьків Я та світ 
«Навичка громадянської свідомості» 
2. Виготовлення поробки. Прапорці з 
долоньок Ідеї до свята 
3. Дітям про Україну. Державна і народна 
символіка. День Конституції 

https://numo.mon.gov.ua/sk
ills/ya-ta-svit 
https://www.youtube.com/watch?
v=rKIlhram3Wo 

https://www.youtube.com/
watch?v=pkiAY9lpXvw 

29.06 1. Щоденні поради для батьків Я та 
рівновага Уміння визначати свої емоції та 
коригувати Поведінку залежно від 
ситуації 
2. Завдання для дітей. Прикрашаємо 
замок: виготовляємо аплікацію 
3. Дитина у світі природи. Дидактичні 
ігри 

https://numo.mon.gov.ua/sk
ills/ya-ta-rivnovaga 
 
https://childdevelop.com.ua/wor
ksheets/10613/ 
 
https://www.youtube.com/watch
?v=Dg56mJqTvBI 

30.06 1. Чергування в ДНЗ(догляд за 
кімнатними рослинами групової кімнати, 
волонтерська допомога, підготовка 
матеріалу та запис відео - занять…) 
2. Розмальовка «Квіти» 
3. Літо-літечко 

 
 
https://childdevelop.com.ua/w
orksheets/339/ 
https://www.youtube.com/watch
?v=EB4l8qL80jk&t=84s 
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