
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение  
Вологодского муниципального района 

«Спасская средняя школа» дошкольные группы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Сценарий спортивного праздника,  
посвящённого Дню народного единства  

в подготовительной  группе. 
 
 
 
 
 
 
 

Подготовила инструктор по ФК: 
Щеплыгина А.Н. 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

п. Непотягово 
2022 

 

1 
 



Цель: формирование  представлений детей о государственных праздниках. 
Задачи:  
Образовательные: 

●​ знакомить детей с государственным праздником День народного 
единства; 

●​ формировать представление о разных народах, живущих на территории 
нашей страны, знакомить детей с подвижными играми разных народов; 

●​ формировать умение двигаться в заданном направлении и 
ориентироваться в пространстве по сигналу;  

●​ формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре и 
считаться с интересами товарищей;  
Развивающие: 

●​ развивать у детей глазомер, координацию движений, ловкость, внимание 
при выполнении заданий;   

●​ развивать патриотические чувства, чувство долга и ответственности за 
судьбу своей Родины; 

●​ упражнять детей в выразительном исполнении стихотворений; 
Воспитательные: 

●​ поддерживать позитивное эмоциональное состояние во время 
двигательной деятельности; 

●​ прививать интерес к историческому прошлому своей страны. 
Оборудование и материалы: проектор, ноутбук, портативная колонка,  2 обруча, 

тематическое оформление музыкального (физкультурного) зала.​
 

Дети под музыку «Россия – мы дети твои» заходят в зал.  
Инструктор по ФК: Здравствуйте, дорогие ребята. 

С историей не спорят 
С историей живут 
Она объединяет 
На подвиг, и на труд 
Едино государство, 
Когда един народ, 
Когда великой силой 
Он движется вперед. 
Врага он побеждает 
Объединившись в бой 
И Русь освобождает, 
И жертвует собой. 
Во славу тех героев 
Живем одной судьбой, 
Сегодня День единства 
Мы празднуем с тобой.​
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Инструктор по ФК: 4 ноября вся Россия отмечает День Народного Единства. Это 
праздник взаимопомощи и единения. Что такое Единение? Ответы детей ( Единение – это 
когда все люди вместе) 

 
Дети читают стихи о Родине.  
1 ребёнок: Что мы Родиной зовем?​

Дом, где мы с тобой живем,​
И березки, вдоль которых​
Рядом с мамой мы идем. 

2 ребёнок: Что мы Родиной зовем?​
Поле с тонким колоском,​
Наши праздники и песни,​
Теплый вечер за окном. 

​
3ребёнок: Что мы Родиной зовем?​
Все, что в сердце бережем,​
И под небом синим-синим​
Флаг России над Кремлем. 

 
1 реб. Очень много слов на свете, 
Как снежинок у зимы. 
Но возьмем, к примеру, эти: 
Слово – «Я» и слово «Мы» 
«Я» на свете одиноко, 
В « Я» не очень много прока. 
Одному или одной  
Трудно справится с бедой. 
Слово «Мы» сильней, чем «Я». 
Мы – семья, и мы _ друзья. 
Мы – народ, и мы Едины 
Вместе мы непобедимы! 

 
Инструктор по физической культуре: Народы России многочисленны и 

разнообразны, и всем на земле хочется того же что и каждому из вас - Дружбы. Как обычно 
вы проводите время со своими друзьями? (Общаемся, играем)  

Вы любите играть?  
Вы, знаете, что у каждого народа России, есть свои национальные  игры? 
Давайте в этот праздничный день познакомимся с этими играми. 
 
1.​  (слайд 2) инструктор по ФК: Обратите внимание на национальный 
костюм татар.  

Татарская народная игра. Займи место (Буш урын) 
Правила игры. Делается заранее круг. Участники встают в круг. Бежать разрешается 

только по кругу, не пересекая его. Во время бега нельзя касаться стоящих в кругу. Одного из 
участников выбирают водящим, а остальные играющие, образуя круг, ходят взявшись за 
руки. Водящий идёт за кругом в противоположную сторону и говорит: 

Как сорока пощекочу 
Никого в дом не пущу. 
Как гусыня я гогочу, 
Тебя хлопну по плечу –Беги! 
Сказав «беги», водящий слегка ударяет по спине одного из игроков, круг 

останавливается, а тот, кого ударили, устремляется со своего места по кругу навстречу 
водящему. Обежавший круг раньше занимает свободное место, а отставший становится 
водящим. 

 
2.​ Оленьи упряжки.  (слайд 3) 
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Дети делятся на две команды. В командах разбиваются на пары, впереди – олень. 
Сзади каюр. Можно надеть вожжи или обруч. Чья команда быстрее закончит дистанцию. 

3.​ Башкирская народная игра «Буре менэн куян» (Волк и зайцы) (слайд4) 
Для игры выбираются волк и водящий. Остальные дети - зайцы. Волк прячется - 

приседает на одной стороне площадки, а дети - зайцы стоят на другой стороне площадки, 
ограниченной чертой. На слова ведущего «зайцы» выходят из дома и прыгают на двух ногах 
по всей площадке: «Белый заяц, мягкий заяц в гости к нам пришел. 

Ушки – длинные, короткий хвост». 
На сигнал ведущего «Буре» («Волк», дети-зайцы прыжками быстро возвращаются в 

свой дом, а волк старается поймать как можно больше детей. 
Правила: передвигаться по площадке можно только прыжками на двух ногах; убегать 

в дом только после сигнала водящего; ловить, касаясь игрока рукой. 
 
4. Игра «Шоно ба хурьгад» в переводе «Волк и ягнята» (слайд5) 
Один игрок — волк, другой — овца, остальные — ягнята. Волк сидит на дороге, по 

которой движется овца с ягнятами. Овца впереди, за нею друг за другом гуськом идут ягнята. 
Подходят к волку. Овца спрашивает: «Что ты здесь делаешь?» «Вас жду», — говорит волк. 
«А зачем нас ждешь?» — «Чтобы всех вас съесть!» С этими словами он бросается на ягнят, 
а овца загораживает их. 

Правила игры: - ягнята держатся друг за друга и за овцу; - волк может ловить только 
последнего ягненка; - ягнята должны ловко делать повороты в сторону, следуя за движениями 
овцы; - волку нельзя отталкивать овцу.  

  
5. Салки - «Чай, чай выручай» – русская игра. Традиционный русский костюм 

представляет собой сарафан на девочку, на голове лента или кокошник, у мальчика - рубашка 
или косоворотка, подпоясанная кушаком, т. е. пояском. (Демонстрация детям национального 
костюма - слайд 6 ) 

Музыкальное сопровождение – русская народная музыка. 
3 водящих – самые ловкие  по предыдущим играм. Водящие должны осалить как 

можно больше разбежавшихся игроков. 
Осаленный игрок останавливается и кричит «Чай чай выручай»- он  «заколдован». 

«Расколдавать» его могут другие не осаленные играющие (кроме водящих), дотронувшись до 
руки. Водящие должны постараться заколдовать всех как можно быстрее. 

 
Инструктор по ФК: Вот какие вы  ловкие, смелые,  и сильные! А главное вы 

дружные! Понравились Вам  игры разных народов России?  
Давайте все возьмемся за руки, станем еще дружнее, еще сплоченнее, едиными. А 

когда мы едины -  (вместе) Мы непобедимы! 
Давайте в честь праздника все объединимся и станцуем наш дружный танец «Дружба». 
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