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1.​ Предлагаю Вам  посмотреть видеоролики про технику лыжных ходов 

2.​ Написать какие есть виды передвижения 

3.​ Какую лыжную экипировку использует спортсмен? 

4.​ Что самое главное в лыжных гонках? 

●​ https://vkvideo.ru/video-154516577_456239095?ref_domain=yastatic.net 

●​ https://rutube.ru/video/11907090296d776c1c831531d5771511/?r=plemwd 
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