Taeknilaus timi

Af hverju er mikilvaegt ad eiga stundir an taekja i lifinu?

Teekninotkun er ekki alltaf truflandi en pad er alveg vist ad stundum er best ad leggja
teekin fra sér. Hjalpid nemendum ykkar vid ad finna Ut hvenaer er snidugt ad nota
teeknina og hvenaer ekki. Profid einnig ad bua til fjdlskyldureglur um taekjalausan tima
heima.

Markmio:

Ad attasig a hvernig taeknin getur valdid truflun.

Ad attasig a pvi hvernig okkur lidur pegar allir i kringum okkur eru uppteknir i
teekjunum sinum.

Ad finna tima par sem hentar ad leggja taekin til hlidar og einbeita sér ad 6oru.

Lykilhugtok:
Athygli - truflun - einbeiting

Kennsludaetlun 40 minttur.

Upphitun: Teeknilaus timi
5 minatur

1.
Spyrijid: Vitid pid hvers vegna ekki md senda skilabod tr simanum d medan verid er ad keyra
bil? (gleera 3).

Gefid nemendum faeri & ad svara. Medal pess sem gaeti verid nefnt er: bad er hattulegt,
pu getur ekki fylgst med umferdinni, pad er 6loglegt, pu gaetir slasad einhvern évart.

2.
Segid: [ dag atlum vid ad tala um hvers vegna pad er mikilvaegt ad hafa taekjalausan tima
annad slagid i daglegu lifi. Byrjum d pvi ad horfa a skemmtilegt myndband um pad.

Synid Sesame Street Device-Free Dinner myndbandid 4 glaeru 4. Einnig ma syna
myndbandid PBS Kids "Arthur - No Internet?!"

3.

Segid: Snuid ykkur nti ad bekkjarfélaga ykkar og redid pad sem pid tokud eftir i
myndbandinu. Haldid pid ad pad geti stundum verid betra ad leggja fra ykkur taekin? (glaera
5)


https://www.youtube.com/watch?v=xwi4E6XAktk

Bidjid nokkra nemendur um ad deila pvi sem kom fram i peirra umraedum. Svor
nemenda munu verda mismunandi en pessi atridi geetu komid upp: I bié, 4 bdkasafninu,
vid matarbordid, rétt fyrir svefninn o.s.frv.

4,

Utskyrid fyrir nemendum ad deemin sem pau nefna séu deemi um adstaedur par sem
taekin geti valdid truflun. Skilgreinid truflun sem eitthvad sem hindrar ykkur i ad veita
fulla athygli. (gleera 6) Skilgreinid athygli sem pad pegar madur tekur eftir einhverju
mikilvaegu. (glaera 7)

Teekjalaus, hvar og hvenaer?
10 minutur

1.

Segid: brdtt fyrir ad adstaedur séu mismunandi og fjolskyldur lika eru alltaf einhverjar stundir
i lifinu par sem pad er snidugt ad taka hlé fra taekjunum. Vid purfum lika ad hugsa um pad
hvada dhrif pad hefur d félkid i kringum okkur pegar vid erum nidursokkin i simana eda
spjaldtélvur. Vid skulum adeins raeda hvad vid purfum ad hafa i huga svo vid getum haft
adeins fleiri taekjalausar stundir i lifinu.

2.

Synid tilheyrandi glaeru og radid fjogur lykilatridi sem hafa ber i huga pegar valinn er timi
sem hentar til ad leggja tzekin til hlidar. Leggid dherslu d ad taeknin er ekki alltaf truflun en
stundum hentar best ad leggja taekin frd sér.

o Oryggi: Stundum égnar taekjanotkun 6rysgi pinu og annarra. (glaera 8)
o Til demis ef einhver gengur yfir gétu og er i simanum d medan sér hann/htn
ekki bilana koma.
e Virding: Stundum getur pad szrt tilfinningar annarra ef pu ert ekki ad veita peim
athygli. (glaera 9)
o Til deemis ef einhver er ad tala vid pig. Ef vinur pinn er ad reyna ad segja pér frd
einhverju mikilvaegu skalt pu lita upp tr leiknum sem pu ert ad spila og hlusta.
e Einbeiting: Stundum parft pu ad veita pvi sem pu ert ad gera fulla athygli. (glaera 10)
o Til deemis pegar pu ert ad lesa bok, gera heimaverkefni, eda kannski ad fondra.
betta eru allt verkefni sem krefjast fullrar athygli og ef pu ert ad nota taeki d
medan er erfidara ad einbeita sér.
e Svefn: A rélegum stundum, eins og til deemis pegar vid erum ad fara ad sofa, settu
teekin ad fa ad hvilast lika. (gleera 11)



o Laeknar mzela med pvi ad folk haetti ad nota taekin ad minnsta kosti klukkutima
ddur en pad fer ad sofa af pvi ad bldleita ljésid i skidnum hefur dhrif d hversu
vel vid sofum.

o bad getur verid snidugt ad hlada taekin annars stadar en vid sofum pvi pad
freistum vid ekki til ad nota pau rétt fyrir svefninn. bad er svo mikilvaegt ad
hvilast vel til pess ad naesti dagur verdi gédur.

Buid til: Teekjalausar reglur fyrir fjélskylduna
20 minuatur

1.

Segid: [ dag eigid pid ad rdda. bid eigid ad bua til reglur fyrir fidlskylduna um taekjalausan
tima! Reglurnar gilda ekki bara fyrir ykkur, heldur fyrir foreldra ykkar, systkini, eda adra sem
bua d heimilinu ykkar. bid takid svo reglurnar med heim og synid fjélskyldum ykkar.

2.

Dreifid Reglur um stundir an teekija fyrir fiolskylduna. Lesid leidbeiningarnar 4 glaeru 12
upphatt. Ef pid teljid ad nemendur purfi meiri leidsogn, getid pid gefid deemi fyrir hvern
flokk og 1atid nemendur velja pad sem hentar best fyrir peirra fjolskyldu.

Munid: Hér setja nemendur ndmsefnid i samhengi vid sitt eigid lif. Fjolskyldur eru
mismunandi og henta pvi mismunandi reglur.

3.
Bjodid nemendum ad deila sinum reglum hvert med 6dru. Gakktu ur skugga um ad pau
taki 61l grunnatridin med i reikninginn: Oryggi, virding, einbeiting og svefn.

igrundun
5 minuatur

1.

Segid: [ dag héfum vid raett um hvernig taeki geta truflad og hvernig vid getum séd til pess ad
pau séu stundum 16gd til hlidar. Nuna vil ég ad pid hugsid, teiknid og skrifid radleggingar til
einhvers fullordins (mémmu, pabba, barnapiu, freenda t.d.) um hvernig er best ad komast hjd
pvi ad ldta taeknina trufla sig.

2.
Dreifid Stoppa og hugsa. Lesid fyrirmaelin upphatt og 1atid nemendur ljuka
verkefnunum sjalfsteett. (gleera 13)


https://docs.google.com/document/d/1geti0Qotah_w-r0Hjc827KLqNzjA3nK3hTDiOEX60Lg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1KUtwE9cqmP2ICNmmW_3j_ovHX_au0KB9Vc6ZcTEcF4c/edit?usp=sharing

3.
Bidjid nemendur um ad deila svérum sinum med bekknum. Safnid saman verkefnunum
til ad meta pau.
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