
Omega-3 giúp tăng cường chức năng của não bộ, giúp bé phát 
triển thông minh hơn 

❖​DHA chiếm tới 20% trọng lượng của bộ não, còn được gọi là những viên 
gạch xây lên bộ não và lên tới 50 – 60% trong võng mạc mắt chính vì vậy 
chúng đóng vai trò vô cùng quan trọng trong quá trình phát triển của trẻ, đặc 
biệt hơn cả về trí tuệ. 

❖​Sau hàng trăm nghiên cứu, viện công nghệ sinh học Hoa Kỳ đã chứng minh 
tác dụng của DHA cụ thể như sau 

1.​ Giúp trẻ thông minh hơn. 
2.​ Kỹ năng giao tiếp và xã hội tốt hơn, ít có các vấn đề về hành vi. 
3.​ Giảm thiểu nguy cơ chậm phát triển. 
4.​ Giảm thiểu khả năng bị chứng tự kỷ và bại não. 
5.​ Giảm thiểu khả năng bị tăng động. 
6.​ Giảm Suyễn ở trẻ em. 
7.​ Omega-3 giúp phát triển thị lực, ngăn ngừa các bệnh về mắt ở trẻ. 

Dầu Mollers Tran với  hàm lượng omega3 cao, ưu việt phối hợp vitaminD, A, K 
mang lại khả năng hấp thu tối đa và hiểu quả tốt nhất cho bé. Việc phối hợp các 
vitamin còn giúp xương chắc khỏe, bé cao lớn vượt trội. 

Trong 5ml có chứa Omega-3 1200mg với: DHA 600mg. EPA 400mg. Acid béo 
khác 200mg. Vitamin A 250mcg. Vitamin D 400IU. Vitamin E 3mg. 

Sản phẩm được nhập khẩu từ Nauy, còn gọi với cái tên “ nước siêu nhiên”  được 
chiết từ gan cá tuyết, nguồn nguyên liệu đến từ các khu vực đánh bắt cá có giấy 
phép và đạt tiêu chuẩn 

Chỉ những dầu cá tinh chế đạt tiêu chuẩn của Cơ quan An Toàn Thực Phẩm Châu 
Âu mới được đưa vào sản xuất. 

Hiện tại minh đã có sản phẩm, ai có nhu cầu tư vấn inbox or liên hệ 0965988948 

 

 

 



 

NGHIÊN CỨU 1: Omega-3 DHA giúp phát triển IQ cho trẻ 
Mô tả: Nghiên cứu được thực hiện tại Oslo Nauy bằng phương pháp ngẫu nhiên, mù 
đôi trên 590 PNMT tuần thứ 18 được bổ sung ngẫu nhiên 10ml/ngày Dầu gan cá tuyết 
(1183mg DHA, 803mg EPA) hoặc dầu bắp (Placebo) từ tuần 18 thai kì đến 3 tháng sau 
sinh. Khi trẻ 4 tuổi, đánh giá trí thông minh của bé bằng thang đo K-ABC  

Kết quả: Trẻ sinh ra từ những bà mẹ dùng dầu gan cá tuyết có IQ khi 4 tuổi cao hơn 
những trẻ khác. (p=0.049) 

(Helland IB et al.,. Pediatrics. 2003 Jan; vol. 111; no. 1; e39- e44) 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

NGHIÊN CỨU 2: Dầu gan cá tuyết Moller's Tran giúp 
giảm tỷ lệ mắc các bệnh đường hô hấp ở trẻ trong mùa đông 

 
 
 

 

Mô tả: Nghiên cứu được thực hiện tại New York với 94 trẻ ( từ 6 tháng – 5 tuổi) chia 
làm 2 nhóm. Nhóm 1 được bổ sung 1 muỗng cà phê dầu gan cá tuyết hương chanh 
mỗi ngày và một nửa viên thuốc khoáng chất vitamin tổng hợp dành cho trẻ em. Nhóm 
2 không được bổ sung (nhóm đối chứng). Đo kết quả sau 200 ngày thực hiện. 



Kết quả: Nhóm được bổ sung dầu gan cá Tuyết hương chanh + vitamin có tỷ lệ trẻ 
mắc bệnh hô hấp trên giảm 25% đáng kể so với nhóm đối chứng. (p=0.042) 

(Linday LA, Ann Otol Rhinol Laryngol. 2004 Nov;113(11):891-901) 

 

NGHIÊN CỨU 3: Bổ sung dầu cá cho trẻ sơ sinh giúp tăng 
cường hệ miễn dịch 

 
Mô tả: Nghiên cứu thử nghiệm lâm sàng ngẫu nhiên mù đôi ở 420 trẻ sơ sinh có nguy 
cơ dị ứng cao, được cho bổ sung dầu cá (280 mg DHA và 110 EPA mỗi ngày) hoặc dầu 
olive (đối chứng) từ khi sinh ra cho đến 6 tháng tuổi. Dị ứng ở trẻ được đánh giá từ 6 
đến 12 tháng tuổi. 

Kết quả: Ở nhóm trẻ uống dầu cá, nồng độ DHA và EPA (yếu tố chống viêm) cao hơn 
và nồng độ arachidonic acid (AA- yếu tô gây viêm) thấp hơn so với nhóm đối chứng 
(P<0.05). Trẻ sơ sinh ở nhóm uống dầu cá có mức đáp ứng với các tác nhân dị ứng 
cao hơn so với nhóm trẻ không được sử dụng dầu cá. 

 (D'Vaz N et al; 2012 Aug; vol.42; no.8; pp. 1206-1216.) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Linday%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15562899
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15562899


 

NGHIÊN CỨU 4: DHA giúp cải thiện thị giác cho trẻ sinh 
non 
Nghiên cứu: Được thực hiện tại Australia, 143 trẻ sinh non trước tuần 33, chia ngẫu 
nhiên thành 2 nhóm: Nhóm bổ sung DHA liều cao và  nhóm bổ sung DHA liều thấp. 
Theo dõi tới khi trẻ đạt ngày sinh dự kiến. 

Kết quả: Bổ sung DHA liều cao giúp cải thiện tình trạng thị lực của trẻ sinh non sau 4 
tháng (p= 0.025) 

(Smithers et al., Am J Clin Nutr 2008;88:1049 –56.) 



 

 



 


