Omega-3 giup tang cwong chirc nang cua nao b, giup bé phat
trién thong minh hon

DHA chiém téi 20% trong luong cua bd nao, con duoc goi 1a nhiing vién
gach x4y 1én bo ndo va 1én t6i 50 — 60% trong vong mac mat chinh vi vay
chung dong vai trd vo cting quan trong trong qua trinh phat trién cua tré, dic
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biét hon ca vé tri tué.

R/
L 44

Sau hang tram nghién ctru, vién cong ngh¢ sinh hoc Hoa Ky da chirmmg minh
tac dung cua DHA cu thé nhu sau

Giup tré thong minh hon.

K¥ ning giao tiép va xa hoi tot hon, it c6 cic van dé vé hanh vi.
Giam thiéu nguy co cham phat trién.

Giam thiéu kha ning bi chimg ty ky va bai néo.

Giam thiéu kha ning bi ting dong.

Giam Suyén 6 tré em.

Omega-3 gitp phat trién thi luc, ngin ngira cac bénh vé mat & tré.

Nk WwWbh =

Dau Mollers Tran véi ham luong omega3 cao, wu viét phéi hop vitaminD, A, K
mang lai kha ndng hap thu t61 da va hi€u qua tot nhat cho bé. Viéc phdi hop céc
vitamin con giup xuong chac khée, bé cao 16n vuot troi.

Trong 5ml c6 chtra Omega-3 1200mg véi: DHA 600mg. EPA 400mg. Acid béo
khac 200mg. Vitamin A 250mcg. Vitamin D 400IU. Vitamin E 3mg.

San pham dugc nhap khau tor Nauy, con g01 Vo1 cai tén “ nudc si€u nhién” du’orc
chiét tir gan ca tuyet ngudn nguyén liéu dén tir cac khu vuc danh bat ca co gidy
phép va dat tiéu chuan

Chi nhiing dau ca tinh ché dat tiéu chuan cia Co quan An Toan Thuc Pham Chau
Au méi duge dua vao san xuat.

Hién tai minh da co6 san phém, ai ¢6 nhu cau tu van inbox or lién hé 0965988948



NGHIEN CUU 1: Omega-3 DHA giiip phat trién IQ cho tré

Mé ta: Nghién clru duwoc thwe hién tai Oslo Nauy bang phwong phap ngau nhién, mu
déi trén 590 PNMT tuan thir 18 dwoc bd sung ngau nhién 10ml/ngay Dau gan cé tuyét
(1183mg DHA, 803mg EPA) hodc dau bap (Placebo) tir tudn 18 thai ki dén 3 thang sau
sinh. Khi tré 4 tudi, danh gia tri théng minh ca bé bang thang do K-ABC

Két qua: Tré sinh ra tlr nhitng ba me dung dau gan ca tuyét cé 1Q khi 4 tudi cao hon
nhirng tré khac. (p=0.049)

(Helland IB et al.,. Pediatrics. 2003 Jan; vol. 111; no. 1; e39- e44)
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Tré sinh ra tir nhitng ba me ding d4u gan cé tuyét c6 1Q khi 4 tudi cao hon nhilng tré khéac



NGHIEN CUU 2: Dau gan ca tuyét Moller's Tran giup
giam ty 1€ mac cac bénh dwong ho hap ¢ tré trong mua dong
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Dau gan c4 Tuyét Moller’s gitip gidm ty Ié mac cac bénh dusng hd hap 6 tré trong mila dong

M6 ta: Nghién ctru dwoc thuc hién tai New York véi 94 tré ( tir 6 thang — 5 tudi) chia
lam 2 nhém. Nhém 1 dwoc bd sung 1 mubng ca phé dau gan ca tuyét hwong chanh
mdi ngay va mét ntra vién thubc khoang chét vitamin tdng hop danh cho tré em. Nhéom
2 khéng duoc bd sung (nhém dbi chirng). Do két qua sau 200 ngay thwc hién.



Két qua: Nhom dwoc bé sung dau gan ca Tuyét hwong chanh + vitamin c6 ty 1€ tré
mac bénh hé hép trén giam 25% dang ké so v&i nhém dbi chirng. (p=0.042)

(Linday LA, Ann Otol Rhinol Laryngol. 2004 Nov;113(11):891-901)

NGHIEN CU'U 3: Bo sung dau ca cho tré so sinh giap tiing
cwong hé mién dich

Mé ta: Nghién ctru th&r nghiém Iam sang ngau nhién mu ddi & 420 tré so sinh cd nguy
co dj ng cao, dwoc cho bd sung dau ca (280 mg DHA va 110 EPA méi ngay) ho&c dau
olive (d6i chirng) tir khi sinh ra cho dén 6 thang tudi. Dj trng & tré dwoc danh gia tir 6
dén 12 thang tudi.

Két qua: O nhém tré udng dau ca, ndng do DHA va EPA (yéu t6 chéng viém) cao hon
va ndng doé arachidonic acid (AA- yéu td gay viém) thap hon so v&i nhdm dbi ching
(P<0.05). Tré so sinh & nhém udng dau ca c6 mirc dap &ng véi cac tadc nhan di ing
cao hon so v&i nhém tré khéong dwoc st dung dau ca.

(D'Vaz N et al; 2012 Aug; vol.42; no.8; pp. 1206-1216.)


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Linday%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15562899
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15562899
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Bd sung dau c4 cho tré so sinh giiip ting cudng hé mién dich cho tré

NGHIEN CU'U 4: DHA giip ci thién thi giac cho tré sinh
non

Nghién ctu: Duoc thyc hién,tai Australia, 143 tré sinh non truié’c tuan 33, chia ng’éu
nhién thanh 2 nhém: Nhém bo sung I?HA lieu cao va nhém bo sung DHA liéu thap.
Theo ddi t&i khi tré dat ngay sinh dy kién.

Két qua: B6 sung DHA liéu cao gilp cai thién tinh trang thi lwc cla tré sinh non sau 4
thang (p= 0.025)

(Smithers et al., Am J Clin Nutr 2008,88:1049 —-56.)



Chi so VEP*

o} ~] oo o o
| J
|

B sung DHA liéu thép Bé sung DHA liéu cao

VEP - Visual evoked potentials: 13 phép thit do 88 nhay cia mat, kich thich dnk sing vao 1 mdt, dudi dang chép sing hinh ban cd

Bd sung DHA liéu cao giap cai thién tinh trang thi luc cia tré sinh non
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