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I.Organizator

o] Szkolny Zwigzek Sportowy — operator krajowy Konkursu

0 Szkolny Zwigzek Sportowy ,Dolny Slask” — operator wojewddzki
II.Patronat

o] Minister Sportu i Turystyki

0 Wojewddztwo Dolnoslgskie

II1.Cel konkursu
o] Wyrdznienie szkdt oferujgcych wszystkim uczniom ciekawe programy wychowania
fizycznego i sportu, odnoszace sie do wszelkich form aktywnosci fizycznej realizowanych
przez wszystkich uczniéw w szkole, a nie tylko sportu.

IV.Uczestnicy konkursu
o] Szkoty wszystkich typoéw ma terenie catego kraju.

0 Kazda szkota moze ubiegac sie o tytut ,Szkota promujgca aktywny styl zycia”.

V.Kategorie konkursu
° ,Szkota Podstawowa Promujgca Aktywny Styl Zycia”,

° ,Szkota Ponadpodstawowa Promujgca Aktywny Styl Zycia”,
° ,Mata Szkota Podstawowa Promujaca Aktywny Styl Zycia” (do 100 uczniéw).

VI. Dokonania szkoly oceniane w Konkursie

Warunkiem uzyskania tytulu ,Szkoly Promujacej Aktywny Styl Zycia” jest
spetnienie co najmniej 50% obowigzkowych kryteriow w dwunastu ocenianych
obszarach:

1. Program i organizacja zaje¢ wychowania fizycznego w szkole.
Oceniane szczegdlnie:
° ciekawe formy realizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
° nowe sporty wprowadzane do lekcji wf,
° ilos¢ zwolnien z wf,
° angazowanie w alternatywne formy realizacji wf ucznidw okresowo zwolnionych z
zajec,
° system oceny uczniéw z wf,
° ilo$¢ i sposoby realizacji fakultetow, ilo$¢ mtodziezy objeta tymi formami,
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° programy autorskie

2. Organizacja Szkolnych Igrzysk Sportowych.
Oceniane szczegdlnie:

° przeprowadzenie zawoddw o mistrzostwo szkoty w poszczegdinych dyscyplinach
sportu,
° wspotorganizacja SIS przez ucznidw, zwiaszcza Mtodziezowych Organizatoréw Sportu

i Mtodziezowych Sedziéw Sportowych

3. Udziat w miedzyszkolnym wspétzawodnictwie sportowym.
Oceniane szczegolnie:
° udziat w miedzyszkolnych zawodach sportowych na szczeblu gminy, powiatu, rejonu,

wojewddztwa i kraju.

4, Organizacja miedzyszkolnych imprez sportowych na terenie szkoty.
Oceniane szczegdlnie:
° organizacja zawodéw miedzyszkolnych (ID, IMS, Licealiada) rangi gminnej,

powiatowej, rejonowej, wojewddzkiej i ogolnopolskiej oraz innych zawodow.

5. Organizacja imprez okolicznosciowych.
Oceniane specjalnie:

° organizacja na terenie szkoty imprez typu:

0 Inauguracja Sportowego Roku Szkolnego,

o] Podsumowanie Sportowego Roku Szkolnego,

0 Dzien Sportu Szkolnego,

o} konkursy wiedzy o tematyce sportowej,

o] konkurs na najlepszego sportowca szkoty,

0 wywiadowki z kultury fizycznej,

o] sportowe wakacje / ferie,

6. Organizacja szkolen dla mtodziezy i udziat w nich.

Ocenianie szczegolnie:

° Szkolenia Mtodziezowych Organizatoréw Sportu,

o Szkolenia Miodziezowych Sedzidw Sportowych,

° Kursy na karte rowerowa,

° Kursy na karte ptywacka,

° inne

7. Udziat szkoty w innych programach promujacych sport dzieci i mtodziezy.

Oceniane szczegdlnie:

° udziat szkoty w programie ,Szkolny Klub Sportowy”,
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° udziat szkoty w programie ,WF z AWF”,
° udziat szkoty w innych programach promujacych sport dzieci i mtodziezy, m.in.
Szkolenia MOS-MSS, Sprawny Dolnoslgzaczek, Gimnastyka dla Zdrowia, OK.Ruch! i inne

8. Promocja wychowania fizycznego i sportu w szkole.
Oceniane specjalnie:

° strona internetowa z informacjami na temat sportu w szkole,
° gazetka o tematyce sportowej,

° tabela rekorddw szkoty,

° informacje sportowe w mediach spotecznosciowych.

9. Obiekty sportowe i sprzet sportowy w szkole.
Oceniane specjalnie:

° zaangazowanie w budowe i modernizacje przyszkolnej bazy sportowej, nowatorskie
pomysty,
° urzadzenia i przybory sportowe bedace do dyspozycji ucznidow w trakcie zaje¢ wf i

podczas zaje¢ pozalekcyjnych,

10. Kadra dydaktyczna.

Oceniane specjalnie:

° udziat w doszkalaniu sie

° udziat w przedsiewzieciach stuzacych rozwojowi wiedzy wszystkich nauczycieli
wychowania fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej

11. Udziat rodzicow w imprezach i aktywnosciach szkoly.

° Organizacja wspolnych, dla dzieci i rodzicdw, imprez sportowo-rekreacyjnych

° Organizacja innych przedsiewzie¢ promujgcych aktywnosS¢ rodzinng: rajdy, wycieczki,
challenge sportowe, przedsiewzieciach na rzecz aktywnego transportu, inne.

12. Inne osiggniecia szkoty (nie wymienione wyzej).

VII. Terminy
° Szczegbtowe sprawozdanie z realizacji dziatan w roku szkolnym 2023/24 i tych z

poczatku roku szkolnego 2024/25 wraz z protokotem oceny nalezy dostarczyé do SZS
,Dolny Slask” do 31 pazdziernika 2024 r. Sprawozdanie moze by¢ przestane mailem na
adres szs@sport.wroclaw.pl w dowolnej formie; cenne beda dla nas zdjecia i filmiki
dokumentujgce Wasze dokonania wymienione w sprawozdaniu

° Komisja Wojewddzka dokona do 10 listopada 2024 weryfikacji sprawozdan i ich
oceny.
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° Oficjalne ogtoszenie wynikéw Konkursu na Dolnym Slasku z prezentacja
najciekawszych pomystow i dobrych praktyk oraz wreczenie nagrod nastgpi na poczatku
listopada 2024 podczas specjalnej imprezy podsumowujacej .

° Realizacja ogodlnoszkolnych imprez sportowych/eventdw w szkotach — laureatach
Konkursu w listopadzie i grudniu 2024.

VIII. Nagrody
e Najlepsze szkoty wytonione w poszczegolnych kategoriach otrzymujg tytut SZKOLY

PROMUJACEJ AKTYWNY STYL ZYCIA oraz nagrody w postaci:

e dyplomu honorowego,

e dofinansowania do organizacji imprezy sportowo-rekreacyjnej na terenie szkoty z
wykorzystaniem aktywnosci zawartych w zgtoszeniu, w tym zakup sprzetu sportowego
niezbednego do organizacji imprezy oraz pomoc w zaproszeniu gosci specjalnych
imprezy (impreza musi odby¢ sie w listopadzie - grudniu 2024 roku)

e I miejsce w kazdej kategorii — 5500 zt z czego: 3000 zt na sprzet sportowy na event +
2500 zt na pozostate koszty imprezy sportowo-rekreacyjnej

e II miejsce w kazdej kategorii — 4500 zt z czego: 2500 zt na sprzet sportowy na event +
2000 zt na pozostate koszty imprezy sportowo-rekreacyjnej

e III miejsce w kazdej kategorii — 3500 zt z czego: 2000 zt na sprzet sportowy na event
+ 1500 zt na pozostate koszty imprezy sportowo-rekreacyjnej

IX. Ocena sprawozdan

° Do oceny sprawozdan zostanie powofana specjalna Komisja ztozona z przedstawicieli
SZS ,Dolny Slask”, Powiatowych SZS, JST i nauczycieli.
° Kazde sprawozdanie szkoty musi zawieral opis dziatan w poszczegdinych ww.

obszarach. Opisy powinny by¢ potwierdzone zdjeciami i innymi formami wizualnymi
zaswiadczajgcymi o podejmowanych akcjach.

° Do sprawozdan nalezy dotgczy¢ protokoét z ,samooceny” konkursu ( zatgcznik nr 1,
wzOr ponizej).
° Ogtoszenie wynikow Konkursu i dziatan szkét bedzie udostepniona réwniez na

stronach internetowych SZS i instytucji wspierajgcych. Bedziemy chcieli zaprezentowac tam
najciekawszymi pomystami i rozwigzania dziatajgce w szkotach, ktdére przystgpig do
Konkursu.

PATRONAT I FINANSOWANIE KONKURSU
+~SZKOLA PROMUJACA AKTYWNY STYL ZYCIA”
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DOLNY
SLASK

Zatgcznik nr 1 do regulaminu konkursu

Protokét oceny konkursu
~Szkota Promujgca Aktywny Styl Zycia”

Szkota (typ, petha nazwa, adres):

1. Program i organizacja zaje¢ wychowania fizycznego w szkole:

1.1. Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego — opis najciekawszych form, innowacji
1.1.1. Punktacja: do 50 pkt

1.1.1.1. Uzyskany WYNIK: .....ooooiiiecee e

2. Organizacja Szkolnych Igrzysk Sportowych:

2.1. Przeprowadzenie zawoddw o mistrzostwo szkoty w poszczegdinych dyscyplinach
sportu — wymienic¢ dyscypliny realizowane w ramach SIS, ilo$¢ startujgcych

2.1.1. Punktacja: 1 pkt za kazda dyscypline (osobno dziewczeta i chtopcy

2.1.1.1. UzysKany WYNIK: .....ooooieeiie s

3. Udzial w miedzyszkolnym wspotzawodnictwie sportowym:

3.1. na szczeblu gminnym — wymienic dyscypliny

3.1.1. Punktacja: 1 pkt za kazda dyscypline (osobno dziewczeta i chtopcy)
3.1.1.1. Uzyskany WYNIK: ......ooooie e
3.2. na szczeblu powiatowym — wymieni¢ dyscypliny

3.2.1. Punktacja: 2 pkt za kazda dyscypline (osobno dziewczeta i chtopcy)
3.2.1.1. Uzyskany WYNIK: ...
3.3. na szczeblu strefowym — wymienic dyscypliny
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3.3.1. Punktacja: 3 pkt za kazdg dyscypline (osobno dziewczeta i chtopcy)
3.3.1.1. Uzyskany WYNIK: .....ooooiiieeec e
3.3.2. Punktacja: 5 pkt za zajecia miejsca I — III przez druzyne szkolng
3.3.2.1. UzysKany WYNIK: ......oooiieeiie s
3.3.3. Punktacja: 2 pkt za zajecie miejsca I — III przez zawodnika

3.3.3.1. UzysKany WYNIK: .....ooooiiiiiee s
3.4. na szczeblu wojewddzkim — wymieni¢ dyscypliny

3.4.1. Punktacja: 5 pkt za kazdg dyscypline (osobno dziewczeta i chtopcy)
3.4.1.1. UzysKany WYNIK: .....ooooiiiiiiie e ee e n e
3.4.2. Punktacja: 10 pkt za zajecia miejsca I — IV przez druzyne szkolng
3.4.2.1. Uzyskany WYNIK: ......oooiieiiee e
3.4.3. Punktacja: 3 pkt za zajecie miejsca I — III przez zawodnika

3.4.3.1. Uzyskany WYNIK: .......oooiiiiiieee e r e
3.5. na szczeblu ogodlnopolskim - — wymieni¢ dyscypliny

3.5.1. Punktacja: 10 pkt za kazda dyscypline (osobno dziewczeta i chtopcy
3.5.1.1. Uzyskany WYNIK: ..o
3.5.2. Punktacja: dodatkowo 10 pkt za zajecia miejsca I — III przez druzyne szkolng
3.5.2.1. UzysKany WYNIK: .....ooooiiie e

4, Organizacja imprez sportowych (ID, IMS, Licealiada) na terenie szkoty
4.1. Na szczeblu gminnym — wymienic dyscypliny

4.1.1. Punktacja: 1 pkt za kazdg dyscypline (osobno dziewczeta i chtopcy)
4.1.1.1. Uzyskany WYNIK: ...
4.2. Na szczeblu powiatowym — wymienic dyscypliny

4.2.1. Punktacja: 2 pkt za kazda dyscypline (osobno dziewczeta i chtopcy)
4.2.1.1. UzySKany WYNIK: .....oooiiii e
4.3. Na szczeblu strefowym — wymieni¢ dyscypliny

4.3.1. Punktacja: 3 pkt za kazdg dyscypline (osobno dziewczeta i chtopcy)
4.3.1.1. UzysKany WYNIK: .....oooiiiiiiie e e e s
4.4. Na szczeblu wojewddzkim — wymienic dyscypliny

4.4.1. Punktacja: 5 pkt za kazda dyscypline (osobno dziewczeta i chtopcy)
4.4.1.1. UzZYSKany WYNIK: .....oooiiiieiee e s e
4.5. Na szczeblu ogdlnopolskim — wymieni¢ dyscypliny

4.5.1. Punktacja: 10 pkt za kazdg dyscypline (osobno dziewczeta i chtopcy)
4.5.1.1. UzysKany WYNIK: .....ooooiie e
4.6.  Innych zawodow sportowych (poza kalendarzem imprez SZS) - — wymienic
dyscypliny

4.6.1. Punktacja: 1 pkt za kazdg impreze (osobno dziewczeta i chtopcy)

4.6.1.1. Uzyskany WYNIK: ......coooieiiie e

5. Organizacja imprez okolicznosciowych:

5.1. Inauguracja sportowego roku szkolnego — krotki opis

5.1.1. Punktacja: 5 pkt

5.1.1.1. UzysKany WYNIK: .....ooooiieee e
5.1.2. Podsumowanie sportowego roku szkolnego — krotki opis

5.1.3. Punktacja: 5 pkt

5.1.3.1. UzysKany WYNIK: .....ooooiieie e
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5.2. Dzien ($wieto) sportu szkolnego — krotki opis

5.2.1. Punktacja: 5 pkt

5.2.1.1. UzysKany WYNIK: .....ooooiii e
5.3.  Wywiadowki z kultury fizycznej — krotki opis

5.3.1. Punktacja: 5 pkt

5.3.1.1. Uzyskany WYNIK: .....ooooiieeiee e
5.4. Konkursy wiedzy sportowej, olimpijskiej — krotki opis

5.4.1. Punktacja: 5 pkt

54.1.1. Uzyskany WYNIK: .....ooooiiee e
5.5.  Konkurs na najlepszego sportowca szkoty — krotki opis

5.5.1. Punktacja: 5 pkt

5.5.1.1. Uzyskany WYNIK: .....ooooeiiee e
5.6. Sportowe wakacje i ferie (organizacja szkolnych obozéw sportowo — rekreacyjnych w
formie wyjazdowej i dochodzacej) — krotki opis

5.6.1. Punktacja: 5 pkt

5.6.1.1. Uzyskany WYNIK: .......oooiriiec e
5.7. Inne tego typu imprezy — krotki opis

5.7.1. Punktacja: 5 pkt

5.7.1.1. Uzyskany WYNIK: ......ooooiriieeeecee e s

6. Organizacja szkolen dla mtodziezy i udziat w nich:

6.1. Miodziezowych Organizatoréow Sportu — krotki opis

6.1.1. Punktacja: 2 pkt za kazde 10 os6b

6.1.1.1. Uzyskany WYNIK: ......oooiiee e
6.2. Mtodziezowych Sedziow Sportowych — krotki opis

6.2.1. Punktacja: 2 pkt za kazde 10 osdb

6.2.1.1. Uzyskany WYNIK: .....ooooiiriee e
6.3. Kurséw na karte rowerowg — krotki opis

6.3.1. Punktacja: 2 pkt za kazde 10 osdb

6.3.1.1. Uzyskany WYNIK: ......ooooiiriiee e
6.4. Kursow na karte ptywacka — krotki opis

6.4.1. Punktacja: 2 pkt za kazde 10 osdb

6.4.1.1. Uzyskany WYNIK: ......ooooiiei e

7. Udziat szkoty w innych programach promujacych sport dzieci i mtodziezy
7.1.  Udziat szkoty w programie ,Szkolny Klub Sportowy” — krotki opis

7.1.1. Punktacja: 20 pkt

7.1.1.1. UzysKany WYNIK: .....oooiieicee e
7.2. Udziat szkoty w programie ,WF z AWF” — krotki opis

7.2.1. Punktacja: 20 pkt

7.2.1.1. UzysKany WYNIK: .....ooooiiei e
7.3.  Udziat szkoty w programie ,Sprawny Dolnoslgzaczek” — krétki opis
7.3.1. Punktacja: 20 pkt

7.3.1.1. Uzyskany WYNIK: ......oooiiieeiie e
7.4.  Udziat szkoty w innych programach — wymien, krotki opis

7.4.1. Punktacja: do 20 pkt

7.4.1.1. Uzyskany WYNIK: .....ooooiei e
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8. Promocja wychowania fizycznego i sportu w szkole:

8.1. Informacja o osiggnieciach sportowych szkoty na stronach internetowych (szkoty,
gminy, itp.) - — krotki opis

8.1.1. Punktacja: do 5 pkt

8.1.1.1. Uzyskany WYNIK: .....ooooiie e

8.2. Gazetki o tematyce sportowej - — krotki opis

8.2.1. Punktacja: do 5 pkt

8.2.1.1. UzysKany WYNIK: .....oooiieeiee e e

8.3. Rekordy szkoty — krotki opis

8.3.1. Punktacja: do 5 pkt

8.3.1.1. Uzyskany WYNIK: ......oooiieioe e

8.4. Tablice metodyczne — krotki opis

8.4.1. Punktacja: do 5 pkt

8.4.1.1. UzysKany WYNIK: .....ooooiee e

8.5. Kronika sportowych osiggnie¢ szkoty — krotki opis

8.5.1. Punktacja: do 5 pkt

8.5.1.1. Uzyskany WYNIK: ......oooiiieiiec e

8.6. Informacja o sportowych osiggnieciach szkoty w lokalnej prasie — krotki opis
8.6.1. Punktacja: do 5 pkt

8.6.1.1. Uzyskany WYNIK: ..o

9. Obiekty sportowe i sprzet sportowy w szkole:

9.1. Ocena stanu bazy sportowej (wewnatrz szkoty — sala, hala) — krotki opis

9.1.1. Punktacja: do 10 pkt

9.1.1.1. UzysKany WYNIK: .....ooooieeiee e

9.2. Stworzenie dodatkowej bazy sportowej (salka gimnastyczna, sitownia, salka
tenisowa, tory rowerowe, sezonowo — lodowisko, itp.) — krotki opis podjetych inicjatyw
9.2.1. Punktacja: do 10 pkt

9.2.1.1. Uzyskany WYNIK: ......ooooiieiiee e

9.3. Obiekty zewnetrzne (stan boisk, biezni, skoczni itp.) — krotki opis

9.3.1. Punktacja: do 10 pkt

9.3.1.1. Uzyskany WYNIK: ......ooooiieiiec e

9.4. Stan szatni, natryskdw, magazynkdw — krotki opis

9.4.1. Punktacja: do 10 pkt

9.4.1.1. Uzyskany WYNIK: ...

9.5. Wyposazenie w sprzet sportowy (jakos¢, ilos¢ i roznorodnos¢ sprzetu) -— krotki opis
9.5.1. Punktacja: do 10 pkt

9.5.1.1. Uzyskany WYNIK: ...

10. Kadra dydaktyczna:

10.1. Udziat nauczycieli w doszkalaniu sie -— krotki opis

10.1.1. Punktacja: do 5 pkt za kazdy certyfikat ze szkolenia (w ostatnim roku
szkolnym)

10.1.1.1. Uzyskany WYNIK: ......ooooiiieiee e

11.  Udziat rodzicow w imprezach i aktywnosciach szkoty — krotki opis
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11.1. Organizacja wspolnych, dla dzieci i rodzicdw, imprez sportowo-rekreacyjnych

11.1.1. Punktacja: do 5 pkt za kazda impreze

11.1.1.1. UzysKany WYNIK: .....ooooiiiiiiee s ee e

11.2. Organizacja innych przedsiewzie¢ promujgcych aktywnos$¢ rodzinng: rajdy, wycieczki,
challenge sportowe, przedsiewzieciach na rzecz aktywnego stylu zycia, inne

11.2.1. Punktacja: do 5 pkt za kazde dziatanie

11.2.1.1. Uzyskany WYNIK: ......oooomiiiiec e

12.  Inne osiggniecia — podac z krotkim opisem osiggniecia nieujete w sprawozdaniu
12.1.1. Punktacja: do 10 pkt
12.1.1.1. Uzyskany WYNIK: .......oooiieeee e s

(miejscowosc) (data)

° UWAGA!!!! Informacje z samooceny dotyczacej kazdego z 12 zagadnien,
ktorych opis jest zaznaczony kolorem niebieskim w tym protokole, powinny byc¢
zawarte w Sprawozdaniu szkoly. Natomiast w tym protokole prosimy o
przyznanie sobie, w ramach samooceny, konkretnych punktow za poszczegoélne
dziatania

° Protokot Oceny prosimy przesta¢ razem ze Sprawozdaniem Szkoly oraz
ew. zdjeciami i filmami nie podzniej niz 15.10.2024 roku na adres
szs@sport.wroclaw.pl
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