
 

ПЛАН РАБОТЫ 
СПОРТИВНОГО КЛУБА «ВИТЯЗЬ»  ​
МОУ «Междуреченская средняя общеобразовательная школа» 

на 2021 – 2022 учебный год 
Цель работы  

1.​ повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический процесс 
физического и спортивного совершенствования; 

2.​ удовлетворение потребности обучающихся школы и их родителей (законных представителей) в более широком спектре 
предоставляемых им физкультурно-спортивных услуг. 

Задачи: 
1.     реализации образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности; 
2.     вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 
3.     проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 
4.     комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в муниципальных и региональных 
соревнованиях; 
5.     организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся, педагогов, родителей; 
6.     пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта. 
№ Содержание деятельности Срок Ответственные за 

исполнение 
1.  Организационная деятельность 

1 Выборы физоргов классов. до 1 октября Классные руководители 
2 Обсуждение и утверждение плана работы спортклуба и спортивного календаря на год до 1 октября Фёдорова А.А. 
3 Инструктаж физоргов 1 раз в месяц Фёдорова А.А. 
4 Заседания совета СК «Витязь» 1 раз в месяц Фёдорова А.А. 
5 Формирование и обучение судейских бригад 1 раз в месяц Фёдорова А.А. 
6 Подготовка команд участников районной Спартакиады. сентябрь Фёдорова А.А. 
7 Составление расписания занятий секций и кружков, тренировок команд классов. До 30 

сентября 
Фёдорова А.А. 

8 Организация секций спортклуба по настольному теннису, лыжным гонкам, волейболу, 
баскетболу, мини-футболу, шахматам. 

с 15 сентября Инструктора СК, 
тренеры ДЮСШ 

9 Оформление стенда спортивного клуба. октябрь Фёдорова А.А. 

 



 

10 Осуществление связи с тренерами ДЮСШ В течение 
года 

Фёдорова А.А. 

11 Оформление текущей документации (таблицы соревнований, объявления, итоги 
соревнований). Размещение информации    на сайте школы, в СМИ.      

В течение 
года 

Фёдорова А.А. 

2.  Пропаганда физической культуры и спорта 
1 Проведение классных часов по пропаганде ЗОЖ, занятий физкультурой и спортом. В течение 

года 
Фёдорова А.А. 
Классные руководители 

2 Оформление стенда по олимпийскому движению. октябрь Федорова А.А. 
3 Обновление стенда рекордов школы. в течение года Фёдорова А.А. 
4 Проведение Всероссийского Дня Здоровья. 7 апреля Фёдорова А.А. 
5 Оформление тематических стендов. в течение года Фёдорова А.А. 
6 Оформление фотомонтажа. в течение года Михайлова Л.А., 

Абдрашитова Т.Ю. 
7 Выпуск информационных листов о спортивных событиях в школе. в течение года Фёдорова А.А. 
8 Оформление альбома «Спортивная жизнь школы». в течение года Фёдорова А.А. 

3.  Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом, и общественностью 
1 Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, 

закаливание и укрепление их здоровья. 
в течение года Фёдорова А.А. 

2 Участие родителей в спортивных праздниках, «днях здоровья», открытии школьной 
спартакиады. 

в течение года Фёдорова А.А. 

3 Помощь классным руководителям в планировании работы с учащимися с учетом плана 
физкультурно- спортивной работы школы. 

сентябрь Фёдорова А.А. 

4 Подготовка команд учителей для участия в районной Спартакиаде между учреждениями и 
организациями. 

в течение года Фёдорова А.А. 

5 Привлечение родителей для участия в спортивно-массовых мероприятиях в качестве 
участников, судей и группы поддержки. 

в течение года 

 

Фёдорова А.А. 

6 Совместная работа с учреждениями «Междуреченский спорткомплекс», ДЮСШ в течение года Фёдорова А.А. 
4.  Массовая физкультурная и спортивная работа 

Школьная Спартакиада среди обучающихся школы 
1 Легкоатлетический кросс (Кросс Наций) 

(1-11 классы) Отменен Спорткомплекс 
Фёдорова А.А. 

2 Первенство школы по мини-футбол (1-11 классы) октябрь Фёдорова А.А. 

 



 

3 Первенство школы по шашкам (1-11 классы) ноябрь Федорова А.А. 
4 Первенство школы по настольному теннису (1-11 классы) декабрь Фёдорова А.А. 

5  Первенство школы по баскетбол (5-11 классы) январь Фёдорова А.А. 
6  Первенство школы по лыжной эстафете (5-11 кл). март Фёдорова А.А. 
7  Первенство школы по лыжной эстафете (1-4 кл.) март Фёдорова А.А. 
8 Первенство школы по пионерболу (1-4 кл) апрель Федорова А.А. 
9 Первенство школы по волейболу (5-11кл) апрель Федорова А.А. 
10 Спортивные соревнования школьников (проходят на уроках физкультуры) 

«Президентские состязания» апрель Фёдорова А.А. 

11 Фестиваль ГТО 
 

май Фёдорова А.А. 
Спартакиада обучающихся общеобразовательных организаций Удорского района 
«За здоровую Республику Коми в ХХI веке» 
1 Баскетбол «КЭС-БАСКЕТ» (юн., дев.) 

5 юн, и 5 дев. (Макс 12) 
2004-2009. допускаются 2 чел. 2003 г.р. 

ноябрь 
Фёдорова А.А. 

2 Мини-футбол (юн., дев.) 
в рамках проекта «Мини-футбол в школу» 
2004-2005 г.р. 
2006-2007 г.р. 
2008-2009 г.р. 
2010-2011 г.р. 

 
 

декабрь 
декабрь 
декабрь 
декабрь 

Фёдорова А.А. 

3 Лыжные гонки на приз газеты 
«Пионерская правда»  
2008-2009 г.р., 2010-2011 г.р. 
I группа 5ю.+5д зачет по 4-м,  
II группа 4ю+4д зачет по 3-м 

март 

Фёдорова А.А. 

4 Шахматы 
«Белая ладья»  
с 3 по 7 кл. 
2005 г.р. и моложе,  
4 участника, 
в т.ч. 1 девушка 

март 

Фёдорова А.А. 

 



 

5 Волейбол «Серебряный мяч» 
2007-2008 г.р. 
юноши и девушки 

март 
Фёдорова А.А. 

6 Настольный теннис  
2004 и моложе. 
2 девушки 2 юноши 

апрель 
Фёдорова А.А. 

7 Спортивные соревнования школьников 
«Президентские состязания» 
(по требованию) 

май (по 
требованию) 

Фёдорова А.А. 

8 Фестиваль ВФСК 
«Готов к труду и обороне» май Фёдорова А.А. 

Круглогодичная Спартакиада среди организаций и учреждений Удорского района 
1 Первенство по волейболу ноябрь Фёдорова А.А. 
2 Стрельба декабрь Федорова А.А. 
3 Лыжная эстафета март Фёдорова А.А. 
4 Бадминтон  апрель Фёдорова А.А. 
5 Шахматы  апрель Тропникова Е.С. 
6 Легкая атлетика май Фёдорова А.А. 
7 Туристический слет Май-июнь Фёдорова А.А. 
8 Настольный теннис  июнь Фёдорова А.А. 
Оборонно-спортивные и туристические мероприятия  
1 Юный турист – 2021, посвященный 100 летию Республике Коми 21 сентября Фёдорова А.А. 

2 Безопасное колесо Май-июнь Фёдорова А.А. 

3 Зарничка (1-4 кл.) 
Военно – спортивная эстафета (5-7 кл.) 
Курс молодого бойца (8-11 кл.) 

Перенесен на 
май 

Фёдорова А.А. 
Пожарная часть 

Спортивно-массовые мероприятия 
1 Легкоатлетический кросс (Кросс Наций) 

(1-11 классы) сентябрь Спорткомплекс 

2 «Новогодний турнир по волейболу» среди учащихся декабрь Федорова А.А. 
3 «Новогодний турнир по волейболу» среди женских команд декабрь Федорова А.А. 

 



 

4 «Лыжня России» февраль Спорткомплекс 
5. Финансово – хозяйственная деятельность 

1 Приобретение спортивного инвентаря. Приобретение призов, наградных материалов. В течение 
года Фёдорова А.А. 

2 Ремонт спортивного инвентаря. В течение 
года Фёдорова А.А. 

3 Подготовка школьной спортивной площадки Апрель-май Фёдорова А.А. 
 

 


