
ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΡΑΣΕΩΝ ΑΞΟΝΑ 
14/10/24​ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1 - 1η δραστηριότητα OI ΚΑΝΟΝΕΣ ΜΑΣ στο Γο από το εργαστήριο 
δεξιοτήτων του ΟΔΗΓΟΥ σχολικής διαμεσολάβησης 

 

 

 

15/10/24​  1η συνάντηση μελών άξονα: καταμερισμός  αρμοδιοτήτων  

16/10/24​ Αρχικός σχεδιασμός ως προς τον καλλωπισμό της αίθουσας - Γκράφιτι από Ιωάννα, 
Αναρριχητικό στην πόρτα, παζλ στον εσωτερικό τοίχο, και κρεμάστρα με “ειρηνικά δαφωνούμε” 
στον πίνακα. 

16/10/24​ Αίτημα και αποδοχή του σεμιναρίου “Σχολικής διαμεσολάβησης” από τη ΔΙΟΔΟ. 
Τρεις συναντήσεις από 1,5 ώρα. 

21/10/24​ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1 - 2η δραστηριότητα ΣΤΑΣΟΥ ΝΑ ΚΑΤΑΛΑΒΩ στο Γο από το 
εργαστήριο δεξιοτήτων του ΟΔΗΓΟΥ σχολικής διαμεσολάβησης 

29/10/24​ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2 - 1η δραστηριότητα ΟΡΙΖΟΥΜΕ ΤΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ στο Γο από το 
εργαστήριο δεξιοτήτων του ΟΔΗΓΟΥ σχολικής διαμεσολάβησης 



 

4/11/24​ Ενημερωτικό μειλ σε γονείς σχετικά με την εφαρμογή του προγράμματος σχολικής 
διαμεσολάβησης στο σχολείο μας. 

4/11/24​ Επιστολή σε γονείς προκειμένου να αναζητηθεί εθελοντής γονέας για το βάψιμο της 
αίθουσας 

5/11/24​ 1ο Συμβούλιο τάξης στο Βο2 

6/11/24​ Συνάντηση γνωριμίας με τους γονείς των μαθητών του τομέα οικονομίας με θέματα: 

1) ειδικότητες 2) τράπεζα θεμάτων 3) διάφορα θέματα. 

8/11/24​ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2 - 2η δραστηριότητα ΕΞΕΤΑΖΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΤΥΠΟΥΣ ΤΗΣ 
ΣΥΓΚΡΟΥΣΗΣ στο Γο από το εργαστήριο δεξιοτήτων του ΟΔΗΓΟΥ σχολικής διαμεσολάβησης. Οι 
μαθητές είχαν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν στο χώρο της βιβλιοθήκης του σχολείου 
βιντεάκια με τύπους συγκρούσεων από την τηλεοπτική σειρά “Τα φιλαράκια” και παρουσίαση με 
τους τύπους των συγκρούσεων. 
https://www.youtube.com/watch?v=k9GxsOTj89w​​https://www.youtube.com/watch?v=1uSE4qsZqgg​​https://www.youtube.com/watch?v=eT7lt4ESSLo 

https://www.youtube.com/watch?v=k9GxsOTj89w
https://www.youtube.com/watch?v=k9GxsOTj89w
https://www.youtube.com/watch?v=1uSE4qsZqgg
https://www.youtube.com/watch?v=1uSE4qsZqgg
https://www.youtube.com/watch?v=eT7lt4ESSLo


 

11/11/24​ 1η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΙΟΔΟΥ Γνωριμία και σκέψεις σχετικά με τη σχολική 
διαμεσολάβηση και γενικότερα για το σχολικό κλίμα.  

18/11/24​ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3 - 1η δραστηριότητα “Ο ΕΑΥΤΟΣ ΜΟΥ ΣΤΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ” - “ΕΣΥ, ΤΙ 
ΤΥΠΟΣ ΕΙΣΑΙ;” 

Το Γο στο εργαστήριο συμπλήρωσαν τα 12 σενάρια σύγκρουσης σε συνεργατικό υπολογιστικό 
αρχείο της google όπου κάθε φύλλο εργασίας αντιστοιχούσε σε κάθε μαθητή. Ολοκληρώνοντας 
το τεστ επιβεβαίωσαν ή προβληματίστηκαν για το τελικό αποτέλεσμα. 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/17RBkw8_0z3AbA2EDsoSgLINm5kX5nMuWcAQhMHte
tD8/edit?usp=sharing 

 

19/11/24​ Συνέχεια ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3 - 1η δραστηριότητα “Ο ΕΑΥΤΟΣ ΜΟΥ ΣΤΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ” 
- “ΕΣΥ, ΤΙ ΤΥΠΟΣ ΕΙΣΑΙ;” 

Συζήτηση για τα αποτελέσματα του τεστ 

20/11/24​ 1η φάση αποκατάσταση (βάψιμο) αίθουσας σχολικής διαμεσολάβησης 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/17RBkw8_0z3AbA2EDsoSgLINm5kX5nMuWcAQhMHtetD8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17RBkw8_0z3AbA2EDsoSgLINm5kX5nMuWcAQhMHtetD8/edit?usp=sharing


 

22/11/24​ 2η φάση αποκατάσταση (βάψιμο) αίθουσας σχολικής διαμεσολάβησης 

 

25/11/24 ΚΑΘΑΡΙΣΜΑ ΑΙΘΟΥΣΑΣ 



 

25/11/24​ 2η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΙΟΔΟΥ Βιωματικά γνωριμίας: Δύο αλήθειες και ένα ψέμα - 
Νοιώθω άβολα ή βολικά - Η ζωγραφιά που συνεχίζεται - 3 κοινά και μία διαφορά. 

26/11/24​ Κατασκευή πάγκου από παλέτες στην αίθουσα σχολικής διαμεσολάβησης 

27/11/24​ Κατασκευή πάγκου από παλέτες στην αίθουσα σχολικής διαμεσολάβησης 

27/11/24​ 2ο Συμβούλιο τάξης στο Βο2 

28-29/11/24​ Ξυλουργικές εργασίες από μαθητές. Μετατροπή παλετών σε καναπεδάκια 

 

28/11/24​  

●​ ενημερώθηκαν οι μαθητές της Α τάξης σχετικά με τη σχολική διαμεσολάβηση 



●​ ψήφισαν ηλεκτρονικά έως 3 συμμαθητές τους ως διαμεσολαβητές, οι οποίοι θα 
εκπαιδευτούν στο επόμενο τετράμηνο.  

●​ Τα αποτελέσματα:  

 
 

5/12/24​ Ψηφοφορία τμήματος Α4 για σχολικό διαμεσολαβητή και συγκέντρωση τελικών 
αποτελεσμάτων. 

 

6/12/24​ Ξεκινάει η καλλιτεχνική παρέμβαση της αίθουσας με την απαραίτητη βοήθεια της 
κας Κετικίδου 

 



 

9/12/24​ 3η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΙΟΔΟΥ Βιωματική άσκηση: “ΟΡΙΑ”  

 

12/12/2024    Εκπαιδευτική επίσκεψη στον ιερό ναό Αγίων Αποστόλων. Συζήτηση με τον Πατέρα 

Παϊσιο με θέμα «Ο άλλος ως αδερφός στην Ορθόδοξη Πίστη» 

 

 

18/12/2024 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3 - 2η δραστηριότητα: “ΚΕΡΔΙΖΟΥΜΕ ΟΛΟΙ; ΚΑΙ ΟΜΩΣ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ!! 

 
 
18/12/2024 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4 - 1η δραστηριότητα: “ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗ 
ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ” 
“Μαντεύουμε συναισθήματα” με τις κάρτες συναισθημάτων 
“Άκουσα καλά;” 



 
 
 
 
19/12/2024 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4 - 1η δραστηριότητα: “ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗ 
ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ” 
“Διαβάζω πίσω από τις γραμμές” 

 
8/1/2025 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4 - 1η δραστηριότητα: “ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ” 
“Οι ερωτήσεις που βοηθούν” 
 

 
 
9/1/2025 Διανομή ερωτηματολογίου ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΣ ΠΛΑΙΣΙΟΥ σε Βο1, Βο2, Γ5, Βυ2, Γκ 

9/1/2025 Ανεβάσαμε στην ιστοσελίδα του σχολείου για τη σχολική διαμεσολάβηση 

10/1/2025 Διανομή ερωτηματολογίου ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΣ ΠΛΑΙΣΙΟΥ σε Βυ1, Βυ5 

13/1/2025 Διανομή ερωτηματολογίου ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΣ ΠΛΑΙΣΙΟΥ σε Βυ4, Bγεωπ, Γβρεφ, Γνοσ, 
Γα1 



14/1/2025 Διανομή ερωτηματολογίου ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΣ ΠΛΑΙΣΙΟΥ σε Β πληρ, Βυ3, Γα2, Γφυσ 

14/1/25 Βάψιμο αίθουσας 

14/1/25 1η Συνάντηση ομάδας σχολικής διαμεσολάβησης Α’ ΤΑΞΗΣ - Συνάντηση γνωριμίας - 
Βιωματικό “ακροστιχίδα ονόματος” 

 

 

 

15/1/2025​ Συμμετοχή στην τετράωρη επιμορφωτική ημερίδα "Σχολική Διαμεσολάβηση: 
Εφαρμογή στα σχολεία" του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

 

17/1/25 Διανομή ερωτηματολογίου ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΣ ΠΛΑΙΣΙΟΥ σε Γ πληρ, Γ γεωπ και Γ τουρ 

17/1/25 Ετοιμασία χάρτινου γκράφιτι για την αίθουσα διαμεσολάβησης 

20/1/25 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 5 - Παιχνίδι ρόλων για την αποτελεσματική διαμεσολάβηση στη Γ τάξη. 
Χρησιμοποιήθηκαν οι σύνδεσμοι "ΣΤΑΔΙΑ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗΣ" και "ΚΑΝΟΝΕΣ 
ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗΣ" που επισυνάπτονται 
https://www.canva.com/design/DAGckg1NjNQ/D8emlIRlamJfEPYw_eXVmA/view?utm_content=
DAGckg1NjNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId
=h69f64e7f7f 
https://www.canva.com/design/DAGckqz2kLk/6y3x6oPjfXA5MACj_jNXqw/view?utm_content=DA
Gckqz2kLk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=he
4f6b50255 

https://www.canva.com/design/DAGckg1NjNQ/D8emlIRlamJfEPYw_eXVmA/view?utm_content=DAGckg1NjNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h69f64e7f7f
https://www.canva.com/design/DAGckg1NjNQ/D8emlIRlamJfEPYw_eXVmA/view?utm_content=DAGckg1NjNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h69f64e7f7f
https://www.canva.com/design/DAGckg1NjNQ/D8emlIRlamJfEPYw_eXVmA/view?utm_content=DAGckg1NjNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h69f64e7f7f
https://www.canva.com/design/DAGckqz2kLk/6y3x6oPjfXA5MACj_jNXqw/view?utm_content=DAGckqz2kLk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=he4f6b50255
https://www.canva.com/design/DAGckqz2kLk/6y3x6oPjfXA5MACj_jNXqw/view?utm_content=DAGckqz2kLk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=he4f6b50255
https://www.canva.com/design/DAGckqz2kLk/6y3x6oPjfXA5MACj_jNXqw/view?utm_content=DAGckqz2kLk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=he4f6b50255


 

 
20/1/25 2η Συνάντηση ομάδας σχολικής διαμεσολάβησης Α’ ΤΑΞΗΣ - ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1- 
Δραστηριότητα 1: Οι κανόνες μας 

- Βιωματικό “Αλυσίδα”: Ενίσχυση ομαδικότητας 

- Χωρισμός σε ομάδες με τη χρήση της “φρουτοσαλάτας”: Συνεργασία με όχι οικεία πρόσωπα 

- Ολοκλήρωση εργαστηρίου 

 

20/1/25 4η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΙΟΔΟΥ  ταινία μικρού μήκους ALIKE και βιωματικό: “στερεότυπα” 

 

24/1/25 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 6 - Εξάσκηση με σενάρια της ομάδας 



 

28/1/25​ 3η Συνάντηση  - Βιωματικό "να σηκωθούν όλοι όσοι" (σε κύκλο σηκώνονται μαθητές 
με κοινά: ενίσχυση ενότητας) - Ολοκλήρωση  Εργαστηρίου 1 δραστηριότητα 1 "οι κανόνες μας" με 
συζήτηση στον κύκλο 

 

4/2/25​​ 4η Συνάντηση - Εργαστήριο 1 - Δραστηριότητα 1 “Στάσου να καταλάβω” 



 

 

5/2/25​​ 5η Συνάντηση - Ολοκλήρωση Εργαστηρίου 1 - Δραστηριότητα 1 “Στάσου να 
καταλάβω” 

10/2/25 ​ 6η Συνάντηση -  Εργαστήριο 2 - Δραστηριότητα 1 "Ορίζουμε τη 
σύγκρουση"-Παρουσίαση σεναρίου από υλικό Κύπρου - Power Point Λόγοι συγκρούσεων 



 

17/2/25 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Γ’ τάξη - Παρακολούθηση προσομοίωση σχολικής διαμεσολάβησης 
https://www.youtube.com/watch?v=E5WWJ2Q8OsM 

 

 

18/2/25 ​ 7η Συνάντηση -  Εργαστήριο 2 - Δραστηριότητα 2 "Εξετάζουμε τους τύπους της 
σύγκρουσης"- Βιωματικό “Εγώ, η ομάδα μου και η βαλίτσα επιβίωσης” (Νο 50 Ασκήσεις για 
ομάδες/Λουτριανάκη) - Τα είδη της σύγκρουσης  

https://www.youtube.com/watch?v=E5WWJ2Q8OsM


 

 

20/2/25 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Γ’ τάξη - Ρόλοι στα Σενάρια από το υλικό της Κύπρου 

 

26/2/25 8η Συνάντηση Α τάξη -Εργαστήριο 2 - Δραστηριότητα 2 "Εξετάζουμε τους τύπους της 
σύγκρουσης"- Παρουσίαση βίντεο με “φιλαράκια” 

4/3/25 9η Συνάντηση Α τάξη - Εργαστήριο 3 - Δραστηριότητα 1 "Εσύ τι τύπος είσαι;". 
Συμπλήρωσαν ηλεκτρονικά το τεστ "Εσύ τι τύπος είσαι στη σύγκρουση;" και στη συνέχεια σε 
ομάδες συζήτησαν τα αποτελέσματα. 



 

11/3/25 10η Συνάντηση - Σκηνές και πλάνα για το βίντεο προώθησης της Σχολικής 
Διαμεσολάβησης 

 

18/3/25 11η Συνάντηση - Εργαστήριο 3 - Δραστηριότητα 2 - "Κερδίζουμε όλοι; και όμως 
συμβαίνει" - Βιωματικά: "Μετρώ έως το 20" και χωρισμός σε ομάδες με χρήση κουμπιών "3 κοινά 
χαρακτηριστικά" 

 

20/3/25 12η Συνάντηση - Εργαστήριο 4 - Δραστηριότητα 1 - "Ασκήσεις εισαγωγής στη 
διαμεσολάβηση" - Βιωματικό: "Μαντεύουμε συναισθήματα" - Σενάριο: "Υγιεινή" από το υλικό της 
Κύπρου (κατανομή ρόλων και καταγραφή, ανάγνωση ημερολογίου) 



 

 

27/3/25 - 13η Συνάντηση - Εργαστήριο 4 - Δραστηριότητα 1 - "Ασκήσεις εισαγωγής στη 
διαμεσολάβηση" - Βιωματικό: "Άκουσα καλά;" - Ασκήσεις: "Διαβάζω πίσω από τις γραμμές", "Οι 
ερωτήσεις που βοηθούν"  

 

6/4/25 Επεξεργασία αποτελεσμάτων έρευνας “Διερεύνηση σχολικού κλίματος” και παρουσίαση 
αυτών https://prezi.com/view/9kwn8ASyuljxJ9w6IpE6/ 

7/4/25  14η Συνάντηση - Τρίτο μέρος: Επικοινωνία (Υλικό Κύπρου) Άσκηση 4.1.1 "Πόσο καλές 
είναι οι δεξιότητες μας στην επικοινωνία"  

7/4/25  15η Συνάντηση - Τρίτο μέρος: Επικοινωνία (Υλικό Κύπρου) Άσκηση 4.1.2 "Καλός 
Ακροατής"  - Βίντεο "Ενεργητική και μη ενεργητική ακρόαση" 

https://prezi.com/view/9kwn8ASyuljxJ9w6IpE6/


7/4/25  Βάφτηκαν τα καναπεδάκια 

8/4/25 Ενημέρωση συναδέλφων και Διεύθυνσης των αποτελεσμάτων της έρευνας 

10/4/25  16η, 17η, 18η  Συνάντηση - Διόρθωση στο βίντεο προώθησης της σχολικής 
διαμεσολάβησης 

5/5/25 19η, 20η  Συνάντηση - Έλεγχος στο βίντεο προώθησης της σχολικής διαμεσολάβησης 

5/5/25 21η  Συνάντηση - Φυλλάδιο "τι δεν είναι ενεργητική ακρόαση" - Παράγραφος 4.3 υλικό 
ΚΎΠΡΟΥ "Δηλώσεις ΕΓΩ" παρουσίαση - Συμπλήρωση "Εγώ νοιώθω ......... όταν ......... γιατί" 

10/5/2025 Ετοιμασία παρουσίασης δράσης  

14/5/205 Προβολή δράσης σε Σχολεία και στον Τύπο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


