
 

І семестр 
01.09.2025 - 26.12.2026 

Орієнтовний темп засвоєння навчального матеріалу: 
 

Чекаю Вас на онлайн - консультаціях за покликанням:  

 
  Тема Строк 

1. Ознайомлення з історією розвитку 

дитячої легкої атлетики та її різновиди. 

Правила гри у футбол. Різновиди 

пересувань . 

Тактико-технічні дії – передача, прийом, 

зупинка, ведення м’яча. 

  

вересень 

2. Ознайомити учнів з проведенням 
рухливих ігор та естафет. Українські 
народні рухливі ігри. 

жовтень 

3. Ознайомити з історією розвитку 
українського волейболу. Загальна 
характеристика гри волейбол (розмітка 
ігрового майданчика, розміщення 
гравців, основні правила гри). 

Бадмінтон. Історія розвитку українського 

бадмінтону. Загальна характеристика 
гри та її основні правила. 

  

листопад 



                                       

Графік онлайн консультацій та оцінювання 
 

Форма роботи Строки проведення консультацій 
та оцінювання 

Дата Час 

Онлайн 
консультація 

26.09 16.45 

Онлайн 
консультація 

24.10 16.45 

Онлайн 
консультація 

27.11 16.45 

Тематичне 
оцінювання 

20.12 16.00 

 

4. Баскетбол. Правила безпеки на ігровому 
майданчику. Стійка баскетболіста. 
Розміщення гравців на ігровому 
майданчику. 

  

грудень 


