
ПЛАН ЗАХОДІВ 
комунального закладу «Вінницький ліцей № 10» 

щодо запобігання та протидії булінгу (цькуванню) 
 

№  
з/п 

Назва заходу Термін 
виконання 

Відповідальний 

1.​  Розміщення на сайті закладу освіти Плану заходів 
щодо запобігання та протидії булінгу (цькування) 

до 10.09.2024 ЗВР Бондар Г.А.,  
вчитель інформатики 

Бартюк Б.О. 
2.​  Обговорення правил поведінки в класах, 

оформлення правил у вигляді наочних стендів 
Вересень 2024 Класні керівники 

1-11 класів 
3.​  Всеукраїнський тиждень з протидії булінгу 23-27.09.2024 Класні керівники  

1-11 класів, 
практичний психолог, 

соціальний педагог 
4.​  Діагностика стану психологічного клімату 

класного колективу (1-11 класи) 
За запитом Практичний психолог 

5.​  Всеукраїнська акція «16 днів без насильства» 25.11.-10.12.2024 Класні керівники 
1-11 класів, 

практичний психолог, 
соціальний педагог 

6.​  Бесіди за програмою «Я в колективі» (щодо 
профілактики та запобіганню булінгу) 

Січень 2025 Класні керівники  
1-11 класів 

7.​  Проходження навчання за програмою курсу 
«Протидія та попередження булінгу (цькуванню) 
в закладах освіти» на платформі масових 
відкритих онлайн-курсів Prometheus 

Січень 2025 Новоприбулі до ліцею 
педагогічні 
працівники 

8.​  Тренінгові заняття на згуртованість класних 
колективів 

Квітень 2025 Класні керівники  
1-11 класів, 

практичний психолог, 
соціальний педагог 

9.​  Спостереження за поведінкою здобувачів освіти 
під час освітнього процесу 

Постійно Практичний психолог 

10.​  Психолого-педагогічний супровід учнів, які 
вчинили, постраждали або стали свідками 
булінгу 

Постійно ЗВР Бондар Г.А., 
практичний психолог, 

соціальний педагог 

11.​  Обстеження практичним психологом, соціальним 
педагогом, класними керівниками умов 
проживання здобувачів освіти, які потребують 
особливої соціальної, психологічної уваги, 
виявлення деструктивних сімей, сімей, які 
опинились у складних життєвих обставинах, 
поновлення банків даних таких сімей, складання 
актів обстеження умов проживання відповідними 
комісіями 

Постійно ЗВР Бондар Г.А., 
практичний психолог, 
соціальний педагог,  

класні керівники  
1-11 класів 

12.​  Проведення спільно з правоохоронними 
органами, ССД просвітницької роботи з батьками 

Постійно ЗВР Бондар Г.А., 
практичний психолог, 
класні керівники 1-11 

класів 
13.​  Профілактична, корекційно-розвивальна 

робота з учасниками освітнього процесу: 
●​ Профілактика конфліктних ситуацій 

«учень-учень», «учень-батьки», 

 
 
 
 

 
 
 
 



«учень-вчитель», «учитель-батьки» (учні 
1-11 класів). 

●​ Заняття з елементами тренінгу: 
«Ми-команда! Як працювати разом і 
підтримувати одне одного» з учнями 5-х 
класів; «Вчимося жити в злагоді» з 
учнями 6-х класів; «Толерантність, як 
умова спілкування» з учнями 7-х класів. 

Протягом 
навчального 

року 

Практичний психолог 

14.​  Просвітницька робота з учасниками 
освітнього процесу: 

●​ «Стоп булінг: як захистити дитину та 
допомогти ій?» (батьки учнів 5-х класів). 

●​ Бесіда-тренінг «Віртуальний терор: 
тролінг і кібербулінг» (учні 8-х класів) 

 
Протягом 

навчального 
року 

 
 

Практичний психолог 
 
 

Соціальний педагог 
15.​  Анонімне анкетування учнів 5-11-х класів з 

метою виявлення проявів насильства або 
випадків булінгу в закладі 

Протягом 
навчального 

року 

Практичний психолог, 
соціальний педагог, 
члени учнівського 
самоврядування 

16.​  Зустрічі учнів з працівниками поліції та сектору 
ювенальної превенції з попередження булінгу 

Протягом 
навчального 

року 

ЗВР Бондар Г.А. 

17.​  Пропагандистська діяльність осередку 
омбудсменів ліцею на тему: «Стоп Булінг!» 

Протягом 
навчального 

року 

Вчитель 
правознавства 
Фалатюк Т.О., 

омбудсмени ліцею 
18.​  Правопросвітницька робота з учнями: 

-​ Виховні години з використанням ситуативних 
завдань, використанням притч «Все залишає 
свій слід», «Про жорстокість», використанням 
вправ «Зашифровані слова», «Асоціативинй 
ряд», «Рекомендації» 

-​ Години спілкування з використанням вправ 
«Мій образ», «Зашифровані слова», «Розкажи 
мені про мене» 

-​ Перегляд з подальшим обговоренням: 
●​ тематичних мультфільмів «Жив собі 
чорний кіт», «Про пташок», «Вірте у любов, 
вірте у Різдво», «Курка, яка несла всяку 
всячину», «Гидке каченя» з учнями 1-4-х 
класів; 
●​ тематичних фільмів «Булер» (2010), 
«Чучело» (1983), «Всі вмруть, а я залишусь» 
(2008), «Клас» (2007), «Говори» (2004), 
«Кривдник» (2010) із серії фільмів 
«Docudays» тощо з учнями 5-11-х класів 
 

 
 
 
 
 
 

Протягом 
навчального 

року за планами 
класних 

керівників 

 
 
 
 
 
 
 

Класні керівники  
1-11 класів 

19.​  Виступи на батьківських зборах з профілактики 
булінгу (цькування) в учнівському колективі 

Впродовж 
навчального 

року за потреби 

Класні керівники 1-11 
класів, запрошені 

спеціалісти 

20.​  Консультування класних керівників у разі 
виникнення проблемних ситуацій 

Протягом 
навчального 

року 

Адміністрація, 
практичний психолог 

21.​  Проведення ранкових зустрічей («Ранкове коло») 
з метою формування навичок дружних стосунків 
у класному колективі 
 

Протягом 
навчального 

року 

Класні керівники  
1-4 класів 



22.​  Тематичні батьківські збори «Протидія булінгу 
(цькуванню) в учнівському середовищі», 
«Безпечна поведінка дітей в мережі Інтернет», 
«Булінг та кібербулінг» 

Впродовж року 
та/або за потреби 

Класні керівники 1-11 
класів, практичний 

психолог, соціальний 
педагог 

23.​  Проведення консультацій з питань взаємин 
батьків з дітьми 

Впродовж 
року/за потреби 

Класні керівники  
1-11 класів, 

практичний психолог, 
соціальний педагог 

24.​  Консультування батьків щодо захисту прав та 
інтересів дітей 

За потреби Класні керівники  
1-11 класів, 

практичний психолог 
25.​  Аналіз інформації за протоколами комісії з 

розгляду випадків булінгу (цькування) в закладі 
освіти 

За потреби ЗВР Бондар Г.А. 

 


