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Porsupal, srbar porqud?
Ementa Abril 2015 - Educaco Pré-escalar e 1% Ciclo do Ensing Basico !

O1«Ouia Creme de Cenowra Almédndegas de vitela fadas of esparguete Alface Péra Cereais of glutén
OOl Grio ¢f espinafres Bacalhau no forno of batata e ovo Tomate Banara Peine & 0 owvo
O5=5e8 Brocolos Panados de frango no forno of amoz de coentros Cenoura ralada Laranja Frutos de casca rija
O7<Ter Mabica Bolonhesa de atum cf esparguete Alface Magd Cereais of glutén e o peine
O2Ouia Creme de cencura Vitela guisada cf macedonia de legumes e batata Péra

O Ol Feijdo werde Lombinhos de pescada no fornoe of arroz branco Tomate Banara Peine
10-5ex Fﬁm‘:ﬁ“"" Bife de porco estufada of cogumelos e massa espiral Alface Kiwi Cereais of ghetén
13-5eg Creme de envllhas Hambdirguer de pescada no forne of amoz de iomate Beterraba o milha Magd Peixe
14.Ter Caldo verde Perd estufado of cenoura & macarrdo Alface Eiwi Cereais of glutén
15%0ua  Creme de alho francés Bacalhau corido of grio, batata & ovo cozido Tomate Péra Peine & 0 owo
15O luliana Rogdes estufadas cf massa espiral Cenoura ralada Laranja Cereais of glutén
17-5ex Espirafres Solha no forno cf batata e brécolos Tomate Banara Peine
Ik5eg Macedonia Bolonhesa de vitela of esparguete Alface Magd Cereais of glutén
21eTar Mabica Caldeirada de chocos ¢f ervilhas e batata Banara bokuscos
I2epua Alface Frango assado no fomo of arroz de cenoura Tomate Eiwi

T30l Creme de cenoura Maruca corida cf batata e cowee flor Péra Peine
24500 Grio of espinafres Escalopes de porco estufados of cogumedos & macarrdo Cenoura ralada cf milha Laranja Cereais of glutén
750§ Brocolos Filetes de pescada no forno of arroz de coentros Alface Magd Peixe
ZBsTer Creme de curgete Vitela estufada of ervilhas e batata Péra

9.0ua "ihmr::"" Mazsa de cagio Tamate Banana Cereais of ghetén & o peixe
300 ‘Caldo verde Arroz de pato Cowve raxa cf milha Laranja
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