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“Le pétrole devient rare et cher, on fait comment pour...
SE CHAUFFER”

12 personnes étaient présentes a cette derniére rencontre de ce cycle de soirées-débat, toutes
trés motivées par le sujet.

Dans l'esprit de ces soirées, aucun expert n'était invité pour permettre a chacun d'apporter son
point de vue et étre force de proposition.

1ére partie : tour de table, comment je me chauffe ?
chacun a pu s'exprimer sur son mode de chauffage mais aussi sur l'orientation de la maison,
ses ouvertures, son isolation, la végétation qui coupe les vents...

2eéme partie : quelles conséquences avec une raréfaction des ressources ?

Premiére conséquence évidente : les prix du fioul, du gaz naturel et des autres gaz en bouteille
vont monter du plus en plus ; bien au-dela des augmentations actuelles.

Deuxiéme conséquence : la précarité énergétique qui a déja commencé a toucher les plus
pauvres va toucher de plus en plus de monde

Troisieme conséquence : report massif sur le chauffage au bois et le solaire, Y aura-t-il assez
de ressources ? les prix du bois, des chaudiéres, inserts ou capteurs solaires augmenteront
nécessairement par rebond

Quatriéme conséquence (scénario catastrophe) : pays producteurs gardent leurs ressources
(gaz ou pétrole), plus de chauffage dans de nombreuses habitations avec des températures trés
basses I'hiver dans les maisons ou appartements les moins bien isolés, les circuits d'eau gélent
et s'abiment, impact sur la santé.

3éme partie : quelles solutions pouvons-nous trouver collectivement ?

Une premiére réponse de bon sens : I'énergie la moins chére est celle qu'on n'a pas
consommeée. Ainsi, c'est sur l'isolation que I'on doit d'abord agir.

Ensuite, le confort dépend plus du ressenti que de la température de l'air. Certains matériaux
comme le bois ou la terre cuite sont préférables au carrelage notamment, la couleur joue un
rle aussi.

Afin d'économiser la ressource, il est nécessaire de moins chauffer ; il est absurde de vivre en
T-shirt chez soi I'hiver avec 23 °C.

Pour les nouvelles constructions, une orientation au sud avec de nombreuses ouvertures
permet de réduire au minimum le chauffage les jours de beau temps I'hiver. De méme, il
important de couper les vents qui refroidissent la maison avec de la végétation au nord et a
l'ouest.

L'activité physique réchauffe et baisse le besoin de chauffage (coupe du bois par exemple).

Il est nécessaire d'anticiper les difficultés en organisant mieux les filiéres du bois et d'installation
d'appareils de chauffage.

L'auto-construction pourrait étre une piste pour réduire les colts de construction et d'isolation
avec des matériaux naturels (murs de paille avec enduit de terre par exemple).



4eme partie : quelles graines pouvons-nous récolter pour préparer la transition vers une vie
locale moins dépendante du pétrole ?

- S'informer/informer sur les techniques d'isolation et de chauffages alternatifs aux énergies
fossiles

- Témoigner sur des expériences réussies (échanges de savoirs-faire)

- Développer I'auto-construction (les Castors avaient montré la voie) et les habitats partagés
- Eduquer les jeunes et les enfants sur l'importance de préserver les ressources

- Inviter les collectivités, les particuliers, les agriculteurs a planter haies et arbres pour
développer la ressource bois

- Réduire les consommations d'énergie : l'initiative "Familles a énergie positive" est une
démarche trés intéressante (voir avec CPIE)

- Développer les bilans thermiques : une démarche collective permettrait de sensibiliser et de
permettre au plus grand nombre de connaitre les failles de l'isolation de son habitat (le CPIE
pourrait peut-étre nous aider ?)

Conclusion :

Des graines d'actions pour avancer vers une vie moins dépendante des énergies fossiles ont
été récoltées au travers de ces 4 rencontres sur les themes de "Se déplacer”, "Se nourrir", "Se
soigner" et "Se chauffer". Ces graines n'attendent plus qu'a germer !

Le 10/11/12 (10 novembre 2012), le collectif transition invitera toutes les personnes ayant
participé ou partantes pour démarrer la transition a St Macaire et St André a passer a l'action.
Des initiatives existent déja et vont dans le méme sens : Pédibus, AMAP, Echanges de savoirs,
SEL. Chaque action a sa place dans un projet commun d'une vie moins dépendante des
énergies fossiles, plus respectueuses de chacun, de I'environnement et de I'avenir de nos
enfants.

2012 ne peut qu'étre la fin d'UN monde et le début d'UN AUTRE, celui que I'on construira
ensemble. Les villes et territoires en transition sont des initiatives citoyennes a I'esprit
résolument positif et constructif qui amorce une révolution non-violente, humaine et écologique.
Le 10/11/12, nous imaginerons ensemble le monde de demain. Le lieu sera précisé
prochainement.

Site du collectif : http://www.stmacairestandre.transitionfrance.fr/
Adresse e-mail : stmacairestandre.transition@gmail.com



