
 
 

Esquema de apartados o subtítulos según APA 2020 
 
El Manual de Publicaciones APA sugiere un esquema de apartados o subtítulos que consta de un encabezado para cada 
sección principal del manuscrito y cuatro niveles posibles de subdivisión para cada sección. Es importante señalar que la 
cantidad de niveles a utilizar en un manuscrito dependerá del grado de complejidad o especificidad de la temática a 
desarrollar. En todos los casos, no se utilizarán letras o números en las secciones o encabezados. La siguiente tabla 
muestra el formato para cada nivel de encabezado. 
 

Nivel Formato 

1 Centrado en negrita con mayúscula en la primer letra y en sustantivos propios y 
siglas 

El texto comienza en la siguiente línea. 

2 Alineado a la izquierda con mayúscula en la primer letra y en sustantivos propios y 
siglas, en negrita 
El texto comienza en la siguiente línea. 

3 Alineado a la izquierda con mayúscula en la primer letra y en sustantivos propios y 
siglas, en negrita y en cursiva 
El texto comienza en la siguiente línea. 

4      Con sangría, mayúscula en la primera palabra y en sustantivos propios y siglas, 
en negrita, termina en punto. El texto comienza en la misma línea. 

5      Con sangría, mayúscula en la primera palabra  y en sustantivos propios y siglas, 
en negrita y cursiva, termina en punto. El texto comienza en la misma línea. 
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