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Descripcion del programa

Kundalini mas alla de las fronteras

Kundalini mas alla de las fronteras: expandiendo el alcance de Kundalini Yoga

Qué es Kundalini Mas Alla de las Fronteras:

Kundalini Beyond Borders es una iniciativa de KRI e IKYTA para otorgar subvenciones a los
maestros de Kundalini Yoga certificados por KRI que estan llevando Kundalini Yoga a una
poblacion desatendida.

La definicién de una poblacién desatendida es muy amplia. Puede incluir a cualquier persona
que sienta que existe una barrera para ingresar a una clase o permanecer en una clase de
Kundalini Yoga. KRI e IKYTA quieren que toda persona dispuesta tenga la oportunidad de
acceder a esta tecnologia. Algunos ejemplos de las barreras son: no hay clases donde vive una
persona, las clases o la capacitacién de maestros no estan disponibles en su idioma, cuando
vinieron a clase no se sintieron bienvenidos, tienen una diferencia de aprendizaje y no pueden
entender la informacion .

Este programa es para abrir puertas que necesitan ser abiertas. Estamos comprometidos a
garantizar que cualquier persona que desee experimentar Kundalini Yoga tenga acceso, se
sienta bienvenida y segura en la practica. Este programa de subvenciones esta disefiado para
respaldar este compromiso al proporcionar subvenciones a los maestros que apoyan a aquellas
poblaciones con acceso limitado o nulo.



Los fondos para este proyecto fueron donados por estudiantes, profesores y formadores de
todo el mundo. Queremos seguir haciendo crecer esta iniciativa cada afio para expandir el
alcance de Kundalini Yoga a todos. La recaudacion de fondos esta en curso y habra un proceso
anual de concesion de subvenciones. Los individuos y los equipos pueden aplicar mas de una
vez.

En este proceso de concesion, queremos que los fondos tengan el mayor impacto al llegar a
tantas personas como sea posible de las maneras mas significativas. Es posible que desee
iniciar un nuevo programa o tener un programa en curso que desee expandir. Es posible que
esté buscando capital inicial o que desee encontrar fondos equivalentes para el programa que
esta proponiendo. Estamos buscando el impacto positivo que esto tendra en la comunidad a la
que desea servir. Aqui hay algunos ejemplos de posibles programas:
e Un programa para llevar la formacion de profesores de nivel uno a Africa Occidental: la
subvencion financiara viajes aéreos, comidas para los participantes y materiales.
Un programa para acercar Kundalini Yoga a los refugiados en Polonia
Un programa para ensefar un programa basico de Kundalini Yoga a adolescentes
embarazadas
e Dinero para traducir un programa existente del portugués al francés para llevarlo al
Africa francesa
Un programa para ensefiar Kundalini Yoga en las carceles del centro de Los Angeles
¢ Donde estas llamado a servir?

Con todos los cambios de la Era de Acuario, los lideres mundiales nos inspiran continuamente
y se esfuerzan por construir relaciones comunitarias. Se espera que el efecto dominé del
trabajo de muchos practicantes lleve a que Kundalini Yoga y la meditacién lleguen a todos los
rincones del mundo. KRI e IKYTA estdan muy entusiasmados con este programa Kundalini
Beyond Borders para contribuir a ese efecto domind. Las decisiones de financiacién de
Kundalini Beyond Borders se tomaran en funcion de:

e el numero de personas potencialmente afectadas,

e la profundidad de ese impacto (¢ es un programa de formacién de profesores de 12
meses o0 una clase de respiracién de 90 minutos?)

e Riesgo: un analisis subjetivo realizado por el comité de revision, informado por cada
solicitud, para determinar la posibilidad potencial de que los objetivos del programa no
se realicen. Los factores que entrarian en este analisis incluyen:

o Experiencia de los miembros clave del equipo.

o Consideracion y nivel de detalle provistos en el resumen y presupuesto del
proyecto, y

o Cuan innovador es el proyecto (o por el contrario, construir sobre una base
existente)

Si tiene preguntas sobre si su programa propuesto puede calificar o no, o si tiene alguna otra
pregunta sobre este programa, comuniquese con Hari Charn Kaur a Ihck@kriteachings.org o


mailto:hck@kriteachings.org

Simranjeet Singh en simranjeets@ikyta.org. Estamos aqui para responder a sus preguntas y
apoyarlo en todo lo que podamos.

Para el ciclo de subvenciones de 2022, las actividades deben poder iniciarse antes del 1 de
septiembre de 2022 y las solicitudes deben presentarse antes del 1 de mayo de 2022.

Proceso de concesion:

La aplicacion se ha hecho lo mas simple, fluida y facil posible. Puede solicitar una subvencion
completando el formulario de solicitud en el sitio web de KRI o IKYTA. EI monto maximo de
cada subvencion sera de $2,000.

Para ser elegible para solicitar la subvencion debe ser:
1. Ser un maestro de nivel uno certificado por KRI durante al menos un afo
2. Estar enregla con EPS
3. Tener interés en expandir el acceso a Kundalini Yoga y un plan concreto y bien pensado
sobre como hacerlo, y
4. Tener una cuenta bancaria a la que se puedan transferir o transferir fondos

Proceso de solicitud de subvencion
Si cumple con los requisitos anteriores y desea solicitar una subvencién, complete los
siguientes pasos:

1. 1 de abril -1 de mayo de 2022: Periodo de solicitud
Los solicitantes presentaran solicitudes en linea para recibir las subvenciones. En la
solicitud en linea se le pedira que:
a. Complete un resumen del programa de su proyecto (existente o propuesto);
i. aqué poblacion actualmente marginada se llegara;
ii. como el programa ayudara a llevar Kundalini Yoga a esa poblacion;
iii. acuantas personas se espera que llegue el programa;
iv.  un cronograma para la implementacion (incluso si el programa ya tiene
alguna o algunas partes);
v.  Proporcione un presupuesto basico de los costos proyectados, incluida
cualquier otra financiacién que se haya recibido para el proyecto.
b. Incluya dos cartas de referencia de otros maestros de kundalini yoga o miembros
de la comunidad a la que desea servir.
2. 2 de mayo - 14 de junio de 2022: Revision de solicitudes por un equipo global de
voluntarios
Este equipo estara formado por profesores y formadores de Kundalini Yoga de
diferentes regiones del mundo. El equipo revisara todas las solicitudes y tomara una
decision sobre qué proyectos deben recibir las subvenciones segun los criterios
descritos en la solicitud.
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3. 15 de junio de 2022: Anuncio de los beneficiarios de las subvenciones
Una vez finalizada la decisién sobre las subvenciones, todos los solicitantes seran
notificados por correo electronico a mas tardar el 15 de junio de 2022.

LLENE SOLICITUD AQUI

Seguimiento de subvenciones:

Si es beneficiario de la subvencion, debe firmar una carta de acuerdo. Al aceptar el dinero de la
subvencién, se compromete con ciertos requisitos de informes y present6 los siguientes
elementos:

e Cada 3 meses (hasta que se haya desembolsado todo el dinero):
o También debe enviar a KRI cada 3 meses documentos (como recibos y/o
facturas) que muestren como se gastaron los fondos.

e antes del 1 de noviembre de 2022:
o Un informe de progreso del proyecto antes del 1 de noviembre de 2022: se

proporcionara una plantilla.

e Al final del proyecto:
o un informe final, fotografias de alta resolucién y/o grabacion de video de 3-5
minutos sobre el proyecto. El informe debe incluir
m Cuantas personas fueron impactadas por el proyecto
¢, Como midio el impacto del proyecto?
¢, Como se sostendra el proyecto?
Comentarios de los participantes en el proyecto.
Revision de objetivos y como se cumplieron o no
Los recibos y facturas de todos los servicios y productos deben enviarse
a KRI para documentar como se gastaron todos los fondos de la
subvencion.
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