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Пояснительная записка к учебному плану  
основного общего образования  

 
Учебный план МБОУ Вачская СОШ по  АООП  для обучающихся с 

ЗПР обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта 
для обучающихся с ОВЗ, распределения учебного времени, отводимого на 
изучение различных образовательных областей, и максимально допустимую 
нагрузку на учащихся. 

Учебный план по шестидневной учебной неделе адаптирован на 
пятидневную неделю в соответствии с требованиями  к максимальной 
недельной нагрузке СанПиН 2.4.2.3286-15 

Учебный план основного общего образования для детей с задержкой 
психического развития (ЗПР) разработан на основе следующих нормативных 
документов:  

1.​ Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями  от 
01.06.2021); 

2.​  Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования, утверждённого приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 
1897 (с изменениями и дополнениями от 11 декабря 2020 г.); 

3.​ Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 N29/2065-п «Об 
утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 
отклонениями в развитии»; 

4.​  Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 (ред. от 
23.12.2020) "Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 14.09.2020 N 59808); 

5.​ Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 20.04.2021 N 
63180); 



6.​   Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания"; 

7.​  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
(вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...") (Зарегистрировано 
в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 
 

8.​ Письмо Министерства образования Российской Федерации «О 
направлении методических рекомендаций по вопросам организации 
образования в рамках внедрения ФГОС ОВЗ»  от 20.02.2017 № 07-818. 

9.​ Письмо Министерства образования, науки и молодёжной политики 
Нижегородской области «О направлении методических рекомендаций 
по paзpaбoткe учебных планов, paзpaбaтываемых образовательными 
организациями, peaлизyющими aдaптиpoвaнныe oбpaзoвaтельные 
пpoгpaммы»  от 26.06.2018 № 316-01- 100-2543/1800. 

10.​Постановление от 10 июля 2015 г. № 26 об утверждении СанПиН 
2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ» (С 
изменениями и дополнениями от 27 октября 2020 г.) 

11.​Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
Вачская средняя общеобразовательная школа» (утв. распоряжением 
главы администрации Вачского района 29.06. 2015 года № 95-р). 

12.​Лицензия на право осуществления образовательной деятельности № 
949 от 08.10.2015 года. 

13.​ Адаптированная основная общеобразовательная программа для 
обучающихся с ЗПР муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения Вачская средняя 
общеобразовательная школа 

На основании заключения ТПМПК, с согласия родителей, с учетом 
индивидуальных особенностей учащихся и специфики освоения учебного 
материала 8 детей обучаются по программе 7 вида, из них 7 обучается  
интегрировано в классах возрастной нормы, один ребенок  - индивидуально: 
7 класс – 5 человек; 
8 класс — 2 человека; 



9 класс – 1 человек. 
В учебном плане 7-9 классов сохранены общеобразовательные области 

общего образования. Учебный план составлен с учетом максимально 
допустимого количества часов. Обучение организовано в первую смену.   

Для предупреждения возможных пробелов в знаниях и для ликвидации 
уже имеющихся пробелов организуются обязательные индивидуальные и 
групповые коррекционные занятия (4 часа в неделю на учащихся 7-9 
классов), на которые отводится 15-20 минут учебного времени на одного 
ученика или группу. Данные занятия проводятся во внеурочное время с 
педагогом-психологом, в ходе которых реализуется коррекционная программа 
по преодолению психологических трудностей обучения. 

 
 

7 класс  
Учебный план адаптирован по максимальной недельной нагрузке к 

требованиям СанПиН 2.4.2.3286-15. Обязательная нагрузка – 30 часов. 
Максимальная нагрузка - 32 часа: увеличение составляет 2 часа, которые 
направлены:1 час - на третий час урока физкультуры, 1 час - на изучение 
предмета « Обществознание», изучаемого по общеобразовательному плану за 
счет часов национально-регионального компонента, которые учащиеся 
посещают по заявлению родителей с классом возрастной нормы.  

7 часов из двух общеобразовательных областей: «Родной язык и 
литература» и «Русский язык как государственный» распределены с учетом 
количества часов, изучаемых к классе возрастной нормы: 

«Русский язык» -4 часа, «Литература» - 2 часа, «Родной язык 
(русский)» 0,5 часа, «Родная литература (русская)» — 0,5 часа. 
​ Через ОЗВ реализуются 1 час «Музыка» и 1 час «Второй иностранный 
язык». 
​ Предмет «Математика» организуется в рамках изучения предметов 
«Алгебра» и «Геометрия». 

 
8 класс 

 
Учебный план адаптирован по максимальной недельной нагрузке к 

требованиям СанПиН 2.4.2.3286-15. Обязательная  нагрузка в 8 классе 
составляет 32 часа. Учебная нагрузка увеличена до максимальных 33 часов  
за счет введения часа на изучение учебного предмета «второй иностранный 
язык». 

Через ОЗВ (2 часа) реализуется:  
- 1 час «Обществознание»; 
- в целях продолжения изучения предмета «ОБЖ» - 1 час. 
Из часов, отведенных на изучение общеобразовательной области 

«Трудовая подготовка», 1 час взят на  изучение третьего часа учебного 
предмета «Физическая культура», который учащиеся посещают с классом 
возрастной нормы. 



Часы учебного плана 7 вида, превышающие количество часов 
общеобразовательного учебного плана - 1 час химии-  организуются 
учителем по индивидуальному плану. 

Предмет «Математика» организуется в рамках изучения предметов 
«Алгебра» и «Геометрия».  

6 часов из двух общеобразовательных областей: «Родной язык и 
литература» и «Русский язык как государственный» распределены с учетом 
количества часов, изучаемых к классе возрастной нормы: 

«Русский язык» -3 часа, «Литература» - 2 часа, «Родной язык 
(русский)» 0,5 часа, «Родная литература (русская)» — 0,5 часа. 

 
 

 
9 класс 

 
Учебный план адаптирован по максимальной недельной нагрузке к 

требованиям СанПиН 2.4.2.3286-15. Обязательная  нагрузка 32 часа.   
Учебная нагрузка увеличена до максимальных 33 часов  за счет введения часа 
предмета «Физическая культура». 

Часы учебного плана 7 вида, превышающие количество часов 
общеобразовательного учебного плана – 1 час технологии, 1 час предмета 
«Введение в экономику» проводятся учителями согласно отдельному 
расписанию по индивидуальному тематическому планированию.​  

Предмет «Математика» организуется в рамках изучения предметов 
«Алгебра» и «Геометрия». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
включает ОЗВ (2 часа)  – 1 час, в целях продолжения изучения предмета, 
направлен на   «ОБЖ», который учащиеся посещают с классом возрастной 
нормы. 1 час распределен на изучение предмета «Второй иностранный язык», 
который учащийся посещает с классом возрастной нормы. 

6 часов из двух общеобразовательных областей: «Родной язык и 
литература» и «Русский язык как государственный» распределены с учетом 
количества часов, изучаемых к классе возрастной нормы: 

«Русский язык» -3 часа, «Литература» - 2 часа, «Родной язык 
(русский)» 0,5 часа, «Родная литература (русская)» — 0,5 часа. 

 

Учебный план 7 – 9 класс 

Общеобразовательные 
области 

Учебные 
дисциплины 

7 класс 8 класс 9 класс 

Филология Русский язык             4 3 3/2 

Литература 2 2 2/3 

Родной язык 
(русский) 

1/0 1/0 1/0 



Родная литература 
(русская) 

0/1 0/1 0/1 

Иностранный  язык Иностранный  язык 2 2 2 

Второй 
иностранный язык 

 +1  

Математика Математика    
Алгебра  3 3 3 
Геометрия  2 2 2 
Информатика 1 1 1 

Обществознание История России 
Всеобщая история 

2 2 2 

Введение в 
экономику 

  1 

Обществознание +1  1 
Естествознание Окружающий мир    

Природоведение     
Биология 2 2 2 
Химия  3 2 
География 2 2 2 
Физика 2 2 2 

Физическая культура Физическая 
культура                     

2 (+1) 2 (+1) 2 (+1) 

ОБЖ -  - 
Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1  

Музыка    

Технология Технология 2 1 2 
Компонент 
образовательного 
учреждения 

Обязательные 
занятия по выбору: 
-второй 
иностранный язык 
- музыка  
- ОБЖ 
- обществознание 
- русский родной 
язык 
- русская родная 
литература 

 
 
 
1 
1 
 

 
 
 
 
 
1 
1 

 
 
 
1 
 
1 
 
 

      Обязательная нагрузка   30 32 32 

 Максимальная нагрузка при  пятидневной  32 33 33 

Обязательные индивидуальные  и групповые  
коррекционные занятия 

4 4 4 

Дополнительно к финансированию 4 
 

 
Учебные предметы и формы промежуточной итоговой аттестации 

7-9 классы 



Общеобразователь

ные  

области 

Учебные 

предметы      

Форма промежуточной аттестации 

Обязательная часть 7 класс 8 класс 9класс 

Филология Русский 

язык 

Тестирование Тестирование Работа в 

формате ОГЭ 

Литература Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Родной язык 
(русский) 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Родная 
литература 
(русская) 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Иностранный  язык Иностранны

й язык 

тест тест тест 

Второй 

иностранны

й язык 

тест тест тест 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра тест тест Работа в 

формате ОГЭ Геометрия тест тест 

Информати

ка 

тест тест тест 

Общественно-научн

ые предметы 

История 
России 

Всеобщая 
история 

тест тест тест 

Введение в 
экономику 

  тест 

Обществозн

ание 

тест тест тест 

Естествознание Физика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Биология тест тест тест 

Химия   тест тест 



География тест тест тест 

Искусство Музыка проект проект  

Изобразител

ьное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

 

Технология Технология Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  тест тест 

Физическая 

культура 

зачет зачет зачет 

 

 
 


