
ПОРАДИ БАТЬКАМ ЩОДО БЕЗПЕКИ 

ДОРОЖНЬОГО РУХУ 
 
     Щодня ваша дитина ходить до навчального закладу та в зворотному напрямку, а 
дорога – це завжди небезпека. І головним учителем безпечної поведінки дітей на 
проїжджій частині є не працівники навчального закладу, не ДАІ, а саме батьки.​
     Є дитячі книжки, дитячий театр, дитяче кіно, дитячі іграшки. Але немає і бути не може 
«дитячого дорожнього руху».​
     Безпечній поведінці на дорозі треба вчити. Але завчені, як вірші, Правила не 
вбережуть дитину від біди. Тому поряд з вивченням Правил дорожнього руху треба 
діяти особистим прикладом.​
     Використовуйте будь – який відповідний момент для ознайомлення дітей з 
правилами вуличного руху.​
     Гуляючи з дитиною по місту, по дорозі до садочку і додому зверніть його увагу на те, 
як багато машин, легкових та вантажних автомобілів їздить по вулиці. А який порядок! 
Це тому, що люди виконують правила дорожнього руху.​
     Розкажіть про те, що машини їдуть вулицею по одній стороні бруківки, що люди 
ходять по тротуару.​
     Переходячи з дитиною вулицю, покажіть йому, поясніть, що треба уважно подивитися 
праворуч, потім ліворуч, і переходити вулицю прямо, а не навкіс.​
     Дуже важливо, щоб ваша дитина зрозуміла, а не тільки запам’ятала, що виконувати 
правила руху потрібно завжди і всюди. Тому особистим прикладом показувати їй, як 
потрібно поводитись на вулиці. Ваш приклад буде більш наочним, ніж сотні разів 
повторювані слова «не ходи на червоне світло». Тому навіть якщо ви спізнюєтесь – все 
одно переходьте дорогу там, де це дозволено правилами. 

ІНСТРУКЦІЇ: 

 
●​ Готуючись перейти дорогу зупиніться, огляньте проїжджу частину. 
●​ Розвивайте в дитини спостережливість за дорогою. 
●​ Підкреслюйте свої рухи: поворот голови для огляду дороги. Зупинки для огляду дороги, зупинку 
для пропуску автомобілів. 
●​ Вчіть дитину вдивлятися удалину, розрізняти машини, які наближуються. 
●​ Не стійте з дитиною на краю тротуару. 
●​ Зверніть увагу дитини на транспортний засіб, що готується до повороту, розкажіть про сигнали 
покажчиків повороту у машин. 
●​ Покажіть, як транспортний засіб зупиняється біля переходу, як рухається за інерцією. 

Очікування, посадка і висадка з транспорту 



1.​ Стійте тільки на посадкових майданчиках, на тротуарі чи узбіччі. 
2.​ Виходьте першими, попереду дитини, інакше дитина може впасти або 
вибігти на проїжджу частину. 
3.​ Підходьте для посадки до дверей тільки після повної зупинки. 
4.​ Не сідайте в транспорт в останній момент (може прищемити дверима). 

Коли ти пішохід: 
1.Пішоходи ходять лише тротуарами тримаючись лише правого боку щоб не заважати зустрічним 
пішоходам.​
2.За містом треба ходити узбіччям назустріч автомобілям, що рухаються, з тим, щоб вчасно 
побачити їх і поступитись дорогою.​
3. Перехрестя - найнебезпечніше місце для пішоходів. Переходити перехрестя необхідно лише 
визначеними переходами.​
4. Найнебезпечніше переходити дорогу підземними переходами.​
5. Якщо підземних переходів немає, дорогу треба переходили в тих місцях, які означені лініями 
розмітки або дорожніми знаками.​
6. До того, як переходити вулицю, спершу треба подивитися ліворуч. Якщо проїжджа частина вулиці 
вільна - можна йти.​
7. Коли ти дістався середини вулиці, подивися праворуч. Якщо проїжда частина вільна - переходь.​
8. Якщо ти не встигаєш перейти вулицю, обов'язково зупинися на острівці безпеки. В разі 
відсутності його - треба зачекати на лінії, що розділяє транспортні потоки протилежних напрямів. 
Вулицю, де відсутній пішоходний перехід, треба переходити від одного рогу до протилежного.​
9. Під час переходу вулиці уважно стежке за сигналами світлофора.​
10. Червоний колір означає: "Стій! Зупинися!"​
11. Жовтий колір світлофора попереджає: "Увага! Приготуйся!"​
12. Зелений колір світлофора подає команду: "Шлях вільний! Можна йти!" 
Коли ти пасажир: 
1. Перебуваючи в автобусі, трамваї чи тролейбусі не заважай пасажирам заходити або виходити з 
транспорту.​
2. Заходити треба через двері з написом "Вхід", а виходити - через двері з написом "Вихід".​
3. Забороняється відволікати розмовами водія під час руху транспорту.​
4. В громадському транспорті не можна перевозити вантажі, що мають неприємний запах або 
можуть забруднити пасажирів. Ні в якому разі не можна перевозити вибухонебезпечні або 
легкозаймисті речовини.​
5. Пасажирові забороняється заважати під час зачинення або відчинення дверей, притулятися до них, 
а також визирати з вікон громадського транспорту.​
6. Після виходу з трамваю, треба дістатися пішохідного переходу і тільки там переходити дорогу.​
Обходити трамвай треба лише спереду. 

Поради велосипедистам: 
1. Для велосипедного руху існує велосипедна доріжка.​
2. На вулицях міста дозволяється їхати велосипедом дітям, яким виповнилося 14 років.​
3. Велосипедистам забороняється випускати з рук кермо, а також хапатися руками за попутні 
машини.​
4. Не можна перевозити пасажирів на велосипеді, що не пристосований для цього.​
5. Не дозволяється їздити велосипедами людними тротуарами, а також в місцях, де граються діти. 
Безпека на дорозі: поради на кожен день 
1. Ніколи не перебігайте вулицю перед транспортом, що рухається.​
2. Ніколи не влаштовуйте ігри біля транспорту, що стоїть у дворі, - в ньому можуть відмовити 
гальма.​
3. Не чіпляйтесь за рухомий автотранспорт.​
4. Не грайте в сніжки чи футбол на тротуарах і рухомій частині вулиці - навіть найдосвідченіший 
водій не в змозі одразу зупинити машину, особливо на слизький дорозі.​
5. Не катайтеся на санчатах, лижах і ковзанах поблизу дороги. 
 


