
 
 

План работы предметного районного методического объединения на 2024 -2025 год 

учителей физической культуры 

Районный методист Анисимова В.В. 

https://rmo.imc-pr.spb.ru/?page_id=393 

 

Цель: Профессиональное развитие педагога с целью повышения качества образования. 
 

      Задачи: 1. Повышать профессиональные компетенции учителей. 
                           2. Применять современные технологии в процессе обучения с целью повышения эффективности образовательного процесса. 

                     3. Создавать условия для развития способностей учащихся. 
                           4. Сопровождать методически в т.ч. с помощью наставников учителей для повышения педагогического мастерства. 
 
№ Дата Направления деятельности Формат и название мероприятия 

 
Место проведения Ответственный 

(ФИО, №ОО) 
 Сентябрь 

 11.09 1.​ Методическая  

(курсы, методические вебинары, семинары, 
посещение уроков, тренинги, стажировки 
и т.п., т.е. работа направленная на 
повышение квалификации педагогов) 

 

Анализ работы 2023-2024 учебного 
года. Требования к оформлению 
отчетной документации. 
Планирование работы ПРМО на 
2024 -2025 учебный год. 
Особенности организация ВСОШ в 
2024-2025 учебном году. 

Место уточняется Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

  2.​ Образовательная 

(ОГЭ, ЕГЭ, ВПР, оценочные материалы, 
предметные недели, т.е. работа, 
направленная на результаты обучения 
детей) 

 

Правила безопасности занятий по 
физической культуре в 
образовательных организациях.      
 - Методические рекомендации по 
ведению и заполнению журналов по 
охране труда. 
 

Место уточняется Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

  3.​ Работа с одаренными детьми Участие в районных и городских 
соревнованиях. 

Место уточняется Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

https://rmo.imc-pr.spb.ru/?page_id=393


 

(олимпиады, конкурсы, профориентация, 
профоподготовка и т.п.) 

 
  4.​ Межрайонные инициативы, 

конкурсы пед. мастерства, сетевые 
партнеры, проектная деятельность и 
т.п. 

 

Участие в мероприятиях СПб 
АППО 
Особенности организации и 
проведения районных ПСИ и ПС в 
2024-2025 учебном году. 

СПб АППО 
 
Место уточняется 

Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

  5.​ Наставничество, молодые 
педагоги 

 

Проведение консультаций для 
педагогов района. 

По запросу Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

 Октябрь 
 08.10 1.​ Методическая  

(курсы, методические вебинары, семинары, 
посещение уроков, тренинги, стажировки 
и т.п., т.е. работа направленная на 
повышение квалификации педагогов) 

 

Требования ФОП  к содержанию  и 
организации уроков физической 
культуры. 
Анализ проведения школьного этапа 
ВсОШ по физической культуре.  

Место уточняется Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

  2.​ Образовательная 

(ОГЭ, ЕГЭ, ВПР, оценочные материалы, 
предметные недели, т.е. работа, 
направленная на результаты обучения 
детей) 

 

Методические рекомендации по 
системе оценки планируемых 
результатов в ОУ Пушкинского 
района. 
Проведение предметных недель 
физической культуры в ОУ 

Место уточняется Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

  3.​ Работа с одаренными детьми 
(олимпиады, конкурсы, профориентация, 
профподготовка и т.п.) 

 

Подготовка проведения районного 
этапа ВсОШ по физической 
культуре. 

Место уточняется Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

  4.​ Межрайонные инициативы, 
конкурсы пед. мастерства, сетевые 

Подготовка к проведению внешнего 
мониторинга по 

Место уточняется 
СПб АППО 

Председатель РМО  
Анисимова В.В. 



 

партнеры, проектная деятельность и 
т.п. 

 

здоровьесбережению, физической 
культуре. 
Участие в мероприятиях СПб 
АППО 

  5.​ Наставничество, молодые 
педагоги 

 

Проведение консультаций для 
педагогов района. 

По запросу Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

 Ноябрь 
 12.11 1.​ Методическая  

(курсы, методические вебинары, семинары, 
посещение уроков, тренинги, стажировки 
и т.п., т.е. работа направленная на 
повышение квалификации педагогов) 

Семинар: «Работа с одаренными 
детьми». 
Анализ проведения районного этапа 
ВсОШ по физической культуре. 

Место уточняется Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

  2.​ Образовательная 

(ОГЭ, ЕГЭ, ВПР, оценочные материалы, 
предметные недели, т.е. работа, 
направленная на результаты обучения 
детей) 

Участие в районных и городских 
соревнованиях. 

Согласно положениям Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

  3.​ Работа с одаренными детьми 
(олимпиады, конкурсы, профориентация, 
профподготовка и т.п.) 

 

Методические рекомендации к 
подготовке учащихся к 
теоретическому этапу ВсОШ по 
физической культуре.  

Место уточняется Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

  4.​ Наставничество, молодые 
педагоги 

 

Проведение консультаций для 
педагогов района. 

По запросу Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

  5.​ Межрайонные инициативы, 
конкурсы пед. мастерства, сетевые 
партнеры, проектная деятельность и 
т.п. 

Участие в мероприятиях СПб 
АППО 

СПб АППО Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

 Декабрь 



 

 10.12 1.​ Методическая  

(курсы, методические вебинары, семинары, 
посещение уроков, тренинги, стажировки 
и т.п., т.е. работа, направленная на 
повышение квалификации педагогов) 

 

Современный урок. Выступление 
учителей школ района. 

Место уточняется Председатель РМО  
Анисимова В.В. 
Учителя 
физической 
культуры, по 
согласованию 

  2.​ Наставничество, молодые 
педагоги 

 

Семинар: «Наставничество как 
процесс развития 
профессиональных навыков и 
компетенций педагога». 
Проведение консультаций для 
педагогов района. 

Место уточняется Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

 

  3.​ Межрайонные инициативы, 
конкурсы пед.мастерства, сетевые 
партнеры, проектная деятельность и 
т.п. 

Участие в мероприятиях СПб 
АППО 

СПб АППО Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

 Январь 
 21.01 1.​ Методическая  

(курсы, методические вебинары, семинары, 
посещение уроков, тренинги, стажировки 
и т.п., т.е. работа направленная на 
повышение квалификации педагогов) 

Инструктивно-методическое 
совещание с учителями физической 
культуры, подведение итогов 
перового полугодия. Подготовка 
отчетов. 

Место уточняется Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

  2.​ Межрайонные инициативы, 
конкурсы пед. мастерства, сетевые 
партнеры, проектная деятельность и 
т.п. 

 

Участие в мероприятиях СПб 
АППО 

СПб АППО Председатель РМО  
Анисимова В.В 

 Февраль 



 

 11.02 1.​ Методическая  

(курсы, методические вебинары, семинары, 
посещение уроков, тренинги, стажировки и 
т.п., т.е. работа направленная на повышение 
квалификации педагогов) 
 

Инструктивно-методическое 
совещание с учителями физической 
культуры, корректировка плана 
второго полугодия. 

Место уточняется Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

  2.​ Образовательная 

(ОГЭ, ЕГЭ, ВПР, оценочные материалы, 
предметные недели, т.е. работа, 
направленная на результаты обучения 
детей) 

 

Подготовка и проведение 
соревнований в ОУ района, 
посвященных Дню защитника 
Отечества, смотров строя и песни. 

ОУ района Учителя 
физкультуры ОУ 

  3.​ Наставничество, молодые 
педагоги 

 

Проведение консультаций для 
педагогов района. 

По запросу Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

  4.​ Межрайонные инициативы, 
конкурсы пед.мастерствва, сетевые 
партнеры, проектная деятельность и 
т.п. 

 

Методические рекомендации и 
подготовка к выступлению на 
городском конкурсе педагогических 
достижений. 

  

 Март 
 11.03 1.​ Методическая  

(курсы, методические вебинары, семинары, 
посещение уроков, тренинги, стажировки 
и т.п., т.е. работа направленная на 
повышение квалификации педагогов) 

 

Проведение инструктивно 
-методического совещания 

Место уточняется Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

  2.​ Работа с одаренными детьми 
(олимпиады, конкурсы, профориентация, 
профоподготовка и т.п.) 

Участие в районных и городских 
соревнованиях, мероприятиях 

Согласно положениям Председатель РМО  
Анисимова В.В. 



 

 
  3.​ Наставничество, молодые 

педагоги 

 

Проведение консультаций для 
педагогов  

По запросу Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

  4.​ Межрайонные инициативы, 
конкурсы пед.мастерствва, сетевые 
партнеры, проектная деятельность и 
т.п. 

 

Участие в ПМОФ 
Участие в мероприятиях СПб 
АППО 

 
СПб АППО 

Педагоги района 
Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

 Апрель 
 08.04 1.​ Методическая  

(курсы, методические вебинары, семинары, 
посещение уроков, тренинги, стажировки 
и т.п., т.е. работа направленная на 
повышение квалификации педагогов) 

 

Современный урок. Выступление 
учителей школ района. 

Место уточняется 
 

Педагоги района 
Председатель РМО  
Анисимова В.В. 
 

  2.​ Наставничество, молодые 
педагоги 

 

Проведение консультаций для 
педагогов  

По запросу Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

  3.​ Межрайонные инициативы, 
конкурсы пед.мастерствва, сетевые 
партнеры, проектная деятельность и 
т.п. 

 

Участие в мероприятиях СПб 
АППО 

СПб АППО Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

 Май 
 13.05 1.​ Методическая  

(курсы, методические вебинары, семинары, 
посещение уроков, тренинги, стажировки 
и т.п., т.е. работа направленная на 
повышение квалификации педагогов) 

Инструктивно-методическое 
совещание, подведение итогов 
учебного года, анализ проблем, 
подготовка отчетов. 

Место уточняется Председатель РМО  
Анисимова В.В. 
 



 

 
  2.​ Образовательная 

(ОГЭ, ЕГЭ, ВПР, оценочные материалы, 
предметные недели, т.е. работа, 
направленная на результаты обучения 
детей) 

 

Обсуждение результатов обучения, 
основные трудности, успехи, 
результаты районных и городских 
мероприятий и соревнований. 

Место уточняется Председатель РМО  
Анисимова В.В. 
Председатели 
ШМО 

  3.​ Наставничество, молодые 
педагоги 

 

Проведение консультаций для 
педагогов  

По запросу Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

  4.​ Межрайонные инициативы, 
конкурсы пед.мастерствва, сетевые 
партнеры, проектная деятельность и 
т.п. 

 

Участие в мероприятиях СПб 
АППО 

СПб АППО Председатель РМО  
Анисимова В.В. 

 


