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●​ 笔记整理:定解B18   笔记审核：定解B01  
●​ 阅读建议：使用电脑打开可获得较好阅读体验。  

●​ 一、说说鬼神附体的事儿 

●​ （一）附体真的有，但不是想附就能附 
●​ 能附的精灵、鬼神等与此人有业缘关系，所以一直以饿鬼、厉鬼等方式缠着他，始终不愿离开。这样的事，除了在佛

教经论中有记载之外，在现实生活中也层出不穷，尤其是在汉地。 

●​ （二）被附体会有什么表现 

●​ 1、被附体者自己的表现 
●​ （1）说一些话的时候声音完全变了，还说一些一般人不太知道的事情，甚至给人给别人说神通、打卦、算命。 
●​ （2）患上精神分裂症或者神经官能症，如忧郁症、自闭症、焦虑症等。 

●​ 2、其他人的感受 
●​ 对被附体的人做加持、念经时，加持者的身心也有一些特别的反应。 

●​ （三）附上来的是什么 

●​ 1、附上来的是什么 
●​ 精灵、鬼神等非人。 

●​ 2、注意辨别 
●​ （1）有附体表现的不一定都是被附体了 

●​ 心理上出了一些问题的时候，确实会认为自己看到了一些东西，尤其是听到了一些东西，或者是感觉

有人在说他，有人在整他等，这种错觉是非常多的。而且这个错觉也会影响到他的生活、工作，其他

人又不理解，等等，让他特别地痛苦。这种感觉的来源有可能是他的心理上出了问题，并不是真正有

什么附体。 
●​ （2）通过降神等形式说话的也不一定都是非人附体 



●​ 在藏地，像紫玛、单坚等护法神，也会降临在人身上，授记一些未来的事情。 

●​ （四）精神病、包括神经官能症等精神类疾病是不是都有附体的原因 

●​ 1、科普精神病和神经官能症 
●​ （1）精神病——精神分裂症的典型症状 

●​ A.典型症状 
●​ a.思维鸣响、思维插入、思维被撤走及思维广播。 
●​ b.明确涉及躯体或四肢运动，或特殊思维、行动或感觉的被影响、被控制或被动妄想、妄想性

知觉。 
●​ c.对患者的行为进行跟踪性评论，或彼此对患者加以讨论的幻听，或来源于身体某一部分的其

他类型的幻听。 
●​ d.与文化不相称且根本不可能的其他类型的持续性妄想，如具有某种宗教或政治身份，或超

人的力量和能力。 
●​ e.阴性症状，如显著情感淡漠、言语贫乏、情感迟钝或不协调，常导致社会退缩及社会功能下

降，但需澄清这些症状并非由抑郁症或神经阻滞剂治疗所致。 
●​ B.备注说明 

●​ 精神分裂症患者还有其他典型症状，但这些不是我们讨论的重点。 
●​ （2）神经官能症 

●​ 神经官能症又称神经症或精神神经症。是一组精神障碍的总称，包括神经衰弱、强迫症、焦虑症、恐

怖症、躯体形式障碍等等，患者深感痛苦且妨碍心理功能或社会功能，但没有任何可证实的器质性病

理基础。病程大多持续迁延或呈发作性。 
●​ 2、略答 

●​ 不一定哦。 
●​ 3、详析 

●​ （1）精神病——精神分裂症患者的分类 
●​ A.天生就有的精神不正常。 
●​ B.遭受到强烈刺激造成的精神不正常。 



●​ C.进入了宗教后缺乏正确引导而产生的精神不正常。 
●​ （2）精神病或神经症不一定都是附体原因及破解方法 

●​ A.前世不善业成熟 
●​ a.原因：天台智者大师说：一个人有精神病，是因为过去世瞋恨心重害了人，或贪心重害了人，

或是破坏别人修行，破坏别人的法会，所以得到精神官能症。 
●​ b.破解之法：医生如果说要吃药，就要让他吃药，先控制他脑筋的活动，免得躁郁、忧郁引起冲

动，然后替他忏悔，祈求佛菩萨加持、帮他放生、修行佛法回向给他。   
●​ B.冤业 

●​ a.原因：魔鬼附身，精神不正常，常常听到别人讲话，听到别人扰乱、干扰他，这种病医药无法

救。 
●​ b.破解之法：只能通过佛教的方法。比如修密宗的一些法，例如莲花生大师的修法，还有其他

一些本尊的修法，以及念一些非常有加持力的咒和汉传佛教里面的大悲咒，这些都是非常管

用的。通过持咒、打坐，这样就可以慢慢解决这个问题了。 
●​ C.单纯的心理疾病 

●​ a.原因：心理上出了一些问题的时候，确实会认为自己看到了一些东西，尤其是听到了一些东

西，或者是感觉有人在说他，有人在整他等，这种错觉是非常多的。而且这个错觉也会影响到

他的生活、工作，其他人又不理解，等等，让他特别地痛苦。 
●​ b.破解之法：首先要让他去看看心理上是不是有一些问题，医生能不能够解决（这种情况一般

也不是医生能全部解决的）。医生不能解决的话，就让他修行、打坐、禅修，还有持咒，对大部

分这样的人，这些都是有帮助的。 
●​ 参考资料：《学佛答问（净空法师）》  
●​ 幕布链接：https://mubu.com/doc/24LK-nqDu0 
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