
公民運動Let's go （週休三日）(教師用本) 

班級：　　　　　姓名：　　　　　　　座號： 

 

Q1. 2022年臺灣的年平均工時為2,008小時，高居全球第六。你覺得若實施週休三日是否能改

善工時過長的問題？除了週休三日外有沒有其他的解決辦法？ 

學生自行作答 

 

Q2.勞動部及行政院人事行政總處都以「對於社會運作也有重大影響」為由駁回週休三日的提

案。你覺得實施週休三日會如何影響我們的社會運作？請至少舉出三個例子。 

參考答案 

1.​勞動力供需失衡，需要輪班的產業在人力安排上會更捉襟見肘，甚至影響生產效率，例如

半導體業的流水生產線 

2.​ 某些公共服務的時間會減少，例如清潔人員或郵務人員的服務時間縮短。 

3.​企業可能需要更多聘用更多人力來填補空缺的時間，造成人力成本的上升，最後轉嫁至商

品的售價上，使得物價通膨。 

 

Q3. 勞工休息時無法進行工作生產，理論上會降低國家的經濟產值。但有理論指出，其實適

度的休假，因為有時間進行消費，反而能促進國家總體經濟的繁榮。你的看法是什麼？​

請簡述(150字內) 

學生自行作答 
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