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PROJET 2020-2024  CD57GYM : ENSEMBLE, POUR UNE GYM EN COULEUR, A PARTAGER AVEC 
TOUS… 

INTRODUCTION 
Après avoir établi la photographie du Comité départemental de gymnastique (voir tableau de bord 2020), trois 
objectifs sont fixés par le Comité : 

-​ fidéliser les adhérents/clubs, 
-​ développer les pratiques, 
-​ toucher le plus de public. 

Dans ce document ESPACE PROJET sont recensés les thématiques choisies, ainsi que les axes de travail 
déclinés en fiches action. 
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THÉMATIQUES 

 
Faciliter la collaboration et la coopération au sein de la Fédération 

a)​ Préparer les clubs aux enjeux de demain 
b)​ Refonder les liens entre la FFG et les nouveaux territoires 

 
1-FÉDÉRATION ET TERRITOIRES 
Le CD57 est un organe décentralisé de la FFGYM, à ce titre il se doit d'être au plus près de ses clubs. 

1-VISITE DES CLUBS 
Améliorer les compétences des dirigeants, fidéliser les dirigeants, détecter de nouveaux dirigeants, créer ou 

recréer du lien social 

2-VALORISATION DES ACTEURS DE LA GYMNASTIQUE 
Mettre en avant les dirigeants et techniciens en les proposant aux titres fédéraux,à ceux du milieu olympique 

et à ceux du milieu sportif.  

3-DYNAMISER ET ACCOMPAGNER LES COMMISSIONS TECHNIQUES 
Être au plus près des différentes commissions techniques existantes et connaître leurs besoins 

4-PARIS 2024 
Fidéliser les adhérents autour d'un projet commun: terre de jeux 2024 

5-RENFORCER LA SÉCURITÉ MATÉRIELLE DES CLUBS 
Mettre aux normes le matériel des clubs en les accompagnant dans la partie logistique (une nouvelle activité, 

ou activité existante, ou événement) 

 

2-LE CLUB DE DEMAIN 
C'est pouvoir doter les clubs de véritables outils de gestion, de management, de communication. Le CD57 a 

pour vocation d'accompagner les clubs au quotidien en leur proposant les outils dont ils ont besoin. 

​ 1-LIEN ECOLE/INSTITUTION 
Rechercher de nouveaux adhérents (dirigeants, gyms) en améliorant notre réseau et le réseau des clubs ainsi 

que les liens sociaux. 

​ 2-FORMATION DIRIGEANTS/BÉNÉVOLES 
Apporter des aides et outils aux dirigeants/bénévoles pour augmenter leurs compétences. 

3-INTÉGRER LA RELÈVE AUX ACTIONS DU CD57 GYM 

Dynamiser et maintenir l'activité du CD57 GYM tout en préparant les futurs dirigeants. 

4-CLASSEMENT CLUBS DE LA MOSELLE 

Valoriser en particulier les clubs de moins de 100 licenciés en mettant en avant les atouts de ces clubs 

(administratif, technique, logistique, com) 

5-ANNUAIRE 

Valoriser en particulier les clubs de moins de 100 licenciés en ayant un annuaire réaliste et dynamique à 

l'image des clubs. 

3 
 



PROJET 2020-2024  CD57GYM : ENSEMBLE, POUR UNE GYM EN COULEUR, A PARTAGER AVEC 
TOUS… 

 
Faire évoluer les pratiques gymniques 

a)​ Elargir l’offre gymnique. 
b)​ Augmenter le nombre de nouveaux cadres et améliorer la compétence de 

l’encadrement actuel. 
c)​ Accéder aux podiums internationaux. 

 
1-LES DISCIPLINES 
Chaque pratiquant, quels que soient la discipline et le niveau de pratique, doit pouvoir s'exprimer, à charge au 

CD57 de lui proposer une offre de pratiques et d'échanges sur le territoire. 
​ 1-CAMPS D'ÉTÉ 
Créer de nouveaux lieux de pratiques fidéliser nos adhérents, rechercher de nouveaux pratiquants, dynamiser 

l'équipe encadrante de la Moselle, rechercher une source de financement propre, promouvoir la gymnastique 

2-CHARTE DES COMPÉTITIONS CD57 GYM 
Valoriser les participants, avoir une participation plus importante du public.  

3-DYNAMISER LES DISCIPLINES EN SOMMEIL (AERO/TEAM) 
Elargir le panel d'activités du CD57, développer la diversification des pratiques, augmenter le nombre de 

pratiquants. 

​ 4-RENCONTRES DE PROXIMITÉ  
Développer, structurer et dynamiser la pratique loisir. 

​ 5-TOUR MOSELLE SENIOR 
Promouvoir la gym santé, dynamiser ce secteur, s'inscrire dans la politique fédérale et régionale. 

 
2-VERS LE HAUT NIVEAU 
Réelle vitrine de la pratique, le haut niveau est accompagné par le cd57 par l'étage de détection. Les 

gymnastes de talent doivent être accompagnées dans leur parcours de l'excellence sportive. 
​ 1-COLLECTIF MOSELLE POUR CHAQUE DISCIPLINE 
Identifier les jeunes talents mosellans 

​ 2-PARTAGER LA CULTURE DU HAUT NIVEAU 
Former les cadres bénévoles et salariés, améliorer leurs compétences, créer un lien entre le haut-niveau et nos 

cadres. ​  

3-ÉVÉNEMENTS INTERNATIONAUX 
La Moselle, Terre d'Accueil d'un événement international par an par discipline olympique 

Permettre aux gymnastes d'être le plus souvent mis en situation d'évaluation et de maintenir leur niveau, faire 

découvrir la pratique en affichant nos champions. 

4-ACCOMPAGNEMENT VERS UN PARCOURS D’EXCELLENCE 
Soutenir les gymnastes potentiellement sélectionnables aux JO 2024. 

5-ÉQUIPES DE MOSELLE 
Identifier les meilleures gymnastes dans chaque discipline pour représenter la Moselle sur différentes actions, 

créer une cohésion entre les disciplines. 
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Promouvoir et communiquer 

a)​ Promouvoir la gymnastique 
b)​ communiquer sur son activité et ses valeurs 

 
1-LES VALEURS DE LA GYMNASTIQUE 
Faire partie d'une Fédération, c'est partager les mêmes valeurs. Le CD57 a pour mission de transmettre et faire 

adhérer les participants aux valeurs mises en avant par la FFGYM. 
1-COMPAGNIE CD57: SCENOGYM 57 

Promouvoir la gymnastique par le spectacle 

2-KIT DE COMMUNICATION 
Mettre en avant l’appartenance à la FFGYM et ses valeurs, développer la communication des clubs et du CD57, 
attirer de nouveaux adhérents 
​ 3-VALORISATION DE NOS GYMNASTES DE HAUT NIVEAU 
Mettre en avant les gymnastes mosellans tout en valorisant la gymnastique et ses valeurs: engagement, 
respect, excellence, responsabilité, plaisir, solidarité. 

4-DYNAMISER LES TERRITOIRES CARENCÉS  
Promouvoir la gymnastique et toutes ses disciplines dans un but d’élargir ses lieux de pratique. 

5-VALEURS GYM 
Inculquer les valeurs FFGYM aux adhérents de manière ludique 
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LES AXES 
 

ENSEMBLE POUR UNE GYM EN COULEUR A PARTAGER 

AXE 1 
FÉDÉRATION ET 

TERRITOIRES 

AXE 2 
LE CLUB DE 

DEMAIN 

AXE 3 
LES DISCIPLINES 

AXE 4 
VERS LE HAUT 

NIVEAU 

AXE 5 
LES VALEURS DE 

LA GYM 

F11 
VISITE DES 

CLUBS 

F21 
LIEN ECOLE/ 
INSTITUTION 

F31 
CAMPS D'ÉTÉ 

F41 
COLLECTIFS 

MOSELLE 

F51 
SCENOGYM 57 

F12 
VALORISATION 

ACTEURS 
GYMNASTIQUE 

F22 
FORMATION 
DIRIGEANTS/ 
BÉNÉVOLES 

F32  
CHARTE 

COMPÉTITION 
CD57 GYM 

F42 
PARTAGER LA 
CULTURE DU 
HAUT NIVEAU 

F52 
KIT DE 

COMMUNICATION 

F13 
COMMISSIONS 
TECHNIQUES 

F23 
INTÉGRER LA 

RELÈVE 

F33 
DISCIPLINES EN 

SOMMEIL 

F43 
EVÉNEMENTS 

INTERNATIONAUX 

F53 
VITRINE 

GYMNASTES HN 

F14 
PARIS 2024 

F24 
CLASSEMENT 

CLUBS 

F34 
RENCONTRES DE 

PROXIMITÉ 

F44 
PARCOURS 

D’EXCELLENCE 

F54 
TERRITOIRES 

CARENCÉS 

F15 
RENFORCER LA 
SECURITE DU 

MATERIEL 

F25 
ANNUAIRE 

F35 
TOUR DE 

MOSELLE SENIOR 

F45 
ÉQUIPES DE 

MOSELLE 

F55 
VALEURS’GYM 
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Le groupe de pilotage des actions 

 

ENSEMBLE POUR UNE GYM EN COULEUR A PARTAGER 

AXE 1 
FÉDÉRATION ET 

TERRITOIRES 

AXE 2 
LE CLUB DE 

DEMAIN 

AXE 3 
LES DISCIPLINES 

AXE 4 
VERS LE HAUT 

NIVEAU 

AXE 5 
LES VALEURS DE 

LA GYM 

F11 
VISITE DES CLUBS 

F21 
LIEN ECOLE/ 
INSTITUTION 

F31 
CAMPS D'ÉTÉ 

F41 
COLLECTIFS 

MOSELLE 
F51 

SCENOGYM 57 

Sylvie BIANCONI 
 

Adèle MULLER 
Yolande STIBIL 

Sylvie VIGNANELLI 

Philippe DILLMANN 
 

Adèle MULLER 
Laurence JOLLAIN 

Philippe DILLMANN 
 

Adèle MULLER 
 Aline DANGLADE 
Sylvie VIGNANELLI 

Yolande STIBIL  
Ludovic LEBOEUF 

Julien THERRAIZE 
 

Cathy HECTOR DI 
BATISTA 

Benoit NADEAU 
Galina 

JALA-GONCHARENKO 
Steffy DELGADO 

Pascal HOLLEVOET 
Myriam BERTHELIER 

Yolande STIBIL 
 

Adèle MULLER 
 Aline DANGLADE 

Pascal HOLLEVOET 
 Virginie GARREAU 
 Delphine TRIMBUR 
Virginie HILDEVERT 
 Marc Antoine JULLO 

Julie DELGADO 
Jérémie KLEIN 

F12 
VALORISATION 

ACTEURS 
GYMNASTIQUE 

F22 
FORMATION 
DIRIGEANTS/ 
BÉNÉVOLES 

F32  
CHARTE 

COMPÉTITION CD57 
GYM 

F42 
PARTAGER LA 

CULTURE DU HAUT 
NIVEAU 

F52 
KIT DE 

COMMUNICATION 

Sylvie BIANCONI 
 

Adèle MULLER 
Laurence JOLLAIN 

Pascal HOLLEVOET 

Chantal SUAREZ 
 

Adèle MULLER 
Delphine TRIMBUR 

 Benoit NADEAU 
Sophie LSURGER 

 Véronique HEYMER 

Chantal SUAREZ 
 

Aline DANGLADE 
Manon ROUCHON 
Cathy HECTOR DI 

BATISTA 
 Clémence LE LAY 
 Benoit NADEAU 

Jean-Michel TRIMBORN 

Véronique HEYMER 
 

Adèle MULLER 
Julien THERRAIZE 
 Benoit NADEAU 

 Galina 
JALA-GONCHARENKO 

 Sophie LSURGER 
 Thomas JOLLAIN 

Angélique RIFF 
 

Sylvie BIANCONI 
Stephan GUERBERT 
 Marc Antoine JULLO 

F13 
COMMISSIONS 
TECHNIQUES 

F23 
INTÉGRER LA 

RELÈVE 

F33 
DISCIPLINES EN 

SOMMEIL 

F43 
EVÉNEMENTS 

INTERNATIONAUX 

F53 
VITRINE GYMNASTES 

HN 

Chantal SUAREZ 
 

Aline DANGLADE 
Julien THERRAIZE 
Steffy DELGADO 

 Pascal HOLLEVOET  
Galina 

JALA-GONCHARENKO  
Benoit NADEAU  
Jérémie KLEIN 

Yolande STIBIL 
 

Adèle MULLER 
Thomas JOLLAIN 
Clémence LE LAY 

Nils FRADET 
Cathy HECTOR DI 

BATISTA 
Manon ROUCHON 

Chantal SUAREZ 
 

Adèle MULLER 
Virginie HILDEVERT 
Virginie GARREAU 
Martial KRAMARZ 

Philippe DILLMANN 
 

Aline DANGLADE 
Véronique HEYMER 
Sophie LSURGER 

Angélique RIFF 

Julien THERRAIZE 
 

Adèle MULLER 
Véronique HEYMER 

Galina 
JALA-GONCHARENKO 

Sophie LSURGER 

F14 
PARIS 2024 

F24 
CLASSEMENT CLUBS 

F34 
RENCONTRES DE 

PROXIMITÉ 

F44 
PARCOURS 

D’EXCELLENCE 

F54 
TERRITOIRES 
CARENCÉS 

Philippe DILLMANN 
 

Aline DANGLADE 
Thomas JOLLAIN 
Clemence LE LAY 

Nils FRADET 

Sylvie BIANCONI 
 

Adèle MULLER 
Aline DANGLADE 
Julien THERRAIZE 
Laurence JOLLAIN 
Aude MOYEMONT 
Sophie LSURGER 

Véronique HEYMER 

Sylvie VIGNANELLI 
 

Adèle MULLER 
Virginie GARREAU 

Cindy FIUMANA 
Sophie LSURGER 

Véronique HEYMER 

Chantal SUAREZ 
 

Adèle MULLER 
Thomas JOLLAIN 

Julien THERRAIZE 
Galina 

JALA-GONCHARENKO 
Steffy DELGADO 
Benoit NADEAU 

Sylvie VIGNANELLI 
 

Adèle MULLER 
Sylvie BIANCONI 

Ludovic LEBOEUF 
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F15 
RENFORCER LA 

SECURITE DU 
MATERIEL 

F25 
ANNUAIRE 

F35 
TOUR DE MOSELLE 

SENIOR 

F45 
ÉQUIPES DE 

MOSELLE 
F55 

VALEURS’GYM 

Yolande STIBIL 
 

Adèle MULLER 
Ludovic LEBOEUF 

Stephan GUERBERT 
Pascal HOLLEVOET 

Benoit NADEAU 

Sylvie VIGNANELLI 
 

Adèle MULLER 
Sylvie BIANCONI 
Angélique RIFF 

Sylvie VIGNANELLI 
 

Aline DANGLADE 
Isabelle CLEMENT 
Cathy HECTOR DI 

BATISTA 
Matthieu TOUSSAINT 

Johan EMO 
Sophie LSURGER 

Véronique HEYMER 

Chantal SUAREZ 
 

Aline DANGLADE 
Julien THERRAIZE 
Steffy DELGADO 
Benoit NADEAU 

Audrey ZILLI 
Galina 

JALA-GONCHARENKO 
Manon ROUCHON 

Sylvie BIANCONI 
 

Adèle MULLER 
Laurence JOLLAIN 
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LES FICHES ACTIONS 
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LE CALENDRIER 
 

AXES 
FICHE 

ACTIONS 
2020-21 2021-22 2022-23 2023-24 

S O N D J F M A M J J A S O N D J F M A M J J A S O N D J F M A M J J A S O N D J F M A M J J A 

1
FÉDÉRATI

ON ET 
TERRITOI

RES 

1 Visites des clubs x x x x x x x x x x   x x x x x x x x x x   x x x x x x x x x x   x x x x x x x x x x   

2 
Valorisation des 
acteurs de la 
gymnastique 

 x            x            x            x           

3 

Dynamiser et 
accompagner les 
commissions 
techniques 

   x  x x   x  x    x  x x   x  x    x  x x   x  x    x  x x   x  x 

4 Paris 2024     x     x       x     x       x     x       x     x   

5 
Renforcer la 
sécurité matérielle 
des clubs 

       x            x            x            x     

2
LE CLUB 

DE 
DEMAIN 

1 Lien école et 
institution   x      x      x    x        x      x      x      x    

2 
Formation 
dirigeants / 
bénévoles 

x      x   x   x      x   x   x      x   x   x      x   x   

3 
Intégrer la relève 
aux différentes 
actions 

   x  x x   x  x    x  x x   x  x    x  x x   x  x    x  x x   x  x 

4 Classement clubs 
de la Moselle             x         x   x         x   x         x   

5 Annuaire             x            x            x            

3
LES 

DISCIPLIN
ES 

1 Camps d'été           x x           x x           x x           x x 

2 

Charte des 
compétitions 
cd57GYm 
(Dynamiser les 
compétitions) 

     x x x x x      x x x x x x x      x x x x x x x      x x x x x x x   

3 

Dynamiser les 
disciplines en 
sommeil [AERO / 
Team ] 

 x            x            x            x           

4 
(ACCESS Gym) 
rencontres de 
proximité 

    x x x x x x       x x x x x x       x x x x x x       x x x x x x   

5 Gym santé (tour 
Moselle sénior)      x  x  x        x  x  x        x  x  x        x  x  x   
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4
VERS LE 

HAUT 
NIVEAU 

1 
Collectif Moselle 
pour chaque 
discipline 

 x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 

2 Partager la culture 
du haut-niveau   x      x      x      x      x      x      x      x    

3 Evènements 
internationaux  x        x    x        x    x        x    x        x   

4 
Accompagnement 
vers un parcours 
d'excellence 

x            x            x                        

5 Equipe de Moselle 
(SAR MOS LUX)                  x    x   x     x    x   x     x       

5
LES 

VALEURS 
DE LA 
GYM 

1 Compagnie de 
démonstration cd57                                                 

2 Kit de 
communication                                                 

3 Vitrine gymnaste 
haut niveau                                                 

4 Dynamiser les 
territoires carencés                                                 

5 ValeursGYM                                                 
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