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Ce30HHMI TIpuUN — WIOpIYHE 3aXBOPIOBAHHS

B €IMiIEMIYHUH 11epioJl, BUKJIMKAaHE THIIOBUMH BipyCaMU T'PHITY, SIKi 3yCTPIYaIOTHCS Cepe]l JIIOIEH.
I'pun Mmae cuMITOMH, CXOXKI 3 IHIIUMH TOCTPUMH PECIIPATOPHUMH BiPYCHUMH 1H(EKIIISIMU, aJe €
Habararo HeOe3neunimmM. Tomy nepiui x cumnromu [ PBI Bumaraiots 0co0nmBoi yBaru.

Hlnsxu mepeaadi: [pun xyke Jerko MepeaaeThCsl BiJl JIFOAWHU JI0 JTFOTUHH MOBITPSHO-
KpareiabHUM IIIJISIXOM - KOJIM XBOPA JIFOAMHA KallIsi€, YXa€ Y IPOCTO PO3MOBIISE. Y 30HI
3apa)keHHs 1epedyBaoTh yCi B pajiyci 2 METpiB HABKOJIO XBOPOT0. XBOpa JIFOAMHA HABITH 13
JIETKOI0 (hOPMOIO TPUITY CTAHOBUTH HEOE3MEKY ISl OTOUYIOYHX MPOTATOM BChOTO TEPIOAY
NPOSIBY CUMIITOMIB - 1I€, B CEPEAHBOMY, 7 JTHIB. ); TAKOXK MOKITUBE 3apaKeHHsI Yyepe3 KOHTAKT 13
1H(IKOBaHUMH MTPEIMETAMHU.

dakTopu pu3NKYy iHpikyBaHHS:

1) TpuBasie nepeOyBaHHs Ha OaM3bKiN BigcTaHi (10 1,5-2 M) Bi XBOpPOro Ha rpuIl 6€3 3aXUCTy
(3axmcHa Macka it 00y Yst), OyIb-SIKUH KOHTAKT «OOTUIUsIM 10 00IHY4sy 0€3 MacKH;

2) Ge3mocepeHiit KOHTAKT 13 MaIieHToM ab0 1H(IKOBaHOI 0C00010, 200 13 3apaKCHUMH
peIMEeTaMu;

3) HemocTaTHS Tiri€Ha PYK;

4) noTopkaHHs 1H(PIKOBAaHUMH PyKaMH JUISHKHA POTa, HOCA Ta OYeH;

5) mepeOyBaHHS Y MICISX 3HAYHOTO CKYITYEHHS JTFOJIEH Y C€30H 3aXBOPIOBAHOCTI HA T'PHIL.
Inky6auiiinuii nepiox Ta nmepion 3apasiauBocti: iHKyOaniiiHuit nepioa Tpusae 1-7 aHiB (y
cepenapboMy — 2 nHi). [lepion 3apaznuBocTi y gopociux — | 1eHb mepen 1 10 S5 THIB MiCst
MOSIBM CUMIITOMIB (1HOJIi, HaBiTh, 10 10 1HIB), a B MamuXx JiTel — AeKiabka AHIB mepea i >10
JIHIB IT1C/IS HOSIBU CUMIITOMIB.

Kuainiyna kapruna:

1) 3aranpHUX — rapsiuka, 03HOO, BUpaKeHa cIabKiCTh, MialTii, TOJOBHUN 01k (HaifuacTimie
y JIOOHIH Ta peTpoOyab0apHiil JUISTHKAX ), BIIUYTTS pO30MTOCTI Ta TIOTaHe 3arajbHe

CaMOITIOYyTTS;

2) 3 60Ky TUXaIbHOI CUCTEMHU — OLIb y TOpJIi, CHMITOMHU PUHITY (SIK IPaBUIIO, HE 0COOINBO
BUpa)KEH1), CyXUi 1 Ha/ICaJHUI Kalllesb;



3) iHmuX (piame) — CUMIITOMH JIAPUHTITY a00 CEpeIHbOTO OTUTY, HYA0Ta, OJIOBaHHS, JIETKa
Jiapest.

IMpodinakruka:
Hecnenndiuni meroau:

Bipyc rpumy nHeOesmneuHui, ajge HE BCECHIbHUN. MOXHa JIETKO YHUKHYTH 3apaKCHHS TPHUIIOM
HAaBITh MiJ] Yac emieMii, K10 JOTPUMYBATHCh KITBKOX MIPOCTHX peyuei.

HagiTs sik110 03HaK XBOpOOH HEMAE, MOTPIOHO TOTPUMYBATHUCH HACTYITHUX MPABHII:

- [30oms111i51 XBOpUX NPOTATOM 7 JTHIB BiJ TOSBU CUMIITOMIB 200, SIKIIIO TPUBAIOTH JIOBIIE —
IpOTATOM 24 TOJ Micysl perpecy JIMXOMaHKHU Ta TOCTPUX CUMITOMIB 3 OOKY IMXaJbHOI CHCTEMH;
-YHUKaTH CKYITYEeHb JIOeH, aOW 3MEHIIUTH BipOT1IHICTh KOHTAKTIB 13 XBOPHMH JIFOABMH, TIPU
TOMY, L0 JIESIK1 3 HUX € 3apa3HUMU HaBITh J0 MOSBH OUYEBUIHUX CUMIITOMIB;

-KopucryBarucs o1HOpa30BUMHU Mackamu,l100 3aXUCTUTH ce0e YU OTOUYIOUHMX BiJl 3apaskeHHSI.
Mackoro MoBUHHA KOPUCTYBATHCS JIIOJMHA, sIKa TOMIsAAA€ 3a 1HYEKIIHHUM XBOPUM YU IIPOCTO
CHUIKY€ETHCS 3 HUM. XBOpa JIOMHA MOBUHHA BUKOPUCTOBYBAaTH MAacKy JIMIIE B OJJHOMY BUIIAJIKY -
SKILO 11 JOBOAUTHCS NepeOyBaTH cepell 310pOBUX JIIOACH;

«Macka epekmuena, minoKu aKui0 60na npuxkpueac pom i nic. Basxcnueo naw’amamu, wio y
0y0b-aKOMy 6UNAOKY MACKY ROMPIOHO 3amMiHUmMU, AK MIIbKU 60HA CIMAHE 607102010 YU
3a0pyoHumscs, ane He piouie Hixc uepes 06i 200unu. Bukopucmani macku i 6 akomy pasi ne
MOMCHA PO3KAAOAMU NO KUUWIEHAX YU CYMKAX - IX ROMPIOHO 00pa3y 6UKUOAmMU Y CMIMHUKY.
-PerynspHo npoBiTproBaTH NPUMIIIEHHS 1 pOOUTH BOJIOTe MPUOUpPaHHS SIK Yy MOMEIIKaHH1, TaK 1 B
poOOYHX MPUMIIIIEHHSX, 1100 HE 3aJIUIIATH HABKOJIO ce0e KHMBI BipycH 1 OaKTepii, 10 MOXYTh
3aJIUILATUCS AaKTUBHUMU BIPOJOBXK TO/IMH Ticis nepeOyBaHHs y NPUMIILEHH] XBOPOI JIOIUHU;
-IToBHOLIIHHO XapuyBaTHCs, BUCUIIATHCS, YHUKATH NEPEBTOMHU JUIs MiABUILEHHS OMiIPHOi
31aTHOCTI oprani3My. Lle 301IbIINTh MIaHCH 3aM00ITTH SIK 3apPaXKEHHIO, TaK 1 BAXKUM (popMam
XBOpOOHM Ta 11 yCKIIaJHEHHSM;

-Matu gmcTi pyku: iH(EKIis moTparsisie B OpraHi3M 4epe3 poT, HiC Ta 04i, IKUX BU Yac BijJ 4acy
TOpKaeTeCh pykamMu. TaKUMU K pyKaMH BU TPUMAETE TPOII YM TPUMAETECH 3a MOPYYHi, Ha SKHX
JIe KUIbKa FOJIMH 30€piraloThcs B aKTUBHOMY CTaH1 BipycH 1 0akTepii, Bil JOTUKIB PyK 1HIIHUX
mozeit. Tomy HEOOX1THO YacTO MUTH PYKH 3 MHJIOM 200 00poOJIATH iX Ae31H(IKYIOUHM TeeM 13
BMICTOM CITUPTY;

-KopuctyBarucs TiIbKH OAHOPa30BUMHU MAIIEPOBUMHU CEPBETKAMHU 1 PYIIHUKAMMU - SIK TICIS MUTTS
PYK, TaK 1 JUis TOro, 100 MPUKPUTH 00IMYYS i Yac KaIUIo, a TAKOXX IpU HEXKUTi. Bukopucrani
CEpBETKU HEOOX1THO OJJpa3y BUKHMJATH Y CMITHHUK, OCKLUIBKH BOHHM TAaKOK MOXYTh CTaTH
JDKEPEJIOM 3apakKeHHS;

-IIpukpuBaTH POT 1 HIC MiJl YaC KaILTIO Ta YXaHHA - a0H 3aro0irTH pO3MOPOIICHHIO 1H()IKOBaHUX
KpAIUIiH CIIN3Y, SIK1 € OCHOBHUM JIXKEPEJIOM 3apakeHHs. baxaHo poOUTH 1ie 3a JOITOMOT 00
OJTHOPA30BUX CEPBETOK, SIK1 MICIsl BUKOPUCTAHHS 0/Ipa3y BUKUAATH Y CMITHUK. Skio Bu
MPUKPUIIM POT PyKaMH, iX HEOOXITHO Of[pa3y BUMHUTH 3 MUJIOM YU 00pOoOUTH JIe31HDIKYIOUNM
resieM, 1HaKIIe yCi Ballli HACTYTHI JOTHKH CTAHOBUTHUMYTh HEOE3MEeKy /IS 1HIINX.

JloTpuMaHHS IUX eJNEeMEHTApHUX TMpaBWJ CyTTEBO MiABMIIye Bami maHcu YHUKHYTH
HeOe3Me4YHOro 3aXBOPIOBAHHS 1 3/1aTHE 30€perTu KUTTS .

Cneundiuni metoau:

- Bakuunanis






